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Hastalık insanlarda 
da görülmektedir 
ancak genellikle 
hayvanlarda 
mevcuttur 
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enfeksiyonu 
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mevcuttur 
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• İnterpandemik Periyot: 
• Faz-1: Hastalık hayvanlarda vardır ama insanlarda yoktur. İnsana bulaşma riski çok zayıftır. 
• Faz-2: Hastalık hayvanlarda vardır ama insanlarda yoktur. İnsana bulaşma riski vardır. 

• Pandemik Alarm Periyodu: 
• Faz-3:İnfeksiyon insanlarda vardır. Ancak insandan insana bulaşma çok yakın temas dışında yoktur. 
• Faz-4:Sınırlı alanlardaki insan grupları arasında kısıtlı bir şekilde insandan insana bulaşma vardır. Virüs insandan insana 

bulaşmaya adapte olmaya başlamıştır. 
• Faz-5:Hastalık daha büyük gruplarda görülür. Ancak insandan insana bulaşma sınırlıdır. Virüs insandan insana bulaşma 

konusunda adaptasyonunu tamamlamıştır. Önlem almak için kısa sürenin kaldığına işaret etmektedir. 

• Pandemik Periyot: 
• Faz-6: Pandemi. Toplum genelinde bulaşma vardır. 
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Amerika 
Bölgesi 

 Avrupa 
Bölgesi 

 Afrika 
Bölgesi 

 Doğu 
Akdeniz 
Bölgesi 

 Güney 
Doğu Asya 
Bölgesi 

 Batı Pasifik 
Bölgesi 
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Ana Faaliyetler 

Evreler Tanım PLANLAMA ve 
KOORDİNASYON 

DURUM İZLEME ve 
DEĞERLENDİRME 

İLETİŞİM 
HASTALIĞIN 

YAYILIMINI AZALTMA 
SAĞLIK HİZMETİNİN 
DEVAMINI SAĞLAMA 

Evre 1 
Hayvanlar arasında dolaşan virüsün 
insanlarda enfeksiyona neden 
olduğuna dair bir bildirim yoktur. 

Evre 2 

Evcil veya vahşi hayvanlar arasında 
dolaşan bir hayvan influenza 
virüsünün insanlarda enfeksiyona 
neden olduğu bilinmekte ve böylece 
potansiyel pandemi tehdidi olduğu 
düşünülmektedir. 

Evre 3 

Bir hayvan veya insan-hayvan 
değişmiş influenza virüsü, insanlar 
arasında sporadik vakalar veya küçük 
hastalık kümelerine neden olmuştur 
ama toplumsal salgınlara yol açacak 
derecede insandan insana geçişle 
sonuçlanmamıştır. 

Pandemik influenza 
faaliyet planınızı geliştirin, 
uygulayın ve periyodik 
olarak revize edin. 

Hayvan sağlığı ile ilgili 
yetkililer ve diğer ilgili 
sektörlerle işbirliği içinde 
ulusal sürveyans 
sisteminizi geliştirin. 

Ulusal iletişim planınızı 
tamamlayın ve gerçek ve 
potansiyel riskleri iletmek 
üzere iletişim aktivitelerini 
başlatın. 

Bireylerin kendini 
korumasında faydalı 
davranışları teşvik edin. 
Aşıların ve ilaçların 
kullanımını planlayın. 

Sağlık sisteminizi artışa 
hazırlayın. 

Evre 4 

Toplumsal düzeyde salgına neden 
olabilecek bir hayvan veya insan-
hayvan değişmiş influenza virüsünün 
insandan insana bulaştığı 
onaylanmıştır. 

Enfeksiyonun yayılımının 
kısıtlanması veya 
geciktirilmesi için DSÖ ile 
işbirliği içinde hızlı 
pandemi sınırlama 
aktivitelerini yönetin ve 
koordine edin. 

Sürveyansı artırın, 
müdahaleleri izleyin. 
Bulguları DSÖ ve 
uluslararası kuruluşlarla 
paylaşın. 

Toplumun ve bireylerin 
riskini önlemek ve 
azaltmak için önerilen 
müdahaleleri iletin ve 
teşvik edin. 

Hızlı pandemi sınırlama 
müdahaleleri ve diğer 
aktiviteleri uygulayın. 
Gerektiğinde DSÖ ve 
uluslararası işbirliği yapın. 

Acil durum planlarını aktive 
edin. 

Evre 5 
Virüs, bir DSÖ bölgesindeki en az iki 
ülkede toplumsal düzeyde salgına 
neden olmuştur. 

Evre 6 

Virüs, Evre 5’te tanımlanan kriterlere 
ilaveten farklı bir DSÖ bölgesinde en 
az bir ülkede toplumsal düzeyde 
salgına neden olmuştur. 

Sosyal ve ekonomik 
etkilerin azaltılması için 
multisektörel kaynakların 
koordinasyonunu ve 
liderliğini yapın. 

Gelişen pandemi, etkileri 
ve azaltma önlemlerini 
aktif olarak izleyin ve 
değerlendirin. 

Halka ve bütün paydaşlara 
pandeminin durumu ve risk 
azaltmaya yönelik 
önlemler hakkında güncel 
bilgiler sağlamaya devam 
edin. 

Bireysel, sosyal ve ilaç 
önlemlerini uygulayın. 

Her seviyede sağlık 
sistemleri için acil eylem 
planlarını uygulayın. 

Pik 
sonrası 
dönem 

Yeterli sürveyansı olan birçok ülkede 
pandemik influenza düzeyleri pik 
seviyesinin altına inmiştir. 

Olası yeni dalgalar 
süresince ilave kaynak ve 
kapasite için planlama 
yapın ve koordine edin. 

Sonraki dalgaları tespit 
etmek için sürveyansa 
devam edin. 

Halkı ve bütün paydaşları 
pandemideki değişiklikler 
hakkında düzenli olarak 
bilgilendirin. 

Rehberler, protokoller ve 
algoritmaların 
güncellenmesinde 
kullanılan önlemlerin 
etkinliğini değerlendirin. 

Dinlenin, kaynakları 
yeniden depolayın, planları 
revize edin, temel 
hizmetleri, yeniden 
düzenleyin. 

Pandemi 
sonrası 
dönem 

Yeterli sürveyansı olan birçok ülkede 
influenza aktiflik düzeyi mevsimsel 
gripte görülen düzeye tekrar 
dönmüştür. 

Öğrenilen dersleri gözden 
geçirin, deneyimlerinizi 
uluslararası kuruluşlarla 
paylaşın. 
 
Kaynakları yeniden 
tamamlayın. 

Bir başka pandemi ve 
diğer halk sağlığı acilleri 
için pandeminin 
özelliklerini, değerlendirme 
araçlarını, durum izlemini 
değerlendirin. 

Bütün toplumun ve 
sektörlerin katkılarına 
teşekkür edin ve yeni bir 
büyük halk sağlığı krizi için 
planlama ve iletişim 
aktivitelerinde öğrenilen 
dersleri de içerecek 
şekilde alınan dersleri 
iletin. 

Bütün uygulanmış 
müdahalelerin 
değerlendirmesini yapın. 

Sağlık sisteminin 
pandemiye cevabını 
değerlendirin ve öğrenilen 
dersleri paylaşın. 

 


