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ONSOz

Tarih boyunca, gemiler enfeksiyon hastaliklarinin biitiin diinyaya yayllmasinda
onemli bir rol oynamistir. Hastaliklarin gemilerle bulasmasini kontrol altina almaya
yonelik calismalar 14. yiizyila uzanmaktadir. Ornegin veba hastaligi tasidigindan
stiphenilen gemilerin limanlara girisine izin verilmemesi. 19. ylizyilda, deniz tica-
retinin kolera pandemilerinin yayillmasini kolaylastirdigi distintilmekteydi. Diinya
Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan bir gézden gecirmede, 1970 ve 2003 yillari
arasinda gemilerle baglantili 100'den fazla salgin tespit edilmistir (Rooney ve dig.).

Glnldmuzde 100 milyar tondan daha fazla agirlktaki motorlu agik deniz ticaret
gemilerinden olusan diinya filosu, ortalama yasi 22 yil olan, 150'den fazla ulusun
bandirasina sahip ve neredeyse her uyruktan bir milyondan fazla deniz yolcusu-
nun bulundugu, 99741 gemiden olusmaktadir (IHS Fairplay, 2010). Diinya deniz
ticareti rakamlari, gemilere ylklenen mallarin miktarinin son yillarda buyuk 6l-
clde arttigini; 2007 yilinda bir 6nceki yila gére %4.8 oraninda bir hacim artisiyla
7.3 milyar tona ulastigini gostermektedir (Birlesmis Milletler, 2008). 2008 yilina
gelmeden son 30 yil icerisinde, diinya deniz ticaretinin ortalama biylime hizi-
nin %3.1 oldugu tahmin edilmistir (Birlesmis Milletler, 2008). Denizcilik endustrisi
ayni zamanda turizm ve rekreasyonu da desteklemektedir. Amerikan yolcu gemi-
leri, 2009 yilinda tek basina 13.4 milyon kisi tasimistir ve kisi basi ortalama seyahat
suresi 7.3 glindir, ayrica 6nceki dort yila kiyasla her yil icin ortalama %4.7 ora-
ninda yolcu sayisinda bir artis yasanmistir (Cruise Lines International Association,
[Uluslararasi Kruvaziyer isletmeciler Birligil, 2010). Donanma gemileri de manidar
sayida mirettebat tasimaktadir, bazen bu kisilerin sayisi gemi basina 5000 as-
maktadir. Feribotlar, diinyanin her yerinde liman sehirlerinde ve akarsu gecisle-
rinde mutlaka vardir ve glinliik bazda pek cok kisi tarafindan kullaniimaktadir.

Gemi tasimaciligi uluslararasi nitelik tasidigindan, saglik boyutuyla ilgili ulusla-
rarasi diizenlemeler yarim yiizyildan fazla bir siiredir uygulanmaktadir. 1969 yi-
linda DSO tarafindan kabul edilen Uluslararasi Saghk Tiiziigi (UST), 1951 tarihli
Uluslararasi Hifzisthha Tiziginln yerine ge¢cmistir. UST, 2005 yilinda Elli Sekizinci
Diinya Saglik Surasi'nda revize edilmistir.

DSO Gemi Saglik Rehberi, gemi insasi ve operasyonu icin saglik sartlarina iliskin
resmi DSO kiiresel referansi haline gelmistir. Rehberin baslangictaki amaci, ge-
milerde alinan saglik tedbirlerini standardize etmek, yolcularin ve calisanlarin
saghgini korumak ve bir lilkeden baska bir tlkeye enfeksiyonun yayilmasini 6n-
lemekti. Ancak gliniimiizde, gemilerle ilgili tim tasarim ve isletme detaylarinin
aciklandigi ve su anda mevcut olan belirli rehber belgeleri, s6zlesmeler ve diizen-
lemelerin sayisi dikkate alindiginda, bu rehberin baslica amaci gemilerin hastalik
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acisindan halk saghgindaki 6nemini sunmak ve uygun kontrol tedbirlerini uygu-
lamanin 6nemini vurgulamaktir.

Bu rehber, ilk olarak 1967 yilinda yayinlamis ve 1987 yilinda revize edilmistir. Reh-
berin revize edilen lglincl baskisi, 1960'lardan bu yana gemilerin insasi, tasarimi
ve ebatindaki degisiklikleri ve 1967 tarihli rehber yayimlandiginda 6ngériileme-
yen yeni hastaliklarin varhgini (6rnegin lejyonella) yansitmak amaciyla hazirlan-
mistir.

Rehber, tekrar eden bir dizi taslak hazirlama calismalari ve uzman gézden gecir-
mesi adimlari sonucunda gelistirilmistir. Rehber revize edilirken, 3-4 Ekim 2001
tarihlerinde Amerika Birlesik Devletleri'nin Miami Eyaletinde ve 8-10 Ekim 2002
tarihlerinde Kanada, Vancouver'da 6nerilen rehberde yer almasi 6ngériilen konu-
lar tartismak ve tavsiye etmek amaciyla uzman toplantilari diizenlenmistir. Taslak
rehberi gézden gecirmek icin 25 Ekim 2007 tarihinde Kanada, Montreal'de ve 12-
13 Ekim 2009 tarihlerinde Fransa, Lyon'da uzman toplantilar diizenlenmistir. Top-
lantilara, kruvaziyer gemi isletmecileri, denizci dernekleri, UST (2005) icin isbirligi
yapilan lye devletler, liman devleti kontroli, liman saglik otoriteleri ile diger du-
zenleyici kurumlarin temsilcileri katilmistir. Rehbere katkida bulunan tiim kisilerin
listesini, Tesekkir boliminde bulabilirsiniz.

Gemi Saglik Rehberi ve Gemiler icin Uluslararasi Tibbi Rehber (DSO, 2007), gemilerde
sirastyla koruyucu saglik ve tedavi edici saglik konularini amaglayan, birlikte de-
gerlendirilmesi gereken ciltlerdir.

TESEKKUR

Bu Gemi Saglik Rehberinin tclinct baskisinin hazirlik asamasina, gelismekte olan
ve gelismis cesitli Glkelerden bircok uzman katilmistir.

Daha énceki baskilar ve DSO, Cenevre'den Dr. Roisin Rooney tarafindan hazirlanan
ve daha énce DSO tarafindan yayimlanan (2001) gemilerde meydana gelen
salginlarailiskin sistematik inceleme, bu hazirlik calismalarina kolaylk saglamistir.

National Sanitation Foundation'in (Ulusal Sanitasyon Vakfi) uluslararasi subesin-
den Ann Arbor, ABD, asil gorevi ¢cercevesinde bu rehberin baslangig olarak gelis-
tirilmesinden sorumlu olan bir personelini DSO Cenevre'ye gecici olarak gérev-
lendirmistir.

Asagida isimleri verilen kisilerin yapmis oldugu calismalar, Gemi Saglik Rehberinin
Uguincl baskisinin hazirlanmasinda ¢ok biyuk bir 5neme sahiptir ve kendilerine
bu vesileyle tesekkir edilmektedir:

J. Adams, Fisheries and Oceans Canada, Ottawa, Kanada

J. Ames, Centers for Disease Control and Prevention (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri), Atlanta, ABD

D. Antunes, North Regional Health Authority (Kuzey Bélgesi Saglik idaresi) Lizbon,
Portekiz

J. Bainbridge, International Transport Workers’ Federation (Uluslararasi Tasimacilik
iscileri Federasyonu), Londra, ingiltere

J. Barrow, Centers for Disease Control and Prevention (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri), Atlanta, ABD

J. Bartram, DSO, Cenevre, isvicre
D. Bennitz, Health Canada, Ottawa, Kanada
R. Bos, DSO, Cenevre, isvicre

G. Branston, Port Health Services (Liman Saglik Hizmetleri), Dogu Londra, Gliney
Afrika

B. Brockway, Southampton Belediye Meclisi, Southampton, ingiltere
C. Browne, Saghk Bakanlgi, St Michael, Barbados, Bati Hint Adalari

R. Bryant, British Columbia Deniz Ticaret Odasi, Vancouver, Kanada

13



GEMI SAGLIK REHBERI

L.A. Campos, National Sanitary Control Agency (ANVISA) (Ulusal Hifzisihha
Kontrol Kurumu), Brasilia, Brezilya

Y. Chartier, DSO, Cenevre, isvicre
L. Chauham, Saglik Bakanhgi, Yeni Delhi, Hindistan
S. Cocksedge, DSO, Cenevre, Isvicre

J. Colligan, Maritime and Coastguard Agency (Denizcilik ve Sahil Glvenlik
Kurumu), Edinburgh, iskogya

J. Cotruvo, Joseph Cotruvo & Associates LLC, Washington, ABD
P.B. Coury, National Sanitary Control Agency (ANVISA), Brasilia, Brezilya
E. Cramer, Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, USA

M.H. Figueiredo da Cunha, Ulusal Hifzisihha Kontrol Kurumu (ANVISA), Brasilia,
Brezilya

F.M. da Rocha, Ulusal Hifzisihha Kontrol Kurumu (ANVISA), Brasilia, Brezilya

D. Davidson, Food and Drug Administration (Amerikan Gida ve ilac Dairesi),
College Park, ABD

D. Deatrsley, International Shipping Federation (Uluslararasi Denizcilik Federasyonu),
Londra, ingiltere

T. Degerman, Kvaerner Masa-Yards, Turku, Finlandiya

S. Deno, International Council of Cruise Lines (Uluslararasi Kruvaziyer Konseyi),
Arlington, ABD

M. do Céu Madeira, Saglik Genel Miidiirligu, Lizbon, Portekiz
X. Donglu, Saglik Bakanligi, Pekin, Cin
B. Elliott, Transport Canada, Ottawa, Kanada

Z. Fang, Saghk Karantina Dairesi, Kalite Gozetimi, Denetimi ve Karantina Genel
idaresi (AQSIQ), Pekin, Cin

M. Ferson, South Eastern Sydney Public Health Unit (Glneydogu Sidney Halk
Saghgi Birimi)Randwick, Avustralya

D. Forney, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, Atlanta, ABD

M.V. Gabor, Halk Saghgi Bakanligi, Montevideo, Uruguay

Tesekkur

B. Gau, Hamburg Liman Saglik Merkezi, Hamburg, AlImanya
R. Griffin, Food Standards Agency, (Gida Standartlari Ajansi), Londra, ingiltere
C. Hadjichristodoulou, Thessaly Universitesi, Larissa, Yunanistan

J. Hansen, North West Cruiseship Association (Kuzeybati Kruvaziyer Birligi),
Vancouver, Kanada

J. Harb, Health Canada, Vancouver, Kanada

D. Hardy, Navy Environmental Health Center (Donanma Cevre Saghgi Merkezi),
Norfolk, ABD

D. Harper, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, Atlanta, ABD

L. Hope, DSO, Cenevre, isvicre (NSF International, Ann Abor, ABD tarafindan gegici
olarak gorevlendirilmistir)

H. Kong, Saglik Bakanhgi, Hong Kong Ozel idari Bélgesi, Cin

D. Kurnaev, Saglik Bakanligi, Rusya Kuzeybati Bélgesi Devlet Hifzisihha Epidemiyo-
lojik Su ve Hava Tasimaciligi Arastirma Merkezi, St Petersburg, Rusya Federasyonu

I. Lantz, Shipping Federation of Canada (Kanada Denizcilik Federasyonu),
Montreal, Kanada

M. Libel, Pan American Health Organization (Pan-Amerika Saglik Orgiitii), DSO
Bolge Ofisi, Washington, ABD

J. Maniram, Liman Saglik Midirl, Kwazulu, Gliney Afrika
D.L. Menucci, DSO, Lyon, Fransa
J. Michalowski, Amerika Birlesik Devletleri Sahil Glivenligi, Washington, ABD

S. Minchang, Cin Halk Cumhuriyeti Devlet Giris-Cikis Denetimleri ve Karantina
idaresi, Pekin, Cin

H.G.H. Mohammad, Saglik Bakanligi, Rumaithiya, Kuveyt
K. Montonen, Kvaerner Masa-Yards, Turku, Finlandiya

B. Mouchtouri, Thessaly Universitesi, Larissa, Yunanistan
E. Mourab, Saglik ve Nifus Bakanligi, Kahire, Misir

M. Moussif, Mohamed V Havaalani, Kasablanka, Fas

J. Nadeau, Health Canada, Ottawa, Kanada
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R. Neipp, Saglik ve Sosyal Politika Bakanhgi, Madrid, ispanya
M. O’Mahony, Saglik Bakanligi, Londra, ingiltere

B. Patterson, Health Canada, Vancouver, Canada

T. Paux, Saghk Bakanligi, Paris, Fransa

M. Plemp, Enfeksiyon Hastaliklari Kontrol Merkezi, Ulusal Halk Saghgi ve Cevre
Enstitlisii, Amsterdam, Hollanda

K. Porter, Environmental Protection Agency (Cevre Koruma Ajansi), Washington,
ABD

T. Pule, Saghk Bakanligi, Pretoria, Gliney Afrika
R. Rooney, WDDSO Cenevre, isvicre

P. Rotheram, Association of Port Health Authorities (Liman Saglk idareleri Birligi),
Runcorn, ingiltere

S. Ruitai, Saglik Bakanhgi, Pekin, Cin

G. Sam, Department of Health and Aged Care (Saglik ve Yasli Bakimi Bakanhgp),
Canberra, Avustralya

J. Sarubbi, Amerika Birlesik Devletleri Sahil Glivenligi, Washington, ABD
T. Sasso, Uluslararasi Tasimacilik iscileri Federasyonu, Cape Canaveral, Florida, ABD

R. Schiferli, Liman Devlet Kontroll Paris Mutabakat Zapti Sekretaryasi, Lahey,
Hollanda

C. Schlaich, Hamburg Liman Saglk Merkezi, Hamburg, Almanya

C. Sevenich, Liman Saglik idaresi, Hamburg, Almanya

E. Sheward, Central Lancashire Universitesi, West Sussex, ingiltere

R. Suraj, Donanma Cevre Sagligi Merkezi, Norfolk, ABD

H. Thakore, Health Canada, Vancouver, Kanada

T. Thompson, Uluslararasi Kruvaziyer isletmeciler Konseyi, Arlington, ABD

D.M. Trindade, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, Macao Ozel idari Blgesi, Cin

V. Vuttivirojana, Halk Saglig1 Bakanligi, Nonthaburi, Tayland

Tesekkur

B. Wagner, Uluslararasi Calisma Orgiitii, Cenevre, isvicre

M. Wahab, Saglik ve Nifus Bakanhgi, Kahire, Misir

R. Wahabi, Saghk Bakanligi, Rabat-Mechquar, Fas

N. Wang, DSO, Lyon, Fransa

S. Westacott, Liman Saghk Hizmetleri, Southampton Belediye Meclisi,
Southampton, ingiltere

T. Whitehouse, Kanada Sahil Glvenligi, Ottawa, Kanada

A. Winbow, Uluslararasi Denizcilik Orgiitii, Londra, ingiltere

N. Wiseman, Uluslararasi Denizcilik Federasyonu, Londra, ingiltere

P. Ward, A. Riviére, N. Wang ve D.L. Menucci, rehberin hazirlanmasi esnasin-
da diizenlenen toplantilarda sekretarya destedi ve idari destek saglamislardir. D.
Deere (Water Futures, New South Wales Universitesi, Sidney, Avustralya ve Water
Quiality Research Avustralya) ve M. Sheffer (Ottawa, Kanada), rehberin hazirlan-
masinda teknik yazim ve diizeltme gorevlerini Gstlenmistir. Rehberin bu Gg¢lin-
cli baskisi, Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Beseri Hizmetler Bakanhg, isvec

Uluslararasi Kalkinma Isbirligi Ajansi ve Health Canada’nin cémert destekleri ol-
madan hazirlanmasi mimkin olamazdi.

Tiirkceye ceviri:

Tercime:

Mine Tepe Kandemir, Terciman
Neriman ilhan, AB ve Dis iliskiler Birimi

Gozden Gegirme ve Diizeltme:

Aysel Giinay Yiiksek, Saglik Denetim Hizmetleri Birimi
Murat Ayyildiz, Saglik Denetim Hizmetleri Birimi
Yahya Alamese, Saglik Denetim Hizmetleri Birimi
Yildiz Ozhim, Saglik Denetim Hizmetleri Birimi
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KISALTMALAR

YDK yanlishkla diski kagirma

AGH akut gastrointestinal hastalik

ASH akut solunum hastaligi

KKN kritik kontrol noktasi

kob koloni olusturan birim

FAO Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii

GGP gida guivenligi plani veya gida glivenligi programi

ISKK icme suyu kalitesine iliskin kilavuz

HACCP tehlike analizi ve kritik kontrol noktasi

HPS heterotrofik plak sayimi

[Hi Isitma, havalandirma ve iklimlendirme

UEK Uluslararasi Elektroteknik Komisyonu

uUsT Uluslararasi Saglik Tizugu

ILO Uluslararasi Calisma Orgiiti

IMO Uluslararasi Denizcilik Orgiitii

ISO Uluslararasi Standartlar Kurulusu
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1.1. Gemilerin Saghk Acisindan Onemi

Gemiler, gemide bulasan enfeksiyonlardaki rollerinin 6tesinde halk saghgi agisin-
dan biyiik 6neme sahiptir. .Ornegin, gemiler enfekte insanlari veya sivrisinekler
ve fareler gibi diger enfekte vektorleri limanlar arasinda tasiyabilir ve bu nedenle
hastaligin ve hastalik etkenlerinin ulusal ve uluslararasi yayihminin bir araci olarak
hareket edebilir.

Tarih boyunca, gemiler enfeksiyon hastaliklarinin bitiin diinyaya yayillmasinda
onemli bir rol oynamistir. 19. ylizyildaki kolera pandemilerinin yayilmasinin, ti-
caret glizergahlaryla baglantili oldugu ve deniz ticaretinin bunu kolaylastirdig
dusunulebilir. Gemilerde insan hastaliklarinin hareketini kontrol etmeye yone-
lik cabalarin gegmisi, 1377 yilinda Venedik ve Rodos'un veba ile enfekte olmus
yolculari tasiyan gemilerin girisine izin vermedigi ve dolayisiyla “karantina” teri-
minin ortaya ¢iktigi Orta Caglara kadar uzanmaktadir. Bu tarihlerde, yolcular li-
mana ulastiklarinda nihai varis noktalarina gitmelerine izin verilmeden dnce 40
glin boyunca izolasyonda gozetim altinda tutulmaktaydi. Gemilerin asiri kalaba-
lik olmasi, kirlilik ve kisisel hijyenin uygulanmamasi, genellikle Riketsiyal TifUs ile
iliskilendirilmistir. Karantina, bit temizligi ve sabun kullanarak kisisel temizligin
saglanmasi gibi koruyucu tedbirler kademeli olarak uygulanmaya baslanmis ve
bunun sonucunda tifuis insidansinda azalma meydana gelmistir.

1970 ve 2003 yillari arasinda gemilerle baglantili 100°den fazla enfeksiyon salgini
bildirilmistir (Rooney ve dig., 2004). Bildirilen salginlar arasinda, lejyonella, influ-
enza, tifo atesi, salmonella, viral gastroenterit (6rnegdin, noroviriis), enterotoksije-
nik Escherichia coli enfeksiyonu, sigelloz, kriptosporidiyos ve trisinoz yer almakta-
dir. Bu salginlar donanma gemileri, yiik gemileri, feribotlar ve yolcu gemilerinin
hepsini etkilemis ve ciddi operasyonel ve finansal sonuclar dogurmustur.

Bildirilen bu salginlar, gemilerde bulasan hastaliklara dayandirilabilecek toplam
hastalik yikunin ¢ok az bir oranini yansitmaktadir. Salgin raporlarinda listelenen
bildirilmis ve raporlanmis her vaka icin, bildirimi yapilmamis ¢cok daha fazla vaka-
nin bulunmasi olasidir.

Uygun kontrol tedbirleri uygulanmiyorsa, gemiler 6zellikle salginlara egilimli ola-
caktir. Gemiler, birbirine yakin kamaralarda kalan, lavabo ve banyolari ortak kulla-
nan ve yemek ve sulari ortak tedarik edilen izole topluluklari tasimaktadir. Bu ko-
sullar, enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasi icin elverisli olabilir. Gemide meydana
gelen bir salginin sonucunda kaginilmaz olarak kamuoyunun durumdan haber-
dar olmasi, gemi sahipleri ile ulasim veya tatil amach gemiyi kullananlar tizerinde
ciddi bir mali etkiye sahip olacaktir.
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Diinya genelinde gemilerde 1.2 milyon gemicinin ¢alismakta oldugu/istihdam
edildigi tahmin edilmektedir (IMO, 2009). Bu kisilerin ¢cogu denizde, bazen de
diinyanin uzak bolgelerinde aylarca kaldidi icin, uzun yolculuklara cikan yiik ge-
mileri 6zellikle izole topluluklar tagimaktadir. Gemilerdeki iyi saglik kosullari, yol-
culuk yapanlarin hem saghgi hem de refahi agisindan hayati dnem tasimaktadir.

Duyarli koruyucu kontrol tedbirlerini alarak, yolculari, gemi murettebatini ve
halki hastaligin gemilerle baglantili olarak yayilmasina karsi buyuk dl¢tide koru-
mak mimkandir. Mimkin oldugu 6lc¢lide, kontrol stratejileri kontaminasyonun
kaynaginda en aza indirgenmesini hedeflemelidir. Halk sagligi agisindan bakildi-
ginda, reaktif ve tedavi edici tedbirlerden ziyade proaktif ve koruyucu tedbirler
alinmaldir. Bunun icin asagida belirtilen 6rnekler verilebilir:

Geminin tasarimi ve insasi saglikli bir ortamin saglanmasi agisindan mimkun ol-
dugunca uygun olmalidir;

Gemiye alinan gida, su ve malzemeler miimkiin oldugunca guvenli olmalidir;

Murettebata gemi sagligi konusunda iyi egitim verilmelidir ve mirettebat gemi-
de saglikli bir ortamin muhafaza edilmesine olanak saglayacak gerekli tim ekip-
mana, tesislere, malzemelere ve kapasiteye sahip olmaldir;

Halk saghgi risklerinin tespit edilmesi, raporlanmasi ve azaltilmasi amaciyla risk
yonetimi sistemi uygulanmali ve stirdirilmelidir.

1.2. Kapsam, Amag ve Hedef

Revize edilen Gemi Saglk Rehberinin baslica amaci, gemilerin hastalik agisindan
halk saghgindaki 6nemini sunmak ve uygun kontrol tedbirlerinin uygulanmasi-
nin dnemini vurgulamaktir. Bu rehberin, gemilerde karsilasilabilecek tehlikelerin
kontrol altina alinmasi ve ayni zamanda politika gelistirme ve yerel karar alma
stireci igin bir cercevenin temin edilmesine yonelik ulusal yaklagimlarinin gelisti-
rilmesine temel teskil etmek tzere kullanilmasi amaglanmaktadir. Bu rehber ayni
zamanda dizenleyiciler, gemi isletmecileri ve gemi yapimcilari icin referans ma-
teryal olarak ve gemilerin tasarimini iceren projelerin saglk tzerindeki potansi-
yel etkilerinin anlasilmasi ve degerlendirilmesine yonelik bir kontrol listesi olarak
kullanilabilir.

1967 yilinda, (DSO) Gemi Saglik Rehberini ilk kez yayinlamis ve 1987 yilinda bu
rehberde kicuk degisiklikler yapilmistir. Ge¢miste, Uluslararasi Saglik Tiziiginde
(UST) bu rehbere dogrudan atifta bulunulmaktaydi (Madde 14) ve rehberin amaci
yolcularin saghgini korumak ve enfeksiyonun bir tilkeden baska bir tlkeye yayil-
masini dnlemek tizere gemilerde alinan saglik tedbirlerini standardize etmekti.

1967 tarihli rehber, 13 llkede ylritilen bir arastirmanin sonuglarini temel almak-
taydi ve o zamanki en iyi ulusal uygulamalarinin bir sentezini temsil etmekteydi.
Bu rehber, icme suyu tedariki, ylizme havuzu givenligi, atik bertarafi, gida gliven-
ligi ve hasere kontroliinii kapsamaktaydi. Rehber yayimlanmadan 6nce, Ulusla-
rarasi Calisma Orguitiine (ILO) ve diger uluslararasi kuruluslara yorumlarini almak
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Uzere sunulmustur. S6z konusu rehber, UST’nin sartlarini tamamlamistir ve gemi
insasi ve isletimi ile ilgili saglik sartlari i¢in resmi bir kiiresel referans olmustur.

1967 yilindan bu yana,gemilerle ilgili tasarim ve isletme detaylarini her yoniy-
le ele alan bir takim 6zel rehber dokiimanlar, s6zlesmeler ve yonetmelikler ya-
yimlanmistir ve bu belgelerin cogunda saglik hususu dikkate alinmaktadir. Bir
dereceye kadar, bu belgeler rehberin gercek amacini hiikiimsuiz kilmistir. Revize
edilen bu rehberin amaci ise farklidir. Bundan sonra UST 2005 (DSOi 2005) olarak
anilacak olan UST'nin 2005 versiyonunun hazirlanmasindan sonra, bu rehbere
(1967 rehberi) acikca atifta bulunulmamaktadir. (Bakiniz Bolim 1.3.1).

Bu belgenin amaci, kabul goren iyi uygulamalara 6rnekler sunmaktir. Ancak, is-
tenen hedeflerin gerceklestirilmesi icin kullanilabilecek esit derecede etkili al-
ternatif ¢oziimlerin de bulunabilecegi kabul edilmektedir. Alternatif ¢céziimler
uygulanirsa, bu ¢oziimlerin etkili olduguna dair nesnel kanitlarin temin edilmesi
gerekmektedir. Asil hedef, sonuglarin etkili olmasidir.

1.3. Diger Uluslararasi Yasal Diizenlemelerle Uyumlastirma
1.3.1. Uluslararasi Saglik Tizugu

Uluslararasi Hifzisthha Tiizigu (International Sanitary Regulations), 1951 yilinda
kolera, veba, sarl humma, gicek, tiflis ve tekrarlayan ates olmak Gzere alti enfeksi-
yon hastaliginin yayilmasini nlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu tliziik 1969 yilin-
da revize edilerek Uluslararasi Saglik Tizigu (UST) (International Health Regulati-
ons) olarak yeniden adlandiriimistir.

UST (2005)'nin amaci, “uluslararasi seyrisefer ve ticarete gereksiz miidahaleden
kacginarak ve halk sagligi acisindan ortaya ¢ikacak risk ile orantili ve sinirli olarak,
hastaliklarin uluslararasi yayilmasini 6nlemek, bu hastaliklara karsi korunmak, ya-
yilmalarini kontrol etmek ve halk saghgi agisindan gerekli yaniti vermektir”.

UST 1973 ve 1981 yillarinda revize edilmistir. Bu tliziige tabi olan hastaliklarin sa-
yisl, veba, sart humma ve kolera olmak tizere lice indirilmistir. 1995 yilinda, Dlinya
Saglik Surasi tlizigln revize edilmesi cagrisinda bulunmustur. UST, revize edile-
rek 23 Mayis 2005 tarihinde 58. Diinya Saglik Surasina sunulmustur (DSO, 2005).

UST (2005), gemiler, ugaklar, diger tasitlar, yolcular ve ytikleri kapsayan diinya sey-
riseferine uygulanmaktadir. Gemiler ve ucaklar, sirasiyla Gemi Saglik Rehberi ve
Hava Ulasiminda Hijyen ve Saglik Rehberinde (DSO, 2009) ézel olarak aciklanmistir.
Bu rehberler, UST (2005)'nin altindaki saglik dayanaginin bir 6zetini sunmakta ve
yasal bir belge olarak tliziiklerle uygun tedbirlerin uygulanmasinailiskin unsurlari
arasindaki boslugu kapatmaya yardimci olmaktadir.

UST (2005)'te 6ngoriilen Madde 22 (b) ve 24 (c)'e gore, Taraf Devletlerin uluslara-
rasi tasit operatorlerinin tasitlarini kontaminasyon ve enfeksiyon kaynaklarindan
ari tutmalarini ve yetkili makamlarin uluslararasi limanlardaki tesislerin (6rnegin,
icme suyu, yiyecek isletmeleri, umumi tuvaletler, uygun kati ve sivi atik bertaraf
hizmetleri) sihhi kosullar altinda tutulmasindan sorumlu olmasini saglamak tzere
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tim uygun tedbirleri almasini gerektirmektedir.

UST (2005)'nin 22(e) Maddesinde, her Taraf Devletteki yetkili makamin bulasik
su veya gidanin, insan veya hayvan dejektasinin (gaitasinin), atik suyun ve diger
kontamine maddelerin tasittan denetim altinda ¢ikariimasi ve giivenli bir sekilde
bertaraf edilmesinden sorumlu oldugu ifade edilmektedir.

UST (2005)'nin 24. Maddesine istinaden, her gemi operatori su sistemi dahil
olmak Uzere gemide hicbir enfeksiyon ve kontaminasyon kaynaginin bulun-
mamasini saglamalidir. Ek 4’e gore, gemi operatori UST (2005) uyarinca saglik
tedbirlerinin uygulanmasini kolaylastirmali ve saglik belgelerini (6rnegin, Gemi
Saglik Kontroliinden Muafiyet Sertifikasi / Gemi Saglik Kontroll Sertifikalari [ayni
zamanda Gemi Saglik Sertifikalarn olarak anilmaktadir], Deniz Saglk Bildirimi)
sunmalidir.

Bu amac dogrultusunda, bu tedbirlerin gemilerde ve limanlarda uygulanmasinin
desteklenmesi ve tasitlari enfeksiyon ve kontaminasyon kaynaklarindan ari kil-
mak amaciyla saglik tedbirlerinin alinmasi dnem arz etmektedir.

1.3.2. Uluslararasi Calisma Orglitii
Denizcilik Calisma S6zlesmesi, 2006

ILO'nun ana organi olan Uluslararasi Calisma Konferansinin 94. (Denizcilik) Otu-
rumunda kabul edilen Denizcilik Calisma Sozlesmesi 2006, uygulanmakta olan
1919 yilindan bu yana ILO tarafindan kabul edilen 60°dan fazla denizcilik ¢alisma
standartlarini birlestirmistir ve bu standartlarin cogu gemilerde saglikla ilgili so-
runlara yéneliktir. Denizcilik Calisma Sézlesmesi 2006'nin Denizcilerin istihdami
ve Sosyal Haklari baslikli 4. Maddesinin 3. Fikrasinda 6ngorildigu uzere, “Her de-
nizcinin gemide uygun calisma ve yasam kosullarina sahip olma hakki vardir” ve
4 fikrasina istinaden “Her denizcinin saghgi koruma, tibbi bakim, refah tedbirleri
ile diger sosyal koruma ydntemlerinden faydalanma hakki vardir”. S6zlesmenin
asagida sunulan kurallarinda 6zellikle saglik sorunu ele alinmaktadir:

Kural 1.2: Saglik raporu. 1. Fikraya istinaden, “Denizciler tibbi olarak gorevlerini
yerine getirmek icin uygun olduklari yoniinde rapor verilmezse, gemide calisa-
mazlar”. ilgili zorunlu standart, denizcilerin tibbi muayenelerine ve denizde ifa
edecekleri gorevleri yerine getirmek icin tibbi acidan uygun olduklarini tasdik
eden saglik raporunun verilmesine iliskin sartlari 5Sngérmektedir.

Kural 3.1: Konaklama ve dinlenme tesisleri. 1. Fikrada, “Her Uye, bayragini tasiyan
gemilerde, calisan veya yasayan denizcilerin saghgini ve iyilik halini gelistirme-
ye uygun konaklama ve dinlenme tesislerini olusturur ve muhafaza edilmesini
saglar”. Bu kuralda, odalarin ve diger konaklama alanlarinin ebatlarina, 1sitma ve

! http://www.ilo.org/global/standards/maritime-labour-convention/lang--en/index.htm (30 Ocak 2011
tarihinde erisilmistir).
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havalandirmaya, guriltl ve titresime, banyo ve tuvaletlerine, aydinlatmasina ve
hastanesine iliskin belirli sartlar 6ngoriilmektedir. Standart A3.1, fikra 18'de 6n-
goruldugu Gzere, “Yetkili makam, denizcilerin konaklama yerlerinin temiz, uygun
vaziyette yasanabilir halde tutmak ve bakim ve onarimini diizenli olarak yapmak
amaciyla gemi kaptani tarafindan veya gemi kaptaninin yetkisi altinda gemilerde
dizenli araliklarla denetimlerin gerceklestirilmesini ister. S6z konusu her deneti-
min sonuglari, gézden gecirme igin kaydedilir ve sunulur” (Yetkili makam, ILO’ya
bagl makamdir).

Kural 3.2: Gida ve Yiyecek icecek Hizmetleri. 1. Fikraya istinaden, “Her Uye, bay-
ragini tastyan gemilerin, geminin gereksinimlerini yeteri kadar karsilayacak ve
kaltarel ve dini farkliliklar g6z 6niinde bulunduracak uygun kalitede, besin dege-
rinde ve miktarda gida ve icme suyunu gemide tasimasini ve sunulmasini saglar”.
Standart A3.2, diger hususlarin yani sira,” Her Uye Devletin, bayragini tasiyan ge-
milerin asadida siralanan asgari standartlari yerine getirmesini saglayacagi 6n-
gorulmektedir: .... (b) yiyecek-icecek bolimiiniin organizasyonu ve ekipmanlari,
hijyenik kosullar altinda hazirlanan ve sunulan yeterli miktarda, cesitli ve besin
degeri yliksek yemeklerin denizcilere sunulmasina imkan verecek sekilde olacak-
tir ve (c) yiyecek-icecek personeline, gorevleriyle ilgili uygun egitim veya talimat-
lar verilecektir”. Uygun gida islemleri ve hijyeni ile ilgili diger sartlar da ve rehber
de bulunmaktadir.

Kural 4.1: Gemide ve kiyida tibbi bakim. 1. Fikraya istinaden, “Her Uye, bayragin
tastyan gemilerde bulunan tim denizciler icin saghklarinin korunmasi icin ye-
terli tedbirlerin uygulanmasini ve gemide calisirken yeterli tibbi bakima derhal
erisebilmelerini saglar”; 3. Fikra uyarinca, “Her Uye, kendi topraklari icerisindeki
gemilerde acil tibbi bakima ihtiyac duyan denizcilere Uyenin kiyida mevcut olan
tibbi tesislerine erisim izni verilmesini saglar”; 4. Fikraya gore, “Gemide sagligin
korunmasi ve tibbi bakima iliskin Kanunda 6ngdrtlen sartlar; denizcilere kiyidaki
iscilere genel olarak sunulanlarla mimkiin oldugunca karsilastirilabilir nitelikte
olan saglik koruma ve tibbi bakim hizmetlerinin sunulmasini amaclayan tedbirle-
re yonelik standartlari icermektedir”.

Ayrica, Geminin Bayragini Tasidigi Devlet bagslikh Kural 5.1'in 1. Fikrasinda 6ngoriil-
dugu tizere, “Her Uye, bu Sézlesmeden kaynaklanan yiikiimliliiklerinin bayragini
tastyan gemilerde uygulanmasini saglamaktan sorumludur”; ayrica 2. Fikraya isti-
naden, “Her Uye ..... bayragini tasiyan gemilerdeki denizcilere yénelik calisma ve
yasam kosullarinin bu S6zlesmede 6ngorilen standartlari karsilamasini ve kar-
silamaya devam etmesini temin ederek denizcilik calisma kosullarinin denetimi
ve belgelendirilmesine yonelik etkili bir sistem kurar. “Denizcilik calisma sertifikasi
ve denizcilik calisma kosullarina uyum bildirimi” bashkh Kural 5.1.3'(in 3. Fikrasinda
dngérildigu tzere, (500 groston ve daha fazla agiliktaki gemiler icin) “Her Uye,
bayragini tastyan gemilerden denizcilik calisma kosullarina uyum bildirimine da-
hil edilecek strekli uyuma iliskin tedbirler dahil olmak lizere gemideki denizcilere
yonelik calisma ve yasam kosullarinin denetlendigini ve ulusal kanunlar ve yénet-
meliklerde 6ngorilen sartlari veya bu S6zlesmenin uygulanmasina yonelik diger
tedbirlere uygun oldugunu tasdik eden denizcilik calisma sertifikasini tasimasini
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ve muhafaza etmesini isteyecektir”; 4. Fikraya istinaden, “Her Uye, bayragini tasi-
yan gemilerden denizcilere yonelik calisma ve yasam kosullarina iliskin bu S6z-
lesmenin uygulanmasini saglayan ulusal gerekliliklerin belirtildigi ve ilgili gemi
veya gemilerde bu gerekliliklere uyulmasini saglamak tizere gemi sahibi tarafin-
dan uygulanan tedbirlerin belirtildigi denizcilik calisma kosullari uyum bildirimini
tasimasini ve muhafaza etmesini isteyecektir”. Geminin bayragini tasidigi Devlet
veya yetkinin devredildigi taninmis bir kurumun diger hususlarin yani sira, en faz-
la bes yili kapsayan bir stire icin gegerli olacak belgeyi vermeden dnce gemideki
konaklama olanaklari, gida, yiyecek ve icecek hizmetleri ile tibbi bakim hizmetle-
rini denetlemesi gerekmektedir (ara ve gecici belgeler de 6ngorilmektedir).

Balikcilik Sektoriinde Calismaya iliskin Sozlesme, 2007 (no 188)? ve Balikcilik
Sektoruinde Calismaya iliskin Tavsiye Karari, 2007 (no 199)*

Bu araclar, balikgilar ve balik¢i gemilerine uygulanmakta ve balikgilarin tibbi mu-
ayeneleri ve saglik raporlari, konaklamasi (gemilerin glvenli ve saglikli olacak se-
kilde insa edilmesini saglayan gereklilikler dahil) ve balik¢i gemilerindeki gidalar,
denizde tibbi bakim ve karada tibbi bakima erisim konularina yonelik sartlari ve
rehberligi sunmaktadir. S6zlesmenin 3. Ekinin 83. Fikrasina istinaden, “Uzunlugu
24 metre ve daha fazla olan gemiler icin, [ILOya bagli] yetkili makam, balik¢i ge-
misinin kaptani tarafindan veya kaptanin yetkisi altinda (a) konaklama yerlerinin
temiz, uygun vaziyette yasanabilir ve glvenli halde tutarak bakim ve onarimini
diizenli olarak yapmak; (b) gida ve su tedarikini yeterli olmasini saglamak ve (c)
gemi mutfadi ile gida saklama alanlarinin ve ekipmanlarinin hijyenik ve uygun
kosullar altinda tutulmasini saglamak amaciyla diizenli araliklarla denetimlerin
gerceklestirilmesini isteyecektir” ve “Bu denetimlerin sonuglari ve tespit edilen
eksikliklerin giderilmesi icin alinan tedbirler gézden gecirmek icin kaydedilecek
ve sunulacaktir”.

ILO standartlarinin dikkate alinmasi

Liman saglik gorevlileri dahil olmak Gizere gemilerin tasarimi, insasi, calistiriimasi
ve denetimine dahil olan kisilerin 2006 tarihli Denizcilik Calisma So6zlesmesi, 2007
tarihli Balik¢ilik Sektoriinde Calismaya iliskin S6zlesme ve 2007 tarihli Balikgilik
Sektoriinde Calismaya iliskin Tavsiye Kararinda 6ngoérilen hikiimlerin tamamen
farkinda olmasi yliksek diizeyde tavsiye edilmektedir zira bu standartlar ticaret
gemileri ile balik¢i gemilerinin yasam ve calisma kosullarinin geminin bayragini
tasidigi ve limani olan devlet tarafindan kontroli icin temel teskil etmektedir.

2 http://www.ilo.org/ilolex/cgi-lex/convde.pl?C188 (30 Ocak 2011 tarihinde erisilmistir).
3 http://www.ilo.org/ilolex/cgi-lex/convde.pl?R199 (30 Ocak 2011 tarihinde erisilmistir).
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1.3.3. Uluslararasi Denizcilik Orgliti

Uluslararasi Denizcilik Orgiitii (IMO), merkezi ingiltere'de bulunan, yaklasik ola-
rak 300 uluslararasi personele sahip ve Birlesmis Milletler catisi altinda faaliyet
gOsteren uzman bir 6rgattir. IMO'nun kurulmasina iliskin sdzlesme, 1948 yilin-
da Cenevre'de kabul edilmis ve ilk IMO toplantisi 1959 yilinda diizenlenmistir.
IMO’nun ana gorevi, deniz tasimaciligi icin kapsamli bir dlizenleyici cerceve ge-
listirmek ve strdirmektir. Glivenlik, cevre konulari, hukuki konular, teknik isbir-
ligi, denizcilik emniyeti ve deniz tasimaciiginin etkinligi, 6rgltiin gorev alnina
girmektedir.*

1.4. Gorev ve Sorumluluklar

Gemideki enfeksiyon hastaliklari, gemilerin operasyonel kapasitesi tizerinde bi-
yuk 6lclide zarara neden olabilir ve olagan disi durumlarda uluslararasi ticaret ve
seyahati engelleyebilir. Bu olaylarin 6nlenmesi ve eger bu olaylar meydana gelir-
se uygun yanitin verilmesi, gemi tasarimi, insasi ve kullanimindan sorumlu olan
herkes icin en ylksek onceliktir.

Gemilerde iyi saglk kosullarinin saglanmasinda farkli kurumlarin ve bireylerin
farkli gorevleri vardir. Ancak, iyi gemi sagliginin hedefi, herkesin kendi lzerine
disen sorumlulugu yerine getirmesini gerektiren ortak bir hedeftir. Tasarimdan
insaat, satin alma, kullanma ve limana yanasma asamasina kadar, deniz tagima-
clligina dahil olan tiim profesyoneller, yolcularin, mirettebatin, liman niifusunun
ve uluslararasi topluluklarin zararlara karsi korunmasi icin énleyici risk yonetimi
yaklasiminda énemli bir role sahiptir.

Gemide yolcular ve mirettebat icin glivenli ortamin saglanmasiyla ilgili Gnem-
li hesap verebilirlik gorevleri, gemi sahibine, operatoére, mihendise, kaptana ve
saglik personeline aittir. Bu gorev ve sorumluluklar asagida kisaca sunulmustur.

1.4.1. Tasarimci / Yapimcl

iyi bir saglhkl tasarim, gemiden kaynaklanan veya gemi limanda dis risklerle te-
mas kurdugu zaman ortaya ¢ikan kot saglik sonuglarinin olugmasi ihtimalini
blyuk olctide azaltmaktadir. Dolayisiyla, gemilerin tasarimi ve insasini yapan ki-
silerin gemilerinin saglikli bir sekilde rahatlikla calistirilabilmesini saglamasi ge-
rekmektedir.

Gemi insasi ve plani, kullanim amacina uygun olmalidir. Bunun icin gemi saghgini
etkileyen 6nemli tasarim ve yapim ayrintilarina dikkat edilmelidir. Geminin saglik
tasarimi ne kadar iyi ve tehlikelere karsi ne kadar giivenli olursa, gemi sahibinin/
operatoriiniin geminin tabiatinda bulunan riski en aza indirgemesi o kadar ko-
lay olur. Bunun aksine, ¢cok kusuru ve operasyonel uygulamalara asiri derecede
bagimli ¢cok yeri olan bir gemi tasariminin salginlara neden olma ihtimali vardir.

* http://www.imo.org.

25



GEMI SAGLIK REHBERI

Genel olarak, gemilerin tasarimi ve insasi ve bununla baglantili ekipman, ulusla-
rarasi kabul gérmiis standartlara uygun olmalidir (6rnegin, IMO, Codex Alimenta-
rius [Uluslar arasi Gida Standartlari] Komisyonu ve Uluslararasi Standardizasyon
Orgiitiiniin cesitli standartlar).

1.4.2. Gemi Sahibi / Operatori

Gemi sahibi gemiyi teslim aldiktan sonra, saglikh gemi operasyonunu destek-
leyen saglikli tasarim standartlarina uyumu saglamalidir. Temiz gida ve suyun
atiklardan fiziksel olarak ayrilmasi ve rekreasyon amacl su ortamlari gibi tesislere
yonelik yeterli tasarim kapasiteleri, verilebilecek 6rnekler arasinda yer almaktadir.
Teslim alinan geminin yolculari ve mirettebati kabul edilemez saglik risklerine
maruz birakmayacak sekilde tasarlanmasi ve insa edilmesini saglama sorumlu-
lugu gemi sahibine aittir. Gemi sahibi, gemi tasariminin kullanim amacina uygun
olmasini saglama konusunda sirekli bir sorumluluga sahiptir.

Geminin yolcular ve mirettebat icin glivenli bir ortam saglayacak sekilde kulla-
nilabilmesini saglama sorumlulugu gemi operatériine aittir. Operatdr, gemide
olusabilecek saglik risklerini uygun bir sekilde yonetebilmek icin yeterli egitimi
almis yeterli sayida personelle birlikte uygun sekilde bakimi yapilmis yeterli sayi-
da ekipmanin ve malzemenin bulunmasini saglamalidir.

1.4.3. Kaptan / Mirettebat

IMO’nun Giivenli Gemi isletimi ve Kirliligin Onlenmesine dair Uluslar arasi Yéne-
tim Koduna’ istinaden, gemide murettebatin givenligi ile ilgili tim konularin ni-
hai sorumlulugu operator tarafindan yetkinin devredildigi gemi kaptanina aittir.
Sorumluluklar feshedilmese de genellikle etkili bir sekilde paylasilacak bicimde
komuta zinciri aracihgiyla devredilmektedir. Gemi kaptani, mirettebat ve yolcu
sagligini korumak icin tim makul tedbirlerin alinmasini saglamalidir. Operasyo-
nel kontrol tedbirlerinin dikkatli ve 6zenli bir sekilde izlenmesi, gemi kaptani ve
mirettebatin sorumlulugundadir.

Gemi kaptani tarafindan yetki verilen gemi muihendisi, yolcular ve miirettebati
koruyan mihendislik sistemlerinin uygun sekilde isletilmesinden birincil olarak
sorumlu olacaktir. Bu sistemler, gida ve suyu glvenli sicakliklarda muhafaza et-
mek i¢in tasarlanmig sogutma ve isitma sistemleri, icme suyuna yonelik su aritma
sistemleri- su, atik yonetimi ve boru ve depolama sistemlerinin bitinligu gibi
geminin isletimiyle ilgili pek cok konuyu kapsamaktadir.

1.4.4. Liman idareleri

Liman idarelerinin sorumluluklarindan biri, gemilerin operasyonlari saglikli bir se-
kilde gerceklestirebilmesi icin (6rnegin, glivenli gida ve suyun saglanmasi, balas-

® http://www.imo.org/OurWork/HumanElement/SafetyManagement/Pages/ISMCode.aspx
(30 Ocak 2011 tarihinde erisilmistir).
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tin ve atiklarin glivenli bir sekilde atilmasi) gerekli ekipmani, tesisleri, uzmanlari
ve malzemeleri saglamaktir. Geminin bayragini tasididi liman idaresi, saghk ida-
resi ve IMO'ya istinaden yetkili makaminin goérevlerini bir ya da daha fazla kurum
yerine getirebilir.

Kontaminasyonun mimkiin oldugunca azami 6l¢iide kaynaginda énlenmesi, ko-
ruyucu kontrol stratejilerinin anahtar ilkelerinden biridir. Gemiler limanlarda yUk-
lendigiicin, liman idareleri gemiler icin en kullanish ham maddeleri temin etmeye
calisarak halk sagligini korumada hayati bir rol oynamaktadir. idarelerin, hangi ku-
rumun Gemi Saglk Sertifikasi ile gida denetimi sorumluluklarina sahip oldugunu
net bir sekilde belirlemesi gerekmektedir.

1.5. Gemi Saglik Rehberinin Yapisi

Bu rehber, asagida belirtilen boélimlerden olusmaktadir:
Birinci Bolim: Giris

ikinci Bélim: Su

Uctincii Bsliim: Gida

Dordiinci Bolim: Rekreasyon Amach Su Ortamlar
Besinci Bollim: Balast suyu

Altinci Bolim: Atik ydnetimi ve bertarafi

e Yedinci Bolim: Vektor ve rezervuar kontroli

e Sekizinci Bolim: Cevredeki enfeksiyon hastaligi etkenlerinin kontrol
altina alinmasi

Birinci Bolimde, UST 2005 dikkate alinarak ve diger uluslar arasi belgeler, yasal
diizenlemeler ve standartlarla rehberin iliskisi aciklanarak rehberin yasal baglami
sunulmaktadir.

ikinci ve Sekizinci Bolim arasindaki tiim bélimler, ayni yapisal yaklasima sahiptir
ve temel bilgiler ve kilavuz ilkeler olmak tzere iki kisimdan olusmaktadir.

Temel bilgiler kisminda, kritik sorunlar ve gemilere uygulanan destekleyici saghk
kanitlar ile bolimin spesifik konusu agiklanmaktadir.

Kilavuz ilkeler kisminda, boliimiin konusuyla ilgili kullanict odakli bilgiler ve reh-
berlik sunulmakta, sorumluluklar belirlenmekte ve riskleri kontrol etmesi gere-
ken uygulamalara drnekler verilmektedir. Bu kisim, her biri gdstergelerle (kilavuz
ilkelerin yerine getirilip getirilmedigini gosteren tedbirler) ve kilavuz notu (eylem
oncelikleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli unsurlari vurgulaya-
rak uygulamada kilavuz ilkelerin ve gdstergelerin gerceklestirilmesine iliskin tav-
siyeler) birlikte sunulan belirli kilavuz ilkeler (amacglanan ve siirdiirilmesi gereken
bir durum) icermektedir.
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2.5U

2.1. Temel Bilgiler

Uygun olmayan bicimde yonetilen su, gemilerde enfeksiyon hastaliginin yayiima-
sinda 6nemli bir faktérdir. Suyun 6nemi, Rooney ve dig. (2004) tarafindan ger-
ceklestirilen gemilerle baglantili 100'den fazla salgin incelemesinde gorilmustir
ve bu salginlarin beste biri suyoluyla bulasmaya atfedilmistir. incelenen 100 sal-
ginin {cte birinden fazlasi herhangi belirli bir yolla iliskilendirilemedigi ve bun-
lardan bazilari suyoluyla bulasmis olabilecegi icin bu rakam belki de daha diistik
tahmin edilmistir. Ayrica, daha sonra diger yollarla bulasabilecek bir hastaligin
birincil olgu veya indeks olgusunun kaynadi su olabilir.

Gemilerde su kaynakl salginlarin pek ¢ogu, insan veya diger hayvanlarin gaita-
larindan sacilan patojenlerle bulasik suyun icilmesi sonucu meydana gelmistir.
Gemilerde mikrobiyal olaylara kiyasla kimyasal olaylar daha az yaygin olarak bil-
dirilmesine ragmen suyun kimyasal zehirlenmesi sonucunda da hastaliklar yasan-
mistir.

Yolcularin ve mirettebatin sagligini korumak icin, geminin isletimi esnasinda
kontaminasyonu veya kirlenmeyi énlemek amaciyla gemide icme suyu amagli
kullanilan suyun coklu bariyer sistemine (gemi sistemine giden baglantilar dahil
olmak Uizere gemideki aritma ve depolama sistemlerinde ve her su tedarik tni-
telerinin her birinde olacak sekilde kiyidan iletim sistemine kadar) sahip saglik
tedbirleri ile birlikte temin edilmesi gerekmektedir.

Su kaynakli salginlar, kalitesiz su ikmaliyle iliskilendirilmistir. Dolayisiyla, su kay-
nakli hastaliklarin 6nlenmesine yonelik ilk strateji, gemilere DSO'niin icme Suyu
Kalitesine lliskin Kilavuzu (iISKK) (DSO, 2011) veya ilgili ulusal standartlardan daha
kati olanina gore su yiiklenmelidir.

Limandaki su giivenli olsa bile; bu durum, akabinde gerceklestirilecek nakil ve
depolama faaliyetleri esnasinda da gulvenli kalacaginin teminatini vermez. Gemi-
nin icme suyu tedarik ve nakil zincirinin anlasilmasi, suyun gemideki musluklara
giderken izledigi yolda kontamine olabilecegi noktalar tespit etmeye yardimci
olacaktir.

Genel olarak, geminin icme suyu tedarik ve nakil zinciri, Gi¢ 6nemli bilesenden
olusmaktadir (Sekil 2 -1):

1.Limana gelen suyun kaynadi.

2.Hidrantlar, hortumlar, su tankerleri ve mavnalari iceren nakil ve iletim sistemi;
bu su nakil streci kirleticilerin icme suyuna karismasi icin ¢cok sayida firsat sun-
maktadir.

3.Deniz suyu gibi icme suyunun saklanmasi, dagitilmasi ve gemi disindaki kay-
naklardan gemide Uretilmesini iceren gemi su sistemi.
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Sekil2-1 1) Kaynagi,
2) nakil ve iletim sistemini ve
3) gemi su sistemini gdsteren gemi igme suyu zincirine iliskin sema

2.1.1. icme suyu ile ilgili Standartlar

ISKK (WHO, 2011), tiiketicilerin saghgini korumaya yénelik giivenli uygulamalara
iliskin makul asgari sartlari tanimlamakta ve su bilesenleri veya su kalitesi gos-
tergelerine iliskin sayisal kilavuz degerler sunmaktadir. Ne giivenli uygulamalara
iliskin asgari sartlar ne de sayisal kilavuz degerler zorunlu limitlerdir. Ancak daha
ziyade bunlar ulusal idarelerin baska faktorleri de dikkate alabilecek kendi uy-
gulanabilir standartlarini gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla sagligr temel
alan kilavuzlardir. Bu limitleri tanimlamak amaciyla, iSKK'u yerel veya ulusal cev-
resel, sosyal, ekonomik ve kiltlrel kosullarin baglaminda degerlendirilmesi ge-
rekmektedir. Ancak, gemi seyahatinin kiiresel nitelikte olmasi ve gemilerin genel
hijyen ve saglik standartlarinin degiskenlik gosterdigi ve muhtemelen yetersiz
oldugu bélgelerden gemiye su almak zorunda olmalari dikkate alindiginda, iSKK
(veya daha sertse ulusal standartlar) takip edilmelidir. Bu yaklasim, yolculara ve
mirettebata bulasik icme suyunun getirdigi potansiyel risklere karsi glivenilir bir
korunma saglayacaktir.

ISSK, icme suyunun kaliteli ve giivenli olmasini saglayacak kapsamli kilavuz sun-
maktadir. Gemideki suda bulunan mikrobiyal riskler asil kaygi sebebidir ancak
toksik kimyasallarla baglantili bazi riskler de bulunmaktadir.

DSO'niin icme Suyu Kalitesine iliskin Kilavuzunda (DSO, 2011) (iSKK),

icme suyu tedariklerinde tehlikeli konsantrasyonlara ulasabilecek
mikroorganizmalar, inorganik ve sentetik organik kimyasallar, dezenfektan
yan (riinleri ve radyontikleidler dahil olmak lizere genis yelpazede bulunan
kirletici maddeler agiklanmakta ve risk ydnetimine iliskin sistematik
yaklasimlar sunulmaktadir. [SKK'da tanimlandidi iizere giivenli icme suyu,
tliketim 6mriiniin farkli evreleri arasinda meydana gelebilecek farkli
hassasiyetler dahil olmak tizere tiiketim 6mri boyunca sagliga 6nemli bir risk
teskil etmez.




GEMI SAGLIK REHBERI

C133 sayili ILO S6zlesmesi (Gemi miirettebatinin barinmasina iliskin [Ek Hikim-
ler] S6zlesme, 1970°), mirettebat icin icme suyunun temin edilmesine iliskin as-
gari standartlari tanimlamaktadir ve pek cok dlke tarafindan onaylanmistir.

2006 tarihli Denizcilik Calisma Soézlesmesinde, denizciler igin kapsamli isyeri hak-
lar ve korumalan 6ngorilmektedir. Yeni calisma standardi, son 80 yil icerisinde
kabul edilmis denizcilere iliskin 65'ten fazla uluslararasi ¢alisma standartlarini
birlestirmekte ve glincellemektedir. 2006 tarihli Denizcilik Calisma S6zlesmesinin
3.2 Sayili Kural, gemideki icme suyuna iliskin sartlar icermektedir.

IMO'nun Can Kurtarma Araclari Kodunda (IMO, 2010), kurtarma botlarinda icme
suyu sartlari hakkinda ilave bilgiler sunulmaktadir.

Gemi su sistemlerinin saglikli tasarimi ve yapimi ile icme suyu kalitesinin deger-
lendirmesine iliskin uluslararasi yedi standarda atifta bulunulabilir:’

1.1SO 15748-1: 2002 -Gemi ve liman teknolojisi- Gemilerde ve liman
yapilarinda icme suyu sistemi- Kisim 1: Planlama ve tasarim;

2.1S0 15748-2: 2002 -Gemi ve liman teknolojisi- Gemilerde ve liman
yapilarinda icme suyu sistemi- Kisim 2: Hesaplama yontemi;

3.1S0O 19458: 2006 -Su kalitesi- mikrobiyolojik analiz icin numune alma;

4.1S0 14726: 2008 -Gemi ve liman teknolojisi- boru sistemlerinin muhteviyati
icin tanitim renkleri;

5.1SO/IEC 17025: 2005 -Test ve kalibrasyon laboratuarlarinin yetkinligine
iliskin genel sartlar;

6.1S0O 5620-1:1992- Gemi insasi ve liman yapilari- icme suyu depolari icin

doldurma baglantisi- Kisim 1: Genel sartlar;

7.1S0 5620-1:1992- Gemi ingasi ve liman yapilari- icme suyu depolari igin
doldurma baglantisi- Kisim 2: Bilesenler

2.1.2. Uluslararasi Saghk Tiizigliniin Roli (2005)

UST (2005), Taraf Devletin icme suyu kaynaklari dahil olmak lizere liman tesislerini
kullanan yolcular icin glivenli bir ortami olusturma kapasitesi gibi ¢ekirdek kapa-
sitelerin gelistirilecedi limanlar belirlemelerine yénelik hitkiimler 6ngérmektedir
(UST 2005'in 1B1(d) sayih Eki).

UST (2005)'in 22(b), 22(e) ve 24(c) sayih Maddelerine istinaden, Uye Devletlerin
uluslararasi tasit operatorlerinin tasitlarini kontaminasyon ve enfeksiyon kaynak-

Shttp://www.ilo.org/ilolex/cgi-lex/convde.pl?C133 (30 Ocak 2011 tarihinde erigilmistir).
”http://www.iso.org.
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larindan ari tutmalarini saglamak amaciyla miimkiin olan tim tedbirleri almasi
gerekmektedir ve yetkili makamlar uluslar arasi limanlardaki tesislerin saglkli du-
rumda olmasini saglamaktan ve kontamine su ve gidanin tasittan ¢ikarilmasi ve
glvenli bir sekilde bertaraf edilmesini denetlemekten sorumludur.

Ancak, su sistemi dahil olmak lzere gemide hicbir enfeksiyon veya kontami-
nasyon kaynaginin bulunmamasi i¢cin mimkin olan tim tedbirleri uygulama
sorumlulugu gemi operatoriine aittir. Bu amag dogrultusunda, kiyidaki tedarik
kaynagindan gemideki dagitima kadar gemide sunulan gida ve suyun guvenligi
acisindan gemilerde ve limanlarda yasal diizenlenmeler ve standartlarin uygulan-
masi dnemlidir.

2.1.3. Kiyidan Gelen icme Suyu Kaynaklari ve Gemilerde Kullanimi

Liman, icme suyunu ya sehir suyu sebekesinden ya da 6zel sirketlerden temin
edebilir ve genellikle su limana girdikten sonra bu suyun yonetimine iliskin 6zel
diizenlemelere sahiptir.

icme suyu, dogrudan insan tiiketimi, gidanin hazirlanmasi ve saglik/hijyen faa-
liyetleri dahil gemilerde cesitli sekillerle kullaniimaktadir. Potansiyel kullanimlar
arasinda asagidakiler yer almaktadir:

e Kahve, cay ve tozlu icecekler gibi sicak ve soguk iceceklerin hazirlanmasi;
° igeceklerde kullanilacak kiip buzlar;

® Corba, eriste ve bebek mamalari gibi suyu bitmis gidalarin yeniden
hazirlanmasi;

Gidalarin yitkanmasi ve hazirlanmasi;

Soguk su musluklarindan veya su cesmelerinden dogrudan icme;
ilaclarin yeniden hazirlanmasi ve/veya icilmesi;

Dis fircalama;

El ve yiiz yikama, banyo yapma ve dus alma;

Bulasik ylkama ve mutfak esyalarinin ve calisma alanlarinin temizlenmesi;
Camasir ylkama (potansiyel olarak daha dsuk kalitede su kullanilabilir);
Acil tibbi kullanim.

Bazi kullanimlar tiketimi gerektirmese de, bu kullanimlar esnasinda su insanla

temas etmekte ve muhtemelen de yanlislikla sindirim sistemine girmektedir (6r-
negdin, dis fircalama esnasinda).

Uygulanabilen hallerde icme, yemek hazirlama, bulasik yikama, banyo yapma ve
camasir yikama amaclari icin icme suyu tedarikinin sadece tek bir su sisteminin
tesis edilmesi faydali olmasina ragmen, bazi durumlarda iki veya (¢ sistem tesis
edilmekte veya gerekli olmaktadir: Ornegin, icme, temizlik ve yikama suyu. Yika-
ma suyu sistemi, egimli evyelere, camasir yilkama tesislerine, tuvaletlere, gliverte-
nin yikanmasi icin ve temizlik amaglari dogrultusunda musluk baglantilarina su
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temin etmek, bulasiklarin yikanmasi igin sicak su saglamak ve diger 6zel amaclar
icin su saglamak amaciyla kullanilabilir. icilemez tiim su musluklarinin “iCMEK
iCIN UYGUN DEGILDIR" gibi ibarelerle etiketlenmesi gerekmektedir. Yikama suyu
veya diger icilemez su sistemleri ile icme suyu sistemi arasinda uygun bir geri akis
onleme aygiti olmaksizin bir baglanti asla bulunmamalidir.

2.1.4. Gemilerde icme suyu ile Baglantili Saglik Riskleri

Gemilerde yasanan su kaynakh salginlarla baglantili olagan tehlikeli etkenlerin
bazilari Tablo 2-1'de siralanmistir. Su kaynakl bazi salginlarda, salgina neden olan
etkenin tespit edilemediginin vurgulanmasi gerekmektedir. Meydana gelen sal-
ginlar asagida 6rnekleri verilen nedenlerle baglantili olmustur:

e Limanda temin edilen komtamine su
Limanda gemiye yiiklenen kontamine su
icme suyu ve icilemez su arasinda ¢apraz baglantilar
icme suyu depolarinin kétii tasarimi ve insasi
Yetersiz dezenfeksiyon

Bazi limanlarin giivenli bir su kaynadi temin etmedigi tespit edilmistir. Bu gibi
durumlarda, limanda yuklenen suyun kontamine olmasi; enterotoksijenik Esche-
richia coli, Giardia lamblia ve Kriptosporidyum ile iliskilendirilmistir.

Gemilerde alan genellikle cok sinirlidir. igme suyu sistemlerinin fiziksel olarak ka-
nalizasyon ve atik sistemleri gibi tehlikeli maddelere yakin konumda olmasi muh-

Tablo 2- 1 Gemilerle baglantili su kaynakli salginlarla iliskili patojenler ve toksinler,
1 Ocak 1970- 30 Haziran 2003

Patojen / toksin Sayisi Etkilenen yolcu ve
mirettebat sayisl
Enterotoksijenik Escherichia coli 7 2917
Norovirus 3 788
Salmonella typhi 1 83
Salmonella spp¢ 1 292
Shigella spp. 1 690
Cryptosporidium spp. 1 42
Giardia lamblia 1 200
Bilinmeyen etken 5 849
Kimyasal su zehirlenmesi 1 544
Toplam 21 6405

Kaynak: Rooney ve dig. (2004)
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temeldir. Dolayisiyla bu durum ¢apraz baglanti ihtimalini artirmaktadir. Soguk su
sistemleri, 1s1 kaynaklarina yakin olabilir ve bu artan sicaklik Legionalla spp.nin ¢o-
galma riskini ve diger mikrobiyal canhlarin buytme riskini artirmaktadir.

Salginlardan elde edilen kanitlar degerlendirilirken, genellikle insandan insana
bulasan patojenlerin varligi (6rnegin, viral patojenler ve Shigella spp) kanalizas-
yon ile kontaminasyon, gemilerde su kaynakl salginlarin sik gériilen nedenlerin-
den biridir.

Lejyoner hastaligi muhtemelen en yaygin bilinen lejyonella seklidir. Bu hastalik,
asin miktarda Legionalla bakterisini iceren suyun aerosollerinin teneffis edilmesi
sonucunda olusan pnomoni seklidir. Gemiler cesitli sebeplerden 6tlirli Legionella
spp'nin cogalmasi icin yiiksek riskli ortamlar olarak diistiniilmektedir. Oncelikle,
kaynak suyu artilmazsa veya gemiye yiiklenmeden 6nce veya yiklendikten son-
ra sadece kalinti dezenfektanli (bakiye klor) aritmaya tabi tutulursa bu suyun kali-
tesi, potansiyel olarak saglik sorunu olabilir. ikinci olarak, gemilerdeki su depola-
ma ve iletim sistemleri karmasik bir yapiya sahiptir ve gemi hareketi kabarma ve
geriye akma riskini arttirdigi icin bakteriyel kontaminasyon icin daha fazla firsat
sunmaktadir. Uciincii olarak, icme suyunun sicakhdi degisiklik gosterebilir (6rne-
gin, makine dairesindeki yiiksek sicakliklardan dolayi). Bazi tropikal bolgelerde,
soguk su sistemlerinde bakteriyel biylime ve Lejyonella kontaminasyonunun
meydana gelme riski, daha yuksek su sicakliklarindan dolayi daha yuksektir. Son
olarak, suyun depolarda veya borularda uzun sureli saklanmasi ve bekletilmesi
nedeniyle bakterilerin cogalmasi tesvik edilmektedir. Her seyden dnemlisi, Legi-
onella spp., dus basliklar ve termal havuzlarda gorilen 25°C ve 50°C araligindaki
ilik su sicakhklarinda ¢cogalabilmekte ve duslardan ve diger sihhi tesisat arma-
tlrlerinden kaynaklanan aerosollesme vasitasiyla potansiyel olarak etkilenmeye
neden olmaktadir. Gemilerle iliskili cogu Lejyoner hastaligi vakasi, hidromasaj
havuzlariyla baglantilidir (DSO, 2001; ayrica bakiniz Bélim 4). Simdiye kadar ge-
nel kargo gemilerinin icme suyu sistemlerinde de Legionella pheumophila tespit
edilmistir (Temeshnikoca ve dig., 1996).

Gemilerde su Uretimi, kendi potansiyel saglik sorunlarini da birlikte getirebilir.
Gemiler ters ozmos, deniz suyunun buharlastiriimasi gibi farkh streclerle kendi
suyunu Uretebilir. Tuzun arindirilmasi, deniz suyunun minerallerini de gidermek-
tedir, bu durum suyu daha asindirici hale getirerek konteynirlarin ve tesisat boru-
larinin dGmrind kisaltmaktadir. Tuzu arindirilmis su, denizcilerin beslenmelerinde
yetersiz minerallerin veya ¢6zlinmis metallerin (6rnegin, kursun, nikel, demir,
kadmiyum veya bakir) tiiketilmesiyle baglantili saghk etkilerine de yol acabilir.
Tuzu arindirilmis su, ayni zamanda yolcular ve miirettebat tarafindan lezzetsiz,
tatsiz ve icilemez olarak dusiinilebilir.

Gemilerdeki buharlastirma sistemlerine, deniz sandiklari araciligiyla emilen ve
tipik olarak dogrudan buharlastiriciya yonlendirilen deniz suyu verilmektedir. Bu-
harlastiricida, motor sogutma suyu ile isitilan deniz suyu tipik olarak bu sistem-
lerdeki dusiik basinctan dolayi distik sicakliklarda (<80°C) kaynamaya baslar. Bu
disiik proses sicakliklari kullanildiginda, suyun patojenlerden ari olarak Uretilece-
ginin garantisi yoktur. Uluslararasi Standartlar Kurulusu (ISO) standartlarina gore,
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80°C'nin altinda Uretilen suyun igme suyu olarak nitelendirilmeden énce dezen-
fekte edilmesi gerekmektedir. Ortaya ¢ikan buhar, buharlastirici icerisinde distilat
olarak yogusur. Bu distilat, toplanir ve diger aritma bilesenlerine akar. Distilatin
minerallerden ari oldugu ve karbondioksitten neredeyse ari oldugu dusinilme-
lidir. Bunun bir sonucu olarak, damitilan suyu yeniden sertlestirme siireci icin ha-
zirlamak amaciyla bu suya karbondioksitin ilave edilmesi gerekmektedir.

Ters ozmos, tuzun cikarilmasi amaciyla suyun basing altinda 6n aritmasi ve memb-
ranlardan gecirilmesini icermektedir. Dagitimdan 6nce son aritma da gergekles-
tirilebilir. Kismi tuzdan arindirma veya membrandaki yirtiklar, deniz suyu kayna-
ginda olusan eser elementlerden ve yag ve rafine petrol Giriinlerini iceren organik
bilesenlerden dolayi saglik Gizerinde potansiyel sonuclar dogurabilir. Ayrica, deniz
suyu kaynaklari tatl su sistemlerinde karsilasilmayan tehlikeleri icerebilir. Bu teh-
likeler arasinda cesitli zararli yosunlar ve siyanobakteriler, belirli bagimsiz yasayan
bakteriler (V. Parahaemolyticus ve V. Cholerae gibi Vibrio tiirleri dahil) ve deniz su-
yunda daha bol bulunan bor ve bromiir gibi bazi kimyasallar yer almaktadir.

Aritma ve dagitim sisteminde yapilan onarim isleri, su kaynaklarinin yaygin bi-
¢imde komtaminasyonu icin pek cok firsat sunmaktadir. Gemi operatorleri, su
depolarinda onarim islerini gerceklestirirken 6zel tedbirler almalidir. Ornegin, ge-
minin kuru havuzda onarim gormesi esnasinda icme suyunun kanalizasyon suyu
ile kontamine olmasi sonucunda gemide tifo salgini baslamistir. lyi hijyen uygu-
lamasi ve onarim sonrasi temizlik ve dezenfeksiyonun yapilmasi gerekmektedir.
Gemi yapimcilari ve onarimcilari genellikle, gemileri denize ilk kez indirmeden
veya yeniden indirmeden onceki fiziksel temizlik ve dezenfeksiyona iliskin yazili
proseddirlere sahiptir.

2.1.5. Siselenmis Su ve Buz

Siselenmis su, bazi diizenleyici kurumlar tarafindan icme suyu olarak degerlendi-
rilirken baska kurumlar tarafindan ise gida olarak tasnif edilmektedir (DSO, 2011).
Siselenmis suya iliskin uluslar arasi kalite sartlari Codex Alimentarius (Beslenme)
Komisyonu cercevesinde mevcuttur (FA/DSO, 2011) ve iSKK (DSO, 2011) kapsa-
minda olusturulmustur. Siselenmis su yaygin bicimde gida Griini olarak tasnif
edildigi icin, gidalara iligkin ticlincl boélimde irdelenmistir.

Bu rehberde, hem icme hem de sogutma amaciyla gemilere temin edilen veya
gemilerde imal edilen buzlar gida olarak siniflandiriimaktadir. Gemilerde kulla-
nilan buza iliskin kilavuz tictinci bélimde sunulmustur. ISKK (DSO, 2011), insan
tUketimi icin paketlenmis su ve buza uygulanmaktadir.

2.1.6. Su Guvenligi Planlarinin Tanimlari, Genel Cercevesi ve Hedefleri

Su glivenligi planlar (SGP), icme suyu temininin giivenli olmasini saglamak icin
etkili ve kapsayici bir yonetim yaklasimidir. SGP’ler gida giivenligi planlari veya
programlarina esdegerdir ve gida glivenligi yonetiminin bir parcasi olarak uygu-
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lanan tehlike analizi ve kritik kontrol noktalarini icermektedir (bakiniz bolim 3).
Yukarida tartisildigi tzere, limandaki igme suyu kaynaginin givenli olmasi ge-
mide glivenli su garantisini vermemektedir ¢linkli su gemiye nakledilirken veya
gemide depolama ya da dagitim esnasinda kontamine olabilir. Suyun alinmasin-
dan gemilere nakledilmesine kadar limanlarda su yonetimini kapsayan bir SGP,
gemide su kalitesi tedbirleriyle tamamlandiginda gemilerde su glivenligi icin bir
cerceve temin etmektedir. SGP’lerin genel cercevesi ile gemilerde icme suyunun
glvenligine 6zel olarak uygulanmasi Kisim 2.2" de aciklanmaktadir.

Bir SGP'nin saghga dayali hedefler ile yonlendirilen ve icme suyu tedarik zincirinin
stirveyansi ile denetlenen (¢ kilit bileseni vardir. Bu bilesenler asagida sunulmus-
tur:

e Asagidaki hususlari iceren sistem degerlendirmeleri

- Icme suyu tedarik zincirinin (tiiketim noktasina kadar) bir biitiin olarak sag-
iga dayal hedefleri karsilayacak kalitede su temin edip etmedigini belirlemek
amaciyla su tedarik sisteminin tanimi;

- Tehlikelerin tespiti ve risklerin degerlendirilmesi;

- Kontrol tedbirlerinin belirlenmesi ve risklerin yeniden degerlendirilerek 6nce-
lik sirasina koyulmasi;

- lyilestirme planinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve siirdiiriilmesi;

® Yonetim sireclerinin etkin bir sekilde islemesini saglayacak kontrol tedbirle-
rinin belirlenmesi ve izlenmesini iceren operasyonel izleme;

e Yonetim prosedurlerinin dogrulanmasi, hazirlanmasi ve yikseltme ile iyiles-
tirme dahil olmak Gzere calisanlarla stireclere yonelik programlara saglanan des-
tegin gelistirilmesini iceren yonetim ve iletisim.

SGP'nin tasarlanmasinda ve uygulanmasindaki farkli adimlar, Sekil 2-2'de goste-
rilmistir. SGP'lerin genel ilkelerine iliskin daha ayrintil bilgi icin, litfen ISKK (DSO,
2011) ve Su Glvenligi Planina iliskin el kitabina (Bartram ve dig., 2009) bakiniz.
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Su guvenligi planini hazirlayacak
ekibin toplanmasi

Sistemin belgelendirilmesi ve tanimlanmasi

l

Tehlikelerin su kaynagina nasil girebilecegini tespit
etmek ve anlamak amaciyla tehlike degerlendirme-
sinin yapilmasi ve riskin 6zelliklerinin belirlenmesi

l

Mevcut veya onerilen sistemin degerlendirilmesi
(sisteme iliskin tanim ve akis diyagrami dahil)

l

Risklerin kontrol altina alinabilecegi kontrol
tedbirlerinin tespit edilmesi

Kontrol tedbirlerinin nasil izlenecegdinin
belirlenmesi- hangi limitler kabul edilebilir
performansi tanimlar ve bu limitler nasil izlenir

l

Su glivenligi planinin etkili bir sekilde islev goster-
digini ve sagliga dayali hedefleri gerceklestirecegini
dogrulamaya yonelik proseddirlerin olusturulmasi

Destekleyici programlarin gelistirilmesi (6rnegin, egitim,
hijyen uygulamalari, standart ¢alisma proseddrleri,
ylkseltme ve iyilestirme, arastirma ve gelistirme)

Normal durumlar ve olaylar icin yénetim prosediirleri-
nin hazirlanmasi (diizeltici faaliyetler dahil)

/

Sekil 2- 2

Dokiimantasyon ve iletisim prosedurlerinin
olusturulmasi

Su guvenligi planlarinin uygulanmasi

Su

2.2. Kilavuz ilkeler

2.2.1. Kilavuz ilke 2.1 : Kiyidaki su kaynaklari, iletim sistemi ve su ikmal tankerleri-
ne veya mavnalara iliskin su giivenligi plani

Kilavuz ilke 2.1- Limandaki su kaynag\, su tankerleri veya mavnalar
icin ve suyun gemiye iletilmesine yonelik iletim sistemi icin bir su
glivenligi plani tasarlanmali ve uygulanmali.

Kilavuz ilke 2.1 iliskin g&stergeler

1. Riskler ve kontrol noktalar tespit edilerek icme suyu sistem degerlendirmesi
gerceklestirilmistir.

2. Liman su sistemi ve su tankerleri veya mavnalar icin operasyonel limitler ve
hedef kriterler dahil olmak lizere operasyonel izleme tanimlanmis ve diizeltici fa-
aliyet planlar gelistirilmistir.

3. Kayit tutma, validasyon, dogrulama ve iletisimi iceren yonetim sistemleri, li-
man su sistemi ve su tankerleri veya mavnalara iliskin SGP’lere dahil edilmistir.

Kilavuz ilke 2.1 icin Kilavuz notlari

ISKK’nin amaci, genis yelpazedeki su kaynaklarini kapsamaktir ve ézel olarak sa-
dece gemilere yonelik degildir. Bu nedenle, iSKK'de sunulan kilavuza gére hareket
ederken, liman ve gemilerin 6zel baglami dikkate alinmaldir. SGP'nin gelistiril-
mesi ve uygulanmasi dahil olmak tizere tesvik edilen genel yaklasim (Bartram ve
dip., 2009; DSO, 2011), diger su tedarik kaynaklarinda oldugu kadar gemiler ve
limanlar icin de uygundur.

Gorev ve sorumluluklar

SGP, icme suyu kaynagini glvenli hale getirirken tutarliligi saglamanin etkili bir
yoludur. icme suyu tedarik zincirinin her bileseninden sorumlu kurum (6rnegin,
liman su kaynagu, kiyi su dagitim sistemi, nakil ve iletim sistemi ve gemi su siste-
mi), stirecin ilgili kismi icin SGP'nin hazirlanmasi ve uygulanmasindan sorumlu
olmalidir. Her bilesene yonelik gérev ve sorumluluklar asagida sunulmustur:

e Kaynak suyu tedarikgisi (kamu veya ézel): Bununla ilgili gorev, limana yeterli
miktar ve kalitede glvenli su temin etmektir. Sorumluluklar, su numunesi alarak
ve numune sonuclarini talep tizerine liman idaresine temin ederek, liman idare-
sini olumsuz sonuclar ve alinacak eylemler hakkinda bilgilendirerek su sistemini
izlemektir; bu kapsamda su kaynagdi kontamine olmugsa veya kontamine olma
ihtimali varsa durumu liman idaresine bildirme yikimlGligi bulunmaktadir. Bu
tedarikgi tipik olarak limanin bulundugu bélgenin sehir su sebekesi tedarikgisidir.

® Liman isletmecisi ve su tedarikgisi: Gorev, kiyidaki su dagitim sisteminin ta-
maminda temin edilen suyun butlinligiini saglamak ve gemiye glivenli su sag-
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lamaktir. Sorumluluklar, kiyr su dagitim sisteminden gemiye iletim sistemi vasita-
siyla glivenli su tedarikini saglamak; su sistemini izlemek ve numune sonuglarini
su kaynagdi tedarikgisi, idareler ve uygun paydaslarla paylasmak ve gerekirse di-
zeltici faaliyeti gerceklestirmektir.

1.Liman su sistemi, su tekneleri ve mavnalar ile gemiye iletime iliskin sistem de-
gerlendirmesi

Su tekneleri ve mavnalar dahil olmak lzere gemiler i¢in saglanan icme suyunun,
sadece iSKK'de (DSO, 2011) tavsiye edilen standartlar veya ulusal standartlardan
daha sert olanlarn karsilayacak kalitede olan igme suyunu temin eden su kay-
naklar ve tedariklerinden alinmasi gerekmektedir. Fiziksel ve kimyasal sartlar da
onemli olmasina ragmen mikrobiyal su kalitesine 6zellikle dikkat edilmelidir.

Su gemilere tersane yaninda bulunan hortumlarla iletilir veya su tekneleri veya
mavnalariyla gemilere aktarilir. Belirlenen doldurma hortumlari bulunmayan
gemilerin kullanimina sunmak tizere her rihtima veya iskeleye bu hortumlardan
temin edilmelidir. Suyun kiyi kaynaklarindan geminin icme suyu sistemine giden
doldurma hattina dogrudan iletilmesini saglayan tesisatlar, boru hatlarini, hid-
rantlari, hortumlari ve diger gerekli ekipmani icermektedir.

icme suyunun gemiye ikmal edilmesine yonelik tesisatlarin yapimi veya degisti-
rilmesine yonelik planlar, UST 2005 kapsaminda gézden gecirilmek lizere yetkili
makama ibraz edilmelidir. Planlar, ¢ikis korumasi ve dolum hortumlari ve baglan-
t1 malzemeleri icin kilitli saklama dolaplari dahil olmak lizere dagitim hatlarinin
yerini ve boyutlarini, kontrol vanalarinin veya geri akis 6nleyicisinin konumu ve
tdrting, hidrantlarin konumu ve tiiriini gostermelidir.

Bazi durumlarda, yerel su kaynad, varliklar E. Coli veya sicakliga dayanikh (diski)
koliformlarla iyi bir sekilde gosterilemeyen ve daha detayli aritmanin yapilmasini
gerektiren protozoan patojenlerle (6rnegin, Kriptosporidium) veya virlslerle kon-
tamine olabilir. SGP’nin sonuclarina dayali olarak, ilave kontroller ve dl¢timlerin
yapilmasi gerekli olabilir. Bazi dezenfektanlar, E. Coli'yi pasiflestirmede etkilidir
ancak Kriptosporidium veya virislerin pasiflestirilmesinde etkili degildir. Ornegin,
tipik olarak uygulanan klor ve kloramin dozlari Kriptosporidium’a karsi etkisizdir,
dolayisiyla membran filtrasyon veya ultraviyole (UV) dezenfeksiyonun uygulan-
masi gerekebilir; yaygin olarak kullanilan UV dezenfeksiyon dozlari, virlslerin
kontrol altina alinmasi konusunda sinirli degere sahiptir, dolayisiyla daha ytiksek
UV dozlari veya serbest klorun kullanilmasi gerekebilir.

2.Operasyonel limitler, kontrol tedbirleri ve diizeltici faaliyet
Dezenfeksiyon

Limanlara iletilen su kaynadi, dagitim sisteminde su kalitesinin muhafaza
edilmesinin gerektigi durumlar disinda baska bir aritma islemine tabi tutulmadan
dagitim ve tiketim icin uygun olmalidir (6rnegin, ilave dezenfeksiyon, korozyon
kontrol kimyasallarinin ilave edilmesi). Bakiye klorun limanda, su mavnalarinda
ve gemilerde su numunelerinde tespit edilebilmesi gerekmektedir. Olciilebilir bir
bakiye klorun varhgi, suyun kullanim amaci dogrultusunda mikrobiyolojik agidan
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glivenli olmasini saglamaya yardimci olmaktadir. Kalinti varligi, baslangicta
kullanilan dezenfektan dozu, kullanilan dezenfektanin tiirli, suyun dezenfektan
ihtiyaci, sicakhgi ve pH degeri ile dezenfektanin uygulanmasindan sonra gegen
sureden etkilenmektedir. Bakiye klorun 6nemli 6l¢lide azaltilmasi, aritma sonrasi
kontaminasyonun bir gdstergesi olabilir.

Yeni veya onarilan tesisatlar, hizmete geri alinmadan 6nce dezenfekte edilmelidir.

Limana tedarik edilen suyun kontamine olmasi halinde, liman dizeltici faaliyeti
tamamlanmali ve kontamine suyun gemilere tasinmasini énlemek Uzere riskin
azaltilmasini saglamak icin suyun gemiye ikmalinden sorumlu tarafa mimkan ol-
dugunca kisa sure icerisinde bilgi verilmelidir.

Geri akis ve capraz kontaminasyonun 6nlenmesi

Hattin kapasitesinin geri akis riskini azaltmak amaciyla her zaman pozitif basing
uygulamasi gerekmektedir. icme suyu sistemi ve diger boru sistemleri arasinda
herhangi bir baglanti bulunmamalidir. icme suyunun gemiye ikmal edilmesi icin
kullanilan tim armatrler, 6l¢iim cihazlan ve diger aksamlarin saglikli bir sekilde
kullanilmasi ve saklanmasi gerekmektedir. icme suyu élctim cihazlarinin giris ve
cikislarinin kapaklari kullaniimadiklari zamanlarda kapali tutulmalidir.

Onayli geri akis onleyicilerinin, gemi ve kiyi sistemleri arasinda etkili isletim ve
denetime olanak saglayacak sekilde diizgiince monte edilmesi gerekmektedir.

icilemez su hidrantlari, mutlak olarak gerekmedikce icme suyu hidrantlariyla ayni
iskele tizerinde bulunmaz. icme suyu musluklarinin “iCME SUYU” gibi ibarelerle
isaretlenmesi ve icilemez su musluklarinin “ICILEMEZ SU” ile isaretlenmesi ge-
rekmektedir. Hidrantlarin (YANGIN MUSLUKLARI) yeterli bir sekilde kapatilmasi
ve gemilerden gelen atiklari almayacak bir konumda bulunmasi gerekmektedir.
Tedarik hatlarindan veya hidrantlardan (veya cesmeler ve bataryalar) ¢ikan drenaj
hatlari, gelen gemilerin normal ytiksek su seviyesi veya su tagsmasinin lzerinde
sonlandiriimalidir. Suyun hatlardan ve hidrantlardan itilmesi icin basin¢li havanin
kullanildigi durumlarda, su kaynagini korumak amaciyla basingli hava sistemin-
den c¢ikan besleme hattina bir filtrenin, sivi tutucunun veya benzeri bir aygitin
monte edilmesi gerekmektedir.

Su tekneleri ve mavnalari

Su tekneleri ve mavnalar, dogrudan kiyidan iletimin mimkiin olmadigr durum-
larda, hem icme suyunun hem de icilemez suyun gemilerdeki sistemlere yiklen-
mesi ve gemilerden alinmasi icin 6zel olarak insa edilmis ve donatilmis gemilerdir.
Bu teknelerin icme suyunu gemideki sistemlere tedarik etmek icin su depolari, su
hortumlari ve armatiirleri, pompalari ve bagimsiz boru sistemleri vardir.

Suyun alinmasi, tasinmasi, saklanmasi ve gemi su sistemlerine iletilmesi kontrollu
ve saglikli bir sekilde gerceklestirilmelidir. Tum hortumlarin, armatirlerin ve arag-
larin belirlenen kapali ve temiz dolaplarda saklanmasi gerekmektedir. Operator-
lerin su hijyeni ve iyi saglik uygulamalar konusunda bilgi sahibi olmasi gerek-
mektedir.
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Gemide gerekli oldugu zaman ve gerekli yerlerde dezenfeksiyon tesisatlarinin
mevcut olmasi gerekmektedir. Hortum ve armattirler diizenli olarak temizlenme-
li ve dezenfekte edilmelidir. Gemi insaat planlari, dolum hatlarini, su depolarini,
pompalama ekipmanlarini ve koruyucu tedbirleri liman saghk idaresi veya diger
yetkili idarenin onayina sunmak lizere gostermelidir.

iletim noktasinda veya su teknesi ya da mavnada icme suyunun kontaminasyonu
halinde, suyun naklinden sorumlu olan taraf diizeltici faaliyeti tamamlamali ve
kontamine suyun gemiye tasinmasini dnlemek tizere gerekli risk azaltma tedbir-
lerini almasi icin gemi operatoriini mimkiin oldugunca kisa bir siire icerisinde
bilgilendirmelidir.

3.izleme ve dogrulama

Bilindigi Uizere icme suyu ile baglantili en blyik riskler arasinda, insan gaitasin-
dan kaynaklanan mikrobiyal kontaminasyon yer almaktadir. Kaynak suyu, suyun
glvenli olmasini saglamak amaciyla limanda izlenmektedir. Tavsiye edilen izle-
necek parametreler arasinda, E. Coli ve sicaga dayanikli (diski) koliformlar, baki-
ye klor, korozyona bagh kirleticiler, bulaniklik, heterotrofik plaka sayimi (HPC) ve
estetik parametreler yer almaktadir. Escherichia coli veya sicaga dayanikh (digki)
koliformlar, insan gaitasiyla baglantili patojenlerden kaynaklanan potansiyel
kontaminasyonun gostergeleri olarak kullaniimaktadir. Koliformlarin varhig, dis-
ki kontaminasyonunun gostergesi olmayabilir ancak genel temizlik kosullarinin
yetersiz oldugunu yansitabilir. Escherichia coli veya sicaga dayanikl (diski) koli-
formlar, genel kabul gérmus analiz teknikleriyle 6l¢tlmelidir. Sistemdeki mikro-
biyal yasamin genel durumu hakkinda temel bilgilere sahip olmak amaciyla HPC
Olctlmelidir.

Escherichia coli veya sicaga dayanikh (diski) koliformlar gibi diski gostergeleri,
bekletilen suyun stirekli dogrulanmasi veya toplu testinin yapilmasi icin degerli-
dir ancak gemilerde tedarik edilen suyun operasyonel izlemesinin yapilmasi icin
sinirli kullanima sahiptir, hatta glivenli olmayan suya ¢ok kisa siireli bir maruz kal-
ma bile salgina neden olabilir. Testler tipik olarak 18 - 24 saat icerisinde sonug
verir, bu sure icerisinde su tiiketilmis olabilir. Her 100 mililitrelik su numunesi ice-
risinde hicbir E. Coli veya sicaga dayanikh (diski) koliformlari tespit edilmemelidir.
Pozitif bir test sonucu, gaita ile baglantili potansiyel patojenik (esas olarak bak-
teriyel) mikroorganizmalarin varligini gosterebilir, bu durum yakin bir zamanda
veya 6nemli 6l¢lide aritma sonrasi gaita kontaminasyonu oldugunu veya aritma-
nin yetersiz yapildigini géstermektedir.

Kaynak suyunun bulaniklik seviyelerinin kontrol edilmesi 6nemlidir ¢linku yuk-
sek bulaniklik seviyeleri mikroorganizmalarin dezenfeksiyona karsi korunmasini
saglayabilir, bakteri blylimesini tesvik edebilir ve 6nemli miktarda dezenfektan
ihtiyacini dogurabilir. Yiiksek bulaniklik halinde, filtrasyon akut bir sorunun ¢6ziil-
mesi icin yardimci olabilir ancak baska sorunlarin 6niine gegmek amaciyla ytiksek
bulanikligin nedeninin tespit edilmesi gerekmektedir.

Limana giren su kabul edilebilir standartlara uygun oldugu takdirde, kimyasal
kontaminasyona yonelik esas kaygi veren durum, muhtemel olarak kiyidaki su
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dagitim sisteminden sizan metallerdir. Sihhi tesisat sistemlerinde meydana gelen
korozyon, suyun tasinma ve depolanma esnasinda temas halinde olacagi ylizey-
lere ve aksesuarlara karsi stabilitesi ve agresifliginin bir fonksiyonudur. Kursun,
nikel, demir, kadmiyum ve bakir gibi metaller bazi malzemelerden sizarak suya
gecebilir ve suyun tadini olumsuz yénde etkileyebilir veya bazi durumlarda saglik
sorunlarina neden olabilir. Yerel kosullara bagli olarak diger dnemli kimyasallarin
izlenmesine yonelik gereksinim belirlenmelidir. Tim numuneler, kimyasallar agI-
sindan iSKK’ya veya ulusal standartlara uygun olmalidir zira kronik etkilenmeler-
den kaynaklanan potansiyel ve 6nemli etkilerin olusmasi s6z konusudur.

izlemeye iliskin belgeler, herhangi bir olayin meydana gelmesi halinde giivence
ve analiz icin saklanmalidir.

2.2.2 Kilavuz ilke 2.2 : Su miktar

Kilavuz ilke 2.2 - icme suyu yeterli miktarlarda saglanmistir.

Kilavuz ilke 2.2'ye iliskin Géstergeler

1.Limanda icme suyu miktarlari, kontaminasyon potansiyelini en aza indirgemek
amaciyla tim musluklarda yeterli basinci saglayacak kadar yeterlidir.

2. Gemideki igme suyu miktarlari tiim amacglara (6rnegin, icme, yemek hazirlama,
temizlik ve hijyen faaliyetleri) yonelik dngorilebilir intiyaclan karsilayacak ve kon-
taminasyon potansiyelini en aza indirgemek amaciyla tim musluklarda yeterli
basinci saglayacak kadar yeterlidir.

Kilavuz ilke 2.2 icin Kilavuz notlari

icme suyu icin yeterli depo alanini temin ederken, geminin calisanlari ve miiret-
tebatinin sayisi, gemiye kabul edilebilecek maksimum yolcu sayisi, icme su kay-
naklariyla limanlar arasinda gececek siire ve mesafe ile gemide aritma icin uygun
suyun mevcut olup olmadigina dikkat edilmesi gerekmektedir. Asiri derecede
kontamine bdlgelerden alinan gemi disi suyu aritma ihtiyacini ortadan kaldirmak
ve bakim ve onarim icin stire tanimak amaciyla yeterli depolama alanina ihtiyag
vardir.

icme suyu kaynag yeterli glivenlik standartlarina uygun bir sekilde gemide ureti-
len su ile tedarik edilebiliyorsa depolama miktari azalabilir.

icme, yemek hazirlama ve kisisel hijyen amaciyla gemide basing altinda tutulan
icme suyunun miktarinin yetersiz olmasi veya mevcut olmamasi, yolcu ve miret-
tebatin saglik ve refahi tizerinde bir etkiye sahip olabilir. Gemi tasarimlarinda bu
amaglar icin gerekli asgari su miktar konusu dikkate alinmaldir. Hicbir kosulda,
(icme suyu deposu aritma sistemlerinin bakim ve onarimi esnasinda bile) suyun
iki glin temin edilmesini saglayacak miktardan daha az olmamahdir.
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2.2.3 Kilavuz ilke 2.3 : Gemi su tedarikine iliskin su giivenligi plani

Kilavuz ilke 2.3 - Gemi su sistemi icin bir su giivenligi plani hazirlan-
mis ve uygulanmistir.

Kilavuz ilke 2.3 iliskin Gostergeler

1.Riskler ve kontrol noktalari tespit edilerek icme suyu sistemi degerlendirmesi
gerceklestirilmistir.

2.Operasyonel limitler ve saglikla ilgili hedefler dahil olmak tizere gemilerin su te-
darik sistemi icin operasyonel izleme tanimlanmistir ve gerekli hallerde duizeltici
eylem planlari gelistirilmistir.

3. Dokiimantasyon, validasyon, dogrulama ve iletisimi iceren yonetim sistemleri
geminin SGP’sine dahil edilmistir.

Tehlikelere, kontrol tedbirlerine, izleme prosediirlerine ve gemi su tedarik siste-
mine yonelik SGP'nin bir parcasi olarak alinan diizeltici faaliyetlere iliskin 6rnekler
Ekte sunulmustur.

Kilavuz ilke 2.3'e iliskin Kilavuz Notlari
Gemi operatériiniin gérev ve sorumluluklari

Gemi operatoriiniin goérevi, tiim amaclara uygun olarak yolcu ve mirettebata
glivenli suyu temin etmektir. Gemideki suyun temiz ve patojenik organizmalarla
zararli kimyasallardan ari tutulmasi gerekmektedir. Sorumluluklar, 6zellikle mik-
robiyal ve kimyasal goOstergeler icin su sistemini izlemek, numune sonuglarini
paydaslarla paylasmak, UST 2005 kapsaminda olumsuz sonuglari yetkili idarele-
re bildirmek ve gerekli hallerde diizeltici faaliyetleri gerceklestirmektir. Olumsuz
sonuclarin gerekli oldugunda ve gerekli hallerde yolcu ve mirettebata iletilmesi
gerekmektedir. DSO tarafindan belirli testler icin tavsiye edilen yéntemler veya
malzemeler varsa, bunlarin uygulanmasi gerekmektedir.

Gemi kaptani veya gemiye su ikmalinden sorumlu gorevli, su kaynaginin icilebi-
lir olup olmadigini temin etmekten sorumludur. TiUm personel potansiyel bir su
kaynakli hastalik gostergesi olan semptomlari bildirmeye tesvik edilmelidir. Gemi
operatorinin mirettebata kisisel hijyeni saglayabilmeleri icin yeterli tuvalet ve
ytkama olanaklarini temin etmesi gerekmektedir. Bulasici hastaliklarin bilinen ta-
styicilari icme suyu kaynaklariyla asla temas etmemelidir. Gemide uygun hizmet
ve bakim faaliyetlerini saglamak amaciyla mirettebat ve sihhi tesisler arasindaki
oranin yeterli olmasi gerekmektedir. Asgari sartlar, C133 sayili ILO S6zlesmesinde
ve 2006 tarihli Denizcilik Calisma Sézlesmesinde 6ngorilmektedir. ILO sézlesme-
leri ve 2006 tarihli Denizcilik Calisma Sozlesmesinde kullanilan “tath su” terimi,
icme suyu anlamina gelecek sekilde yorumlanmalidir. Hastaligin murettebat ara-
sinda yayllmasini azaltmak amaciyla, ortak icme kaplarinin farkl kisiler tarafindan
kullanilmadan 6nce sterilize edilmedigi taktirde gemilerde kullanilmamasi gerek-
mektedir.
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1.Geminin igme suyu sisteminin degerlendirmesi: tehlikeler ve tehlikeli olaylar

Gemi operatord, suyu limandan gemiye naklederken veya su gemide dretilirken,
saklanirken ve dagitilirken meydana gelebilecek tiim tehlikelerin (biyolojik, kim-
yasal veya fiziksel) ve tehlikeli olaylarin farkinda olmalidir. TUm potansiyel tehlike-
ler ve tehlikeli olaylar SGP kapsaminda degerlendirilmelidir. Bu tehlikelere iligkin
bilgiler, liman saghk idaresinden alinacak su kalitesine iliskin verilerle ilgili bolge-
de su kaynakli hastaliklara iliskin epidemiyolojik veriler dahil olmak Uzere cesitli
kaynaklardan temin edilebilir.

Toksik kimyasallardan kaynaklanan salginlar, mikrobiyal tehlikelerden kaynakla-
nan salginlardan daha az siklikla meydana gelmektedir. Ancak, yolcular ve muret-
tebat uzun sure icerisinde icme suyundaki kimyasal kirleticilere maruz kalabilir.
Uygun olmayan sekilde aritilan deniz suyundan kaynaklanan bor ve bromid gibi
bu kirleticiler, daha 6nce kaynak suyunda da bulunmus olabilir, gemi su dagitim
sistemindeki bilesenlerin sizmasiyla suya gecebilir veya gemide Uretilen suda
mevcut olabilir. Dolayisiyla, gemideki su énemli kimyasallar agisindan iSKK'ya
(veya ulusal standartlar, hangisi daha katiysa) uygun olmalidir.

Sihhi tesisat sistemlerindeki korozyon, suyun tasinma ve depolanma esnasinda
temas halinde olacagi ylizeylere ve aksesuarlara karsi etkisinin bir sonucudur. Or-
negin, gemide Uretilen tuzu arindirlmis su, asindirici olabilir ve tuzlu su ve tuzlu
atmosferler aksesuarlar lizerinde asindirici etkilere sahip olabilir.

Icme suyu kaynadi

Gemilere yonelik icme suyu, 6zellikle mikrobiyal, kimyasal, fiziksel ve radyolojik
sartlar acisindan sadece iSKK'de tavsiye edilen standartlar (DSO, 2011) veya ulusal
standartlardan daha kati olanlara uygun olacak kalitede icme suyu temin eden su
kaynaklar ve tedarik sistemlerinden temin edilmelidir.

Gemi operatord, suyun gemiye ikmalinden 6nce kaynak suyunun kalitesi ve ni-
teligine iliskin glivence talep etmelidir. Gemi operatorleri, glivenlik seviyelerinin
arastiriimasi amaciyla dogrudan liman idareleri ve yerel idarelerle irtibata gecme-
yi tercih edebilir. Suyun glivenli olmayan bir kaynaktan geldiginden sliphelenili-
yorsa, kontaminasyon icin test yapilmasi gerekli olabilir. Limanda temin edilen su
ISKK’ya (veya ulusal sartlara, hangisi daha katiysa) uygun degilse, liman alternatif
ve ylksek kalitede bir kaynagini kullanmak zorunda kalacaktir. Terminal dezen-
feksiyon bir aritma adimidir ve bakiye dezenfektanin gerekli oldugu hallerde ni-
hai bir korumadir.

Su aritma isleminin giivensiz oldugu limanlari kullanan gemiler, temel testler icin
(bulanikhk, pH ve bakiye klor) kalibre edilmis dl¢ciim cihazlarini bulundurmalidir
ve asgari glvenlik diizeyini elde etmek amaciyla dezenfektanin dozunun ayar-
lanmasi veya uygun seviyelere gelecek sekilde filtrelenmesine yonelik kapasiteyi
saglamalidir.

istenmeyen estetik parametrelerin tespit edilmesi (koku/renk/tat), sivi atik sis-
temiyle capraz baglantilari veya diger potansiyel kontaminasyon problemlerini
gOsterebilir ve arastiriimasi gerekmektedir.
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Suikmal istasyonlari

icme suyunun gemiye ikmal edilmesi esnasinda riskleri hafifletmek amacuyla,
coklu bariyer korumasi kurulmalidir. Bu koruma, su ikmal istasyonlarinda uygun
hortumlarin ve aksesuarlarin, geri akis onleyicilerinin ve filtrelerin kullaniimasi ve
suyun depoya girmeden once klorlanmasiyla baslar. Dolum hortumlarindan ge-
¢en suyun kalitesini korumaya yardimci olmasi i¢in bu hortumlar dayaniklh ve pi-
riizsuz ve sizdirmaz kaplamaya sahip olmali ve kiyidaki su tedarik sistemine bag-
lanti kurulmasina olanak verecek sekilde tasarlanan armatirlerle donatilmahdir.
icme suyu hortumlarinin ic yiizeyleri, dezenfekte etmeye uygun bir malzemeden
yapilmis olmali ve biyofilm biylimesini engellemelidir. Yangin séndiirme ama-
ayla kullanilmak tzere tasarlanan hortumlar, icme suyu hortumlari olarak kulla-
nilmaya uygun degildir. icme suyu hortumlari, “iCME SUYU” gibi ibarelerle net bir
sekilde ayirt edilebilmelidir. Her gemide sadece icme suyunun iletilmesi icin kul-
lanilan hortumlar, bulundurulmahdir. Hortumlar kullanilmadiginda uclan kapa-
tilmalidir. Zincirli kapak tutucular, kapaklarin yanlis uca takilmasini dnleyecektir.
Hortumun uglarinin yerde, iskele veya rihtim ylizeylerinde strliyerek tasinmasi
ve liman suyuna dusirilmesi kontaminasyona neden olabileceginden engellen-
melidir. Kontamine olan bir hortum, bastan sona kadar tamamen yikanmali ve
dezenfekte edilmelidir. Hortum her tiirli durumda dolum hattina baglanmadan
once yikanmalidir. Hortum her kullanimdan sonra bosaltiimali ve kurutulmalidir.

Dolum hortumlari, belirlenmis 6zel kilitli dolaplarda uglari kapal bir sekilde topla-
narak muhafaza edilmelidir ve “SADECE ICME SUYU HORTUMU” ibaresiyle isaret-
lenmelidir. Kilitli dolaplar kapali tutulmali, kendinden drenajli olmal ve giiverte-
den yukarida sabitlenmelidir. Kilitli dolaplar purizsiiz, toksik olmayan, korozyona
dayanikli ve kolaylikla temizlenebilir malzemeden yapilmalidir. Hortumlar ve ar-
matdrlerin iyi durumda muhafaza edilmesi gerekmektedir.

Gemide icilemez su kullaniliyorsa icme suyu ikmali icin uyumlu olmayan arma-
tarler kullanilarak ayri bir boru hattindan ikmal edilmelidir. Bu su, farkli bir renkle
ayirt edilen tamamen farkli bir boru sisteminden akmaldir.

Guvenli su ikmalini saglamak amaciyla, her icme suyu deposunun 6zel ve temiz
bir dolum hatti olmalidir ve bu hatta hortum eklenebilmelidir. Pis su hortumlariy-
la yanhshkla baglanti yapilmasini dnlemek amaciyla, bu dolum hattinin baglantisi
ISO 5620 - 1/2 tanimlanan uygun kriterleri temel almaldir. Suyun kontaminasyo-
nunu 6nlemek amaciyla, dolum hattinin niifuz ettigi deponun veya glvertenin
Gzerinde uygun bir mesafeye kurulmasi gerekmektedir. Bu dolum hatti tipik ola-
rak maviyle boyanir veya isaretlenir ve “ICME SUYU DOLUM HATT!" ile isaretlenir.
Dolum hatti, kapagin veya tipanin serbest asili kaldiginda giiverteye degmeyecek
sekilde yanindaki bolmeye veya ylizeye bir zincirle takilacak bir vidal kapak veya
tipaya sahip olabilir. icme suyunu vanalarla veya birbiriyle degistirilebilir boru ar-
maturleriyle diger sistemlere yonlendiren hatlar, vananin ardinda bir hava boslu-
gunun oldugu durumlar hari¢ olmak tizere genellikle kabul edilebilir olarak diisi-
niilmemektedir. icme suyunu tiim depolara yiiklemek icin sadece bir dolum hatti
kullanilirsa, igcme suyu deposu ve diger depolar arasinda hava boslugu yeterli bir
uygulamadir. istenmeyen partikiillerin alinmasini dnlemek amaciyla, dolum hat-
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tinda bir filtre kullanilabilir. Bu filtrelerin diizenli olarak imalatginin talimatlarina
gore geriye dogru yilkanmasi veya degistirilmesi gerekmektedir. icme suyu dolum
hattindan gegen tiim igme sulari, icme suyu depolarina girmeden dnce otomatik
klorlama Unitesinden ge¢melidir.

Gemide su tiretimi

Capraz kontaminasyonu onlemeye yardimci olmak amaciyla, deniz suyu gemide
icme suyu olarak kullaniimak {izere aritilacaginda, gemi disi desarjlar su ahimiyla
ayni tarafta yapilmamalidir. Gemi disi desarjlari geminin diger tarafina yerlestir-
mek uygun olmadigi zaman, su aliminin miimkiin oldugunca arka tarafina ve asa-
g1 kisminda yerlestirilmelidir.

Gemilerde su, tuzdan arindirma, ters ozmos veya damitma yoluyla uretilebilir.
Tam bir tuzdan arindirma siireci, deniz suyunun minerallerini arindirir. Bu da suyu
asindirici hale getirerek temas ettigi konteynirlarin ve su borularinin dmrind ki-
saltir. Bu malzemelerin kalitesine 6zel olarak dikkat edilmelidir ve malzemelerin
icme suyu icin uygun oldugunun belgelendirilmesine yonelik prosediirler, tuz-
dan arindiriimis “agresif” su icin yeterli olmayabilir.

Tuzdan arindirilmis suyun agresif niteliginden dolayi ve bu su tatsiz, lezzetsiz ve
icilemez olarak diisiiniildiigu icin, yaygin olarak kalsiyum karbonat gibi kimya-
sallarin ilave edilmesiyle stabilize edilmektedir. Bu aritma islemi uygulandiktan
sonra, tuzu arindirlmis sular, normalde icme suyu kaynaginda karsilasilan sular-
dan daha agresif olmamalidir. Bu aritma isleminde kullanilan kimyasallar, belge-
lendirme ve kalite glivenceye iliskin proseddrlere tabi tutulmahdir. Tuzu arindiril-
mis suyun minerallerinin yeniden kazandirilmasina yonelik stirecin gegerliligi, pH,
sertlik ve bulanikliga yonelik test araclar kullanilarak dogrulanmalidir. Yeniden
sertlestirme siirecinin basarisiz olmasinin bir sonucu olarak stabilize edilmeyen
su, tipik olarak cok diistik bir elektrik iletkenligi (6rnegin, 50 uS/cm) ve yiksek pH
(8.0 Uzeri) gostermektedir. Yiksek pH, istenilen diizeyde dezenfeksiyon sonucu-
nun alinamamasinin bir nedeni olabilir ve sertligin azalmasi metallerin suya siz-
masina neden olabilir.

Deniz suyunu damitan ve suyu icme suyu sistemine tedarik eden bir buharlastir-
ma tesisi, icme suyunu guvenilir bir sekilde tiretebilecek tasarima sahip olmalidir.
Damitma isleminde, deniz suyunu buharlastirmak amaciyla i1s1 ve basing degisik-
likleri kullanilmaktadir. Dolayisiyla deniz suyu, ¢c6zinms ve askidaki kati madde-
lerden ve neredeyse tim ¢6zinmus gazlardan arindirilmaktadir. Dogrudan icme
suyu hatlarina baglanan yuksek ve disik basing tniteleri, damitiimis su kullanim
icin uygun degilse atik sistemine gidebilmelidir. Su distik sicakliklarda (< 80°C) ve
disiik basingli Ginitelerde buharlastirildidi icin, damitilmis suyun patojenlerden ari
oldugunun garantisi verilemez. ISO standartlarina gore, 80 °C altinda Uretilen su-
yun i¢me suyu olarak tanimlanmadan 6nce dezenfekte edilmesi gerekmektedir.

Dezenfeksiyonun, su aritma sirecinde bitiin suyun (ikmal edilen su dahil) icme
suyu deposuna ulasmadan 6nce aritilmasini temin edecek sekilde uygulanmasi
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gerekmektedir. Damitma tesisi veya geminin icme suyu sistemine su tedarik eden
baska bir siireg, kirli sularda veya liman alanlarinda ¢alistinilmamalidir. Clinkil bazi
ucucu kirleticiler bu siirecle taginabilir.

Aritma tesisleri, ISKK (DSO, 2011) veya ilgili diger idarelerin sartlarina uygun icme
suyunu Ureterek etkin calismasini saglayacak sekilde tasarlanmalidir.

Malzemeler

Suyun Uretim, nakil ve depolama esnasinda temas halinde olabilecegi tim yu-
zeylerin (hortumlar, kuplajlar, borular, depolar, aksesuarlar, lehimli baglantilar)
yapiminda kullanilan malzemeler, uygun bir otorite (diizenleyici veya bagimsiz
Uc¢unci taraf) tarafindan bu amacg icin onaylanmis olmalidir. Tedarik edilen su, bu
yuzeyleri ve aksesuarlari asindirmamalidir. Sicaklik, pH ve alkalinlik gibi faktorle-
rin belirli su tird icin uygun araliklarda kontrol altina alinmasi gerekmektedir (ba-
kiniz DSO, 2011). Su temini ve tasima sistemlerinde kullanilan plastiklestiriciler,
solventler, baglanti bilesenleri ve kaplamalar hakkinda endiseler ortaya ¢ikmistir.
Su teminiyle temas edebilecek tim malzemelerin uygun olmasini ve suya teh-
likeli kimyasallari iletmemelerini saglamak 6nemlidir. Boru veya depo kaplama
gerektiren bir malzemeden yapilmissa, bu kaplamanin suyu toksik veya insan tu-
ketimi icin elverissiz (6rnegin, kimyasal kokusu) hale getirmemelidir. Malzeme ve
cihazlar sicak veya soguk su kullanimina uygun olmalidir.

cme suyu depolari

icme suyunun deponun icinden ve disindan herhangi bir kontaminasyona karsi
korunmasini saglayacak sekilde yapilmis ve yerlestirilmis depolarda saklanmasi
gerekmektedir. icme suyu depolari, kendileri ve icilemez suyu tutan depolar veya
icilemez suyun bulundugu borular arasinda ¢apraz baglanti olmayacak sekilde
tasarlanmalidir. ideal olarak, icme suyu depolari 1si emisyonu veya kir kaynaklari-
nin olmadigi odalara yerlestirilmelidir.

icme suyu depolari, icme suyuyla temas etmesi giivenli olan metal veya diger
uygun malzemelerden yapilmalidir ve kontaminasyonu disarida tutacak kadar
saglam olmalidir. Su depolarindaki korozyon dnleyici kaplamalarin uygun sekilde
bakiminin yapilmasi énemlidir. ideal olarak, icme suyu depolari, icilemez sivilari
iceren tanklarla veya gemi dis ylizeyiyle ortak bir duvar paylasmamalidir. Hic-
bir drenaj hatti ve yikama suyu, tuzlu su veya diger icilemez sivilari tasiyan hicbir
boru, icme suyu depolarindan gegmemelidir. Eger bu durum kaginilmazsa, boru-
lar icme suyu depolarindan sadece kendi drenajina sahip su gecirmez bir tiinel
icerisinde gecmelidir. Benzer sekilde, kati atik tahliyelerinin icme suyu depolarin-
dan veya yikama suyu depolarindan gegmemesi en iyi uygulamadir. Tuvaletler ve
banyo alanlarinin giivertenin icme suyu veya yikama suyu deposunun st kismini
olusturan kismina uzanmamasi en iyi uygulama olacaktir.

Her icme suyu deposunda, kirletici maddelerin ve vektorlerin girisini 6nleyecek
sekilde yerlestirilmis ve yapilmis bir havalandirma menfezi bulundurulmahdir. Or-
negin, menfezin girisi boceklerin girisini dnlemek icin siki bir ag ile korunmalidir.
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Geminin hareketinden dolayi, icme suyu depolari icerisinde hava degisimi arta-
bilir. Zararl partikillerin depo igine sizmasini énlemek icin, kir ve egzoz gazlar
gibi maddeleri disarida tutacak sekilde tasarlanmis filtreler kullaniimalidir. Bu fil-
trelerin diizenli olarak temizlenmesi ve degistirilmesi gerekmektedir. Maddelerin
su kiitlesine damlamasini engellemek amaciyla havalandirma borulari, dogrudan
su yiizeyinin tizerinde sonlandinlmamalidir. Icme suyu deposunun havalandirma
menfezi, capraz kontaminasyon meydana gelebilecedi icin icilemez sivilar bulun-
duran veya bu sivilar bekletmek icin amaclanan depolarin havalandirma menfez-
leriyle baglantil olmamalidir.

icme suyu deposuna taskin vanasi veya tahliye vanasinin monte edilmesi ve de-
ponun test kafasinin asilmayacadi bir noktaya yerlestirilmesi nemlidir. Taskin va-
nasi da, havalandirma menfezleri icin tavsiye edilen kriterlere goére yapilmal ve
korunmalidir. Tagkin vanasiyla havalandirma menfezi birlestirilebilir ancak hem
menfezler hem de taskin vanalarinin yapimi ve korunmasina iliskin éngorilen
hikimlere riayet edilmelidir.

Kontaminasyonu ortadan kaldirmak icin suyun bosaltilmasi gerekirse, icme suyu
deposu tamamen tahliye edilecek sekilde tasarlanmalidir. Depo emme hatti, se-
dimanlarin veya biyofilmlerin depo icerisine alinmasini dnlemek amaciyla depo
zeminin izerine 50 mm’'den daha yakin olmamalidir.

icme suyu depolarindaki su derinligini belirlemeye yénelik kullanilan her tiirlii
arag, kontamine maddelerin veya sivilarin girisini dnleyecek sekilde gelistiriime-
lidir. icme suyu depolarinin, disaridan deponun dolum seviyesini okuyabilecek
tesisatlarla donatilmasi gerekmektedir. Bu yapi, kontaminasyon kaynadi haline
gelebilecek suyu duragan hale getiren alanlar olusturmamalidir. Mantiel iskandil
(derinlik 6lgme) uygulanmamalidir ¢linkli bu uygulama icme suyunun gereksiz
sekilde kontamine olmasina neden olabilir.

Tim icme suyu depolarinin kapasiteleriyle birlikte “lCME SUYU DEPOSU” gibi iba-
relerle net bir sekilde etiketlenmesi gerekmektedir.

icme suyu deposu icin, temizlik, onarim ve bakim icin erisim saglayacak bir kon-
trol kapagina ihtiya¢ duyulmaktadir. Kapagi acarken kontaminasyonun olusma-
sini dnlemek amaciyla, bu giris kismi korunmayan su yiizeyine dogrudan erisim
saglamamalidir. Yapim kurallari, standardize edilmis uluslararasi yasal diizenle-
melerle uyumlu olmalidir. Bos depo periyodik olarak kontrol edilmelidir (6rnegin
yilda bir kez). Depolara insanlar giriyorsa, temiz koruyucu kiyafetler giyilmelidir.
Personele, temiz ve tek kullanimlik bir tulum, yiiz maskesi, rengi acik, cok temiz
ve sadece icme suyu depolari icerisinde giyilen tek kullanimlik lastik eldivenler ve
kaucuk cizmeler temin edilmelidir. Cizmeler ve depo igerisinde kullanilan diger
araclarin depoya girmeden 0nce dezenfekte edilmesi gerekmektedir. Akut has-
taligi olan kisilerin (6rnegin, diyare) icme suyu depolarina girmesine izin verilme-
melidir.

Su kalitesini dogrulamak ve testlerin yapilmasini saglamak amaciyla dogrudan
her deponun lzerine numune alma musluklari monte edilmeli ve kontaminasyo-
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nu 6nlemek amaciyla asaglya dogru bakmalidir. Numune alma musluklari, dezen-
feksiyona olanak saglayacak malzemeden yapilmali ve sterilizasyon alevle olmali-
dir. Soguk icme suyu her zaman 25°C altindaki sicakliklarda depolanmalidir. icme
suyu depolarina iliskin teknik sartlar hakkinda daha fazla bilgi, ISO 15748-1'den
temin edilebilir.

icme suyu depolari ve icme suyu dagitim sisteminin her tiirlii parcasi;
® Hizmete alinmadan 6nce
® Onarim ya da degistirmeden sonra tekrar faaliyete alinmadan 6nce

® icme suyu deposuna girilmesi dahil olmak lizere herhangi bir kontaminasyo-
na tabi kaldiktan sonra icme suyuyla temizlenir, dezenfekte edilir ve yikanir.

icme suyu depolari, gemilerin kuru veya yiizer havuzlarda bakimlarinin yapilmasi
esnasinda ya da iki yilda bir, hangisinin sikligi daha az ise, denetlenmeli, temizlen-
meli ve dezenfekte edilmelidir.

Potansiyel kontaminasyonun ardindan, etkilenen bélgenin tamaminda serbest
kalinti halojen miktari en az 50 mg/I'ye yukseltilerek ve bu konsantrasyon 4 saat
boyunca muhafaza edilerek veya DSO tarafindan kabul edilen baska bir prosediir
kullanilarak dezenfeksiyon basarili bir sekilde gerceklestirilebilir.

Icme suyu pompalari

icme suyu pompasinin diizenli olarak hizmet verebilecek kapasiteye sahip ol-
masi gerekmektedir. Kontaminasyonu 6nlemek amaciyla, pompa, icme suyunu
pompalamaktan baska bir amag icin kullanilmamalidir. Pompanin emme hatti-
na bir filtre monte edilebilir. Filtrelerin bakiminin imalatcinin talimatlarina goére
yapilmasi gerekmektedir (6rnegin, degistirme veya duzenli olarak geriye dogru
yikama). icme suyu sistemine hizmet eden ana (initede ariza meydana gelmesi
gibi acil durumlar icin yedek bir pompanin tesis edilmesi tavsiye edilmektedir. Bu
ikinci pompa ve boru hatti suyla dolduruluyorsa, duragan suda mikrobiyal kon-
taminasyonun olusumunu dnlemek amaciyla birinci pompayla degisimli olarak
calistirlmahdir. Bazi gemilerde basing cikislarinin takviyesi olarak acil durumlar
icin veya rutin kullanim amaciyla mutfaga ve kilere su vermek icin monte edilen
el pompalarinin kontaminasyonun olusmasini engelleyecek sekilde yapilmasi ve
monte edilmesi gerekmektedir. Pompalar,- 6rnegin otomatik besleme icin ba-
sinclandirmaya devam etmek amaciyla- gerekli oldugunda surekli calismayi te-
min etmelidir. icme suyu deposuna besleme yaparken herhangi bir hava boslugu
olmaksizin dogrudan pompaya baglanti yapilmalidir.

Hidrofor

Hidrofor tanklari, icme suyu tesisatini basinglandirmak ve suyun sistem boyunca
tasinmasini kolaylastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Genisletilmis icme suyu te-
sisatlarinda, tim musluklarda kesintisiz pozitif basing olusturmak amaciyla hidro-
for tanklari yerine suirekli calisan icme suyu pompalari kullaniimaktadir.
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Hidrofor tanklarinin diger icme suyu depolariyla ayni kriterlere uymasi gerekmek-
tedir. Tanklar, temizlik amaciyla bakim kapaklariyla donatilmalidir. Tanklar, yeterli
boyutlarda olmali ve 1s1 kaynaklarinin uzagina yerlestirilmelidir. Hidrofor tanki ice-
risinde hava yastigi olusturmak amaciyla basing¢li havanin kullanildigi durumlar-
da, tedarik edilen suyu korumak amaciyla basingli hava sisteminden ¢ikan besle-
me hatlarina bir filtrenin, sivi tutucunun veya benzeri bir aygitin monte edilmesi
gerekmektedir. Daha ayrintili bilgiler, ISO standartlarindan temin edilebilir.

Su isiticilar

Su isiticilar, sicak su Giretmek amaciyla kullaniimaktadir. Kligiik icme suyu sistem-
lerinde, sicak suya ihtiya¢c duyulan her yerde merkezi olmayan sicak su Uretim
sistemi kullanilmaktadir. Ancak daha genis tesisatlarda, sicak su devirdaim siste-
miyle birlikte tipik olarak merkezi bir sicak su Giretim Unitesi tesis edilmektedir. Su
Isiticilarinin igme suyu sisteminin diger tim parcalarinda oldugu gibi ayni malze-
me ve yapim kriterlerine uygun olmasi gerekmektedir. Su isiticilari, 1st yalitimi icin
bakim kapaklariyla donatilmalidir. Legionella spp biyimesini dnlemek amaciyla,
sicak su, isiticiyr en az 60°C'lik bir sicaklikla terk etmelidir. Sicak su devirdaim siste-
mi kullaniimalidir ve geri dénen su 50 °C'den daha soguk olmalidr.

Su dagitim sistemi

Gemiler, su glivenligini korumak icin uygun sihhi tesisata sahip olmalidir. Yeni ge-
milere su tedariki yapilmadan 6nce, ilgili yetkili makam veya diger yetkili bagimsiz
kuruluslar tarafindan tasarim sartnamelerine uygun olup olmadiginin denetlen-
mesi gerekmektedir. ISO standartlari gibi teknik standartlar dikkate alinmahdir.
Bu denetimi desteklemek amaciyla muhtemel olarak gemideki miihendislik sis-
teminin anlasilir ve dogru bir planina ihtiya¢ duyulacaktir.

Suyla temas eden malzemelerin kullanim amaci dogrultusunda guivenli olmasi
gerekmektedir. Bu glivenligi saglamaya yardimci olmak amaciyla, yeni gemi ya-
pimlarinda ve eski gemilerin onarim ve yenileme calismalarinda, icme suyu siste-
minde ve aritildiktan sonra igme suyunu takviye etmek amaciyla yikama suyunun
kullanildigi durumlarda yikama suyu sisteminde yeni borular ve armaturler kulla-
nilmahdir. Kullanilan tiim malzemeler, tescilli oldugu tlkenin ulusal saglik idare-
since kabul edilen malzemelerden olmalidir. Kursun ve kadmiyum malzemeler;
borular, armatirler ve mafsallar araciligiyla suyla temas halinde olmamalidir ve
suya sizarak suyu kontamine edebilecegi icin icme suyu sisteminin hicbir kismin-
da kullanilmamalidir.

icme suyu borular, capraz sihhi tesisat baglantisi hatalarini dnlemeye yardimci
olmak amaciyla kolaylikla ayirt edilebilir olmalidir. icme suyu borularini ayirabil-
mek i¢in uluslar arasi standartlara gore bir renk kodu (ISO 14726: mavi-yesil-mavi)
kullanilabilir.

Murettebata yeni borulari doserken veya mevcut borulari onarirken almalari ge-
reken hijyen dnlemleri konusunda egitim verilmelidir. Geminin suyun birikebile-
cegi, 1sinabilecegdi (>25°C) ve duragan hale gelecedi noktalari en aza indirgeyecek
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sekilde tasarlanmasi dnemlidir. Ornegin, ilik su ceplerinin olusmasini en aza indir-
gemek amaciyla suyun kaynamasini onleyen sicaklik kontrol vanalari, mimkin
oldugunca kullanim noktasina yakin bir yere monte edilmelidir. Dagitim sitemi-
nin kor uglarinin sayisi en aza indirgenmelidir.

Sicak su borular ve soguk su borulari yan yana désenmisse, alict borularin isin-
masli veya sogumasini ve bakteriyel ireme ihtimalini d5nlemek amaciyla uygun s
yalitiminin yapilmasi gerekmektedir.

Tum boru elemanlari, gerekli hallerde termal dezenfeksiyonu kolaylastirmak icin
90°C'hik su sicakliklarina karsi dayanikli olmahdir.

Dagitim sistemi, her tiirli 6nemli aritma veya depolama siireglerinin atlanmasini
engelleyecek sekilde tasarlanmaldir.

Aksesuarlar (musluklar, dus bashklari)

Aksesuarlar ve armaturler, kontaminasyon etkeni barindirabilir ve tasarimda bu
riskleri kontrol altina alabilmek icin uygun 6zelliklerin nasil secilecedi degerlen-
dirilmelidir. Bu pargalarin saglamligini sirdiirmek icin, kabul edilen giivenli uy-
gulamalardan biri, tim aksesuarlarin tuzlu su ve tuzlu atmosferlerin asindirici
etkilerine karsi dayanikli olmasini saglamaktir. Ayrica, aksesuarlar kolaylikla temiz-
lenebilmeli ve etkin calisacak sekilde tasarlanmalidir. Temizlige yardimcr olmak
amaciyla, uygun durumlarda i¢ kisimlar icin yuvarlak koseler tercih edilmelidir.

Gerekli hallerde termal dezenfeksiyonu kolaylastirmak tzere tiim aksesuarlar en
az 70°C’lik su sicakliklarina karsi dayanikli olmalidir.

icme suyu cikislarina “ICME SUYU” etiketi yerlestirilmelidir. Benzer sekilde, icile-
mez su cikislarina “ICMEK ICIN UYGUN DEGILDIR” etiketi yerlestirilmelidir. Glivenli
icme suyu kaynaginin kullaniimasini tesvik etmek amaciyla, yolcu, gérevli ve mi-
rettebat mahallerinin yakini gibi uygun konumlarda icme suyu cikislari bulundu-
rulmahdir. Gida guvenligini desteklemek amaciyla, sicak ve soguk icme suyu mut-
faga, kilere ve bulasikhaneye basing altinda temin edilmelidir. Dogrudan gidaya
uygulanacak buhar, icme suyundan elde edilmelidir. Buhar kazani, icme suyu ve
eger bobinler, borular veya ayri odaciklar kullanilarak dolayli olarak uygulaniyorsa
gidayi isitmanin guvenli bir yoludur. Sicak ve soguk icme suyu el yikama ve bakim
amaci icin tibbi bakim alanlarina basing altinda temin edilmelidir. icme amaciyla
buz yapmak icin dondurucuya sadece icme suyu verilmelidir.

Yikama suyu sistemi kuruldugu zaman egimli evyelere, camasir ytkama yerlerine,
tuvaletlere, glivertenin ylkanmasi amaciyla cesme musluklarina, bulasik yikama
amaciyla sicak su sistemine ve diger 6zel amaclara yonelik su sistemlerine su te-
min etmek icin kullanilabilir. Yikama suyu depolari, icme suyu depolarinda oldu-
gu gibi kontaminasyon olasihigini 6nlemek amaciyla benzer sekilde insa edilir ve
korunur. Yikama suyu sisteminde bulunan musluk bashklari “ICMEK iCIN UYGUN
DEGILDIR” ibaresi ile net bir sekilde isaretlenmelidir.
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Lavabolarin, ilik su hatlarinda ¢ogalma ihtimali bulunan bakterilerin bliylimesini
kontrol altina almaya yardimci olmak lizere basit bir karistirma ¢ikisinda sonlanan
sicak ve soguk icme suyu hatlari olmalidir. Lavabonun tst kismina“LAVABOYU KUL-
LANMADAN ONCE VE KULLANDIKTAN SONRA YIKAYINIZ” talimatini asarak yolcu-
lari ve mirettebati hijyenik davranislar sergilemeye tesvik etmek faydali olacaktir.

Nadiren kullanilan musluklar veya duslar, suyun duraganlasmasindan dolay yUk-
sek mikrobiyal biiylime riskini tagimaktadir. Bu durum, bitiin dagitim sisteminin
kontamine olmasina neden olabilir, dolayisiyla nlenmelidir. Bu nedenle, nadiren
kullanilan aksesuarlar, bu riski azaltmak amaciyla diizenli araliklarla birkag dakika
boyunca yikanmalidir. Dizenli bakim esnasinda aksesuarlarin ytkanmasini sagla-
mak amaciyla yikama ¢izelgesi faydali bir arag olabilir.

Dus bashklari dahil olmak lzere sicak icme suyu sistemine, patojenik Mikobakteri
ve Lejyonella bakterilerinin bliylimesini en aza indirgemek amaciyla bakim uygu-
lanir. Dus basliklari alti ayda bir temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Aeratorler
(havalandiricilar), Pseudomonas aeruginosa gibi ¢ok yiiksek sayida patojenik bak-
terileri barindirabilir. Dolayisiyla, aeratorler diizenli olarak temizlenmeli ve dezen-
fekte edilmelidir.

1.0perasyonel limitler, izleme ve diizeltici faaliyetler

Dezenfeksiyon

Aritma, saflastirma veya dezenfeksiyon gerekli oldugunda, secilen yontemin UST
2005’e istinaden yetkili makam tarafindan tavsiye edilen bir yontem olmasi ge-
rekmektedir ve gemi sorumlusu ile mirettebat tarafindan kolaylikla kullanilabilir
ve bakimi yapilabilir olmalidir. En etkin dezenfeksiyon, bulanikligi gidermek igin
suyun halihazirda aritildigi ve dezenfektan ihtiyacini gerektiren veya patojenleri
dezenfeksiyona karsi koruyabilen maddeler sudan arindirildigi zaman gercekles-
tirilebilir. Ancak, dezenfeksiyon tiim enfeksiyon etkenlerini her zaman yok etmez.
Ornegin, capraz kontaminasyon diisiik bir kalinti dezenfeksiyonuyla kolaylikla
suyu etkileyebilir. Ayrica, Kriptosporidium gibi parazitler klor veya kloramin de-
zenfeksiyonuna ¢ok direncli olan ve filtrasyon yontemiyle yok edilmesi gereken
veya UV isinlama gibi alternatif bir yontemle pasiflestiriimesi gereken ovositleri
Uretmektedir.

Blyuk dagitim sistemlerinde, istenmeyen tatlari suda, pis su hatlarinda ve ar-
maturlerde agiga cikaran mikrobiyal tehlikelerin biiylimesini sinirlandirmak icin
kalinti dezenfektanin muhafaza edilmesi gerekmektedir. Kalinti dezenfektanin
muhafaza edilmesi (6rnegin, >0.5 mg/l miktarinda serbest klor), 6rnegin Legio-
nella spp’nin kontrol edilmesine katki saglayacaktir. Ayrica, bu kalinti, sebekeye
girebilen ¢ok duslik seviyelerdeki bazi patojenleri 6ldurecektir.

Dezenfektan olarak klor kullanildiginda, yeterli miktarda klor kalintisinin tutulma-
st gerekmektedir (tipik olarak serbest klor icin takriben 0.5- 1 mg/l veya su dagi-
tim veya depolama sistemine girdikten sonra kloraminler icin 1 mg/I).
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Klor igin bakiye klor (en yaygin dezenfektan), ideal olarak en az 0.2 mg/l ve en
fazla 5 mg/l olmalidir. Etkili bir birincil dezenfeksiyon icin, 8.0'den diisiik pH dege-
rinde en az 30 dakikalik bir temas stiresinin ardindan en az 0.5 mg/| kalinti serbest
klor konsantrasyonu bulunmalidir. Klor kalintisi, bitiin dagitim sistemine yayil-
malidir; iletim noktasinda asgari serbest klor konsantrasyonu 0.2 mg/l olmalidir.

8.0 Uizeri bir pH dederi, klorun dezenfeksiyon etkisini dnemli dlclide azaltacaktir.
Dezenfeksiyon islemi yapilmadan 6nce pH degerini ve dezenfeksiyon esnasinda
serbest ve toplam klor seviyelerini 6lcecek test aygitlari gemide hazir bulundurul-
malidir ve imalatcinin sartnamesine goére kullanilmahdir.

Normal bakiye dezenfektan, yeterli degildir ve blyik hava girislerini dezenfek-
te etmede kullaniimalidir. Kalinti dezenfektanlarin varlidi, suyun giivenli oldugu
anlamina gelmez. Benzer sekilde kalintinin olmamasi, eger kaynak glivenliyse ve
dagitim tamamen koruma altinda yapilmigsa suyun giivenli olmadigr anlamina
gelmez.

Kontamine suyun kullanicilara ulasmasini dnlemede kontrol siireclerindeki sap-
malari yeterince erken tespit etmek amaciyla su dezenfeksiyon tesislerinde ve en
uzaktaki musluklarda dezenfektan kalintilari gibi stire¢ kontrol parametreleri (6r-
negin gliverte koprisu), yeterli sikliklarla izlienmelidir, bu da ideal olarak izleme-
nin kesintisiz ve otomatik olarak yapilmasi anlamina gelmektedir.

Bir bakiye klorun normalde bulunacadi bir yerde kalintinin olmamasi, capraz kon-
taminasyonun faydali bir gostergesi olabilir. Ancak, viral ve parazitik patojenlerin
¢ogu distik dizeylerdeki dezenfektana direnclidir, dolayisiyla kontamine suyu
aritmak icin kalinti dezenfeksiyona gtivenilmemelidir. Duslik kalinti diizeyle-
ri, E.coli gibi bakteriyel gostergeleri pasiflestirebilir ve daha direncli patojenleri
barindirabilen kontaminasyonu maskeleyebilir. Bu gibi durumlarda, tipik olarak
direncli viral ve parazitik patojenleri yok etmek icin stiperklorinasyon islemi uygu-
lanmaktadir. Siperklorinasyon islemi, 6rnedin 1 saatlik temas siiresinden sonra
takriben 20 mg/I nihai klor kalintisini vermek icin klor dozunun ayarlanmasi gibi
cesitli zaman ve konsantrasyon kombinasyonlarini icermektedir.

icme suyu depolari ve sistemi ya da bunlarin her tiirlii parcasi hizmete alindigin-
da, onarildigina, degistirildiginde veya kontamine oldugunda, tekrar kullanima
alinmadan once temizlenmeli, dezenfekte edilmeli ve yikanmalidir. Su damitma
cihazinin igme suyu deposuna veya sistemine dogrudan bagl oldugu durumlar-
da, damitma cihazi ile icme suyu deposu veya sistemi arasindaki tim boru ve
aksamlar dezenfekte edilmeli ve icme suyuyla derinlemesine yikanmalidir.

Dezenfeksiyon icin UV isik kullanilmasi amaglaniyorsa, bu cihazlarin ulusal oto-
riteler tarafindan onaylanmis olmasi gerekmektedir. Temizlik ve lamba degisimi
dahil olmak lizere UV cihazlarinin bakiminin imalatginin talimatlarina gore diizen-
li olarak yapilmasi gerekmektedir. Tipik olarak, UV cihazlari, lamba tzerinde tortu
birikmesini 6nlemek amaciyla dikey monte edilmelidir. Tim sistemi kontamine
etme riskinin artmasindan dolayi UV cihazlarinin etrafinda baypasa ne izin verilir
ne de faydaldir. Yiksek bulaniklilik halinde, Gnitenin imalatgilarin sartnamesine
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gore calismasini saglamak amaciyla UV cihazlarindan énce on filtreler kullanil-
malidir. UV 1siginin hicbir kalinti etkisi olmadigi ve bitiin suyun isikla dogrudan
temas kurmasi gerektigi unutulmamalidir.

Kimyasal parametreler

Metallerin asindiriciligi ve potansiyel sizmasini en aza indirgemek amaciyla belirli
su tiirtine gore sicaklk, pH, sertlik ve alkalinlik uygun araliklarda kontrol altina
alinmalidir. Kursun, nikel, demir, kadmiyum veya bakir gibi metaller, bazi malze-
melerden suya gecebilir ve tadin bozulmasina veya bazi durumlarda saglik so-
runlarina neden olabilir. Asiri bakir veya demir, metalik bir tada yol acabilir; bakir
gastrointestinal rahatsizliga neden olabilir ve asir kursun kiiciik cocuklarda uzun
vadeli yliksek seviyede maruz kalinirsa bilissel eksikliklere yol acabilir. Bakir igin
iSKK'de dngériilen kilavuz degeri, 2 mg/I'dir; demir tadiyla tespit edilebilir ve de-
geri takriben 0.3 mg/I'dir ve kursunun (gecici) kilavuz degeri 0.01 mg/I'dir. Metal-
lerin izlenmesi yerine veya izlenmesine ek olarak, korozyon kontrol programiyla
uygun bir yonetim saglanmalidir.

Dezenfektan kalintilari dagitim sistemleri boyunca izlenmelidir.

Fiziksel ve estetik parametreler

Gemide su uretildigi zaman suyun elektrik iletkenligi ol¢tlmelidir. Cok diistik bir
elektrik iletkenligi, yeniden mineral kazandirma siirecindeki islev bozuklugu hak-
kinda bilgi verir.

Gemideki icme suyunun bulaniklig, biyolojik malzeme ile buytik bir kontaminas-
yonu veya iletim esnasinda sisteme kirin girdigini gosterebilir.

icme suyunda hicbir istenmeyen tat, renk veya koku olmamalidir. istenmeyen tat,
renk veya koku gibi su aritma isleminden sonra ortaya ¢ikan estetik parametreler
korozyonu veya capraz baglantilari, gemiye nakil esnasinda yabanci maddeler-
le kontaminasyonu veya gemide yetersiz sihhi tesisat kosullarinin bir géstergesi
olabilir. Estetik parametrelere (koku, renk veya tat) iliskin sikayetler, su kalitesinin
daha detayli incelenmesini gerektirmektedir ve bulanikligin izlenmesi gerektigi-
ni gosterebilir. Butlin bu parametreler, bunlarin nedenini belirleme ve gemideki
suyun hem icilebilir hem de lezzetli olmasini saglayacak dizeltici faaliyetleri uy-
gulama ihtiyacini daha da 6nemli hale getirmektedir. Ayrica, estetik agidan kabul
edilemez su tiiketilmeyecektir ve yolcularla mirettebat bunun yerine alternatifi
olan daha az glivenli suyu tiiketecektir.

Soguk su, genel olarak ilik suya kiyasla daha lezzetlidir ve sicakhdin tadi etkileye-
bilen diger cesitli inorganik bileskelerin kabul edilebilirligi Gzerinde bir etkisi var-
dir. Yiiksek su sicakhgi, mikroorganizmalarin blylmesini artirir ve tat, koku, renk
ve korozyon sorunlarini artirabilir (DSO, 2011).

icme suyu kaynaklarinda Legionella spp’'nin bol miktarda bulunmasi, borularla
iletilen suyun Legionella spp'nin yliksek seviyelere ¢ogaldigi (25-50°C) araligin
disindaki sicakliklarda tutulmasi da dahil olmak {izere temel su kalitesi yoneti-
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mi tedbirlerinin uygulanmasiyla dnlenebilir. Isiticilar sicak suyun tiim musluklara
50°C ve Uzeri sicakliklarda iletilmesini saglayacak sekilde (bu yeniden devirdaim
noktasinda ve sicak su devirdaim sistemlerinin geri donis hattinda 55°C Gzeri si-
cakliklarin gerektigi anlamina gelir) ayarlayarak ve suyun 25-50°C sicaklik arali-
g1 disinda tutulmasini saglamak tizere tim boru ve depolarin yalitimini yaparak
bu durum gerceklestirilebilir. Ancak, sicak su sistemlerinin ¢alisma sicakliklarinin
50°C uzerinde tutulmasi sonucunda enerji ihtiyaci artabilir ve kii¢iik ¢ocuklar,
yaslilar ve zihinsel engelli kisiler yanabilir. Soguk su dagitim sistemlerinde, etkili
kontrol saglayabilmek icin sicakliklarin tiim sistem boyunca 25°C altinda tutul-
masi gerekmektedir. Ancak, bu durum tiim sistemlerde 6zellikle sicak iklimlerde
gerceklestirilemeyebilir. Borulu dagitim sistemi ve su depolari boyunca 0.2 mg/I
Uzeri dezenfektan kalintilarinin muhafaza edilmesi, bu gibi kosullarda Legionella
spp kontrolinln saglanmasina katkida bulunacaktir. UV 1s1gini kullanan dezen-
feksiyon cihazlar, Legionella spp kontaminasyonu riskini azaltmak amaciyla da-
gitim sistemine kurulabilir. Dagitim sistemindeki su akisi, faaliyetlerin azaldig
donemlerde de surdurilmelidir (Bartram ve dig., 2007).

Geri akisin engellenmesi

icme suyu icilemez su sistemlerine iletildiginde ve basin¢ altinda beslendiginde,
sistem geri akis onleyicileri veya hava bosluklariyla geri akisa karsi korunmalidir.
Geri akis onleyicileri calismazsa, negatif basing ortaya ¢ikabilir ve bu durum da
kirleticilerin sisteme girmesine neden olabilir. Gemide, yiiksek tehlikeli noktalar-
da hava bosluklari veya uygun geri akis dnleme cihazlariyla icme suyu sistemine
glivenli baglantilar saglayan kapsamli bir program olmalidir.

Kontaminasyonu engellemek amaciyla, igme suyu sisteminin icilemez su sistemi-
ne baglanmamasi tavsiye edilmektedir. Bunu yapabilmek icin, depolardan ¢ikan
tagkin vanalari, havalandirma mafsallari ve drenaj vanalari ve dagitim sistemin-
den ¢ikan drenaj vanalari dogrudan kanalizasyon tahliye sistemine baglanmama-
lidir. Drenaj hatlari geminin tabanina dogru uzandidi zaman, geri akis imkansiz
degilse, ic alt kaplamanin lizerinde veya boyle bir kaplama yoksa sintinenin en
yuksek noktasinin tzerinde uygun bir mesafede sonlanmalidir. Bu hatlar kapali
icilemez su depolarina, gliverte drenajina veya sihhi tesisat drenajlarina tahliye
ediyorsa, bu hatlara hava bosluklari ve alici bacalar kurulmalidir. icme suyu bo-
rulari, foseptik tanklarinin veya icilemez sivilan tasiyan borulari veya depolarin
altindan veya icinden gecmemelidir. icme suyu pompasinin emme hatlari dahil
olmak Uzere dagitim hatlari icilemez su sisteminin borulariyla veya depolariyla
capraz baglanmamalidir. icme suyu hatlari, sintine suyuna daldirimayacak veya
icilemez sivilarin saklandigi depolardan ge¢cmeyecek sekilde yerlestirilmelidir.

Geri akis 6nleyicilerinin kullanilacagi yerlere yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:

® Yiizme havuzlarina, hidromasaj havuzlarina, sicak su havuzlarina,
banyolara, duslara ve benzeri yerlere temin edilen icme suyu;

® Fotograf laboratuari banyo makineleri;
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® Glizellik ve berber salonlar puskirtmeli yikama hortumlari;
® Cop ogatuculeri;

® Hastane ve camasir yikama ekipmanlari;

® iklimlendirme genlesme tanklari;

® Kazan besleme suyu depolari;

® Yangin sistemler;

® Tuvaletler;

® Tatli su veya tuzlu su balast sistemleri;

® Sintine suyu ve diger atik su yerleri;

® Uluslararasi kiyr baglantilari;

® icme suyu ve icilemez su sistemleri arasinda diger baglantilar.

Her geri akis 6nleyicisinin denetim cizelgesi hazirlanmali ve imalat¢inin talimat-
lari dogrultusunda ve gerekirse cihazin durmasini engellemek amaciyla hizme-
te alinmalidir. Bu islemi kolaylastirmak amaciyla, geri akis onleyicileri kolaylkla
erisilebilir bolgelere yerlestirilmelidir. Standart geri akis onleyicisi veya suyun
gemiden kiytya akmasini engellemeye yonelik diger cihazlar her gemide bulun-
malidir. Donmayi 6nlemek amaciyla drenajin saglanmasi gerekebilir. Gemi miiret-
tebatinin geri akis dnleyicilerinin yeterliligini, muhtemel capraz baglanti noktala-
ri, sizintilari, kusurlu borulari, basinci ve dezenfektan kalintilarini diizenli olarak
kontrol ve test etmesi veya ettirmesi gerekmektedir. Bunun rutin, kapsamh saglik
denetim programina dahil edilmesi gerekmektedir.

Ornegin drenajlar birbirinden bagimsiz ve diger tiim drenaj sistemlerinden ba-
gimsiz degilse s6z konusu drenaj kanalizasyon veya hastane atiklarini alan bir sis-
teme gidiyorsa sogutma Uniteleri gibi belirli aksamlardan, tim hastane, yiyecek
hazirlama ve yiyecek servis etme ekipmanlarindan ¢ikan drenaj hatlarina miinfe-
rit hava bogsluklar yerlestirilmelidir.

Tum pompalar, borular ve aksesuarlar dahil olmak tzere sihhi tesisat veya gemi
disi su sisteminin igme suyu ve yikama suyu sistemlerinden tamamen bagimsiz
olmasi gerekmektedir. Sihhi tesisat sistemindeki tim musluklar ve cikislar, net
olarak “ICMEK iCIN UYGUN DEGILDIR” seklinde etiketlenmelidir. Monte edilen
tim tahretlikler, basin¢h tirden olmali ve bunlara giden icme veya yikama suyu
hatlarinda geri akis 6nleyicisi bulunmalidir.

Capraz kontaminasyonu kontrol altina almak icin, banyo teknelerine ve duslara
giden tuzlu su servisi, bagimsiz olmali ve icme suyu ya da yikama suyu sistemle-
riyle herhangi bir capraz baglantiya sahip olmamalidir.

Geminin pompalarini calistiracak glic kaynagi yoksa, yangin sondiirme sistemini
kiyidaki icme suyu sistemine baglayabilir. Geminin guc sistemi yeniden kullanil-
maya baslandiktan sonra bu baglanti devam ediyorsa, geminin yangin séndirme
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sisteminden cikan icilemez su kiyidaki icme suyu sistemine yanhslkla geri pom-
palanabilir. Bu sorunun olugmasini 6nlemek igin gerekli tedbirlerin uygulanmasi
gerekmektedir.

Dogrulama amagli izleme

Limandan temin edilen kaynak suyunun ve gemideki icme suyunun taze gaita ile
veya diger mikrobiyal ve kimyasal tehlikelerle kontamine olmadigini géstermek
icin su kalitesinin diizenli olarak izlenmesi gerekmektedir. Su nakil zincirindeki
her adimda kontaminasyon riski bulundugu icin glvenli su kalitesinin strdlril-
mesi icin her parametre dizenli olarak izlenmelidir. Ne, nasil, ne zaman ve kim
sorulari acisindan izlemenin spesifik olmasi gerekmektedir. Siire¢ operasyonla-
rinin kontrolu icin, ¢evrimici olarak ve sahada yapilmasi gereken basit dlctimlere
odaklaniimahdir. Cogu durumda, rutin izleme, karmasik mikrobiyal veya kimyasal
testlerden ziyade bulaniklik veya yapisal biitlinlik gibi basit gozlemler veya test-
lere dayanmaktadir. Altyapi izlenmelidir (6rnegin, filtre ¢atlaklari ve borulardaki
kacaklar, kusurlu geri akis 6nleyicileri veya capraz baglantilar). Filtrelerin imalatgi
talimatlarina gore degistirilmesi veya geriye dogru yikanmasi gerekmektedir. Na-
diren kullanilan musluklar ve duslar, suyun duraganlasmasindan dolayi olusabile-
cek mikrobiyal Giremeye karsi SGP'de aciklanan her iki tedbir kullanilarak diizenli
olarak yitkanmalidir. Dezenfeksiyon, kalinti dezenfektan, bulanikhk, pH ve sicaklik
Olctimleriyle cevrimici olarak izlenmelidir; dogrudan geri bildirim ve kontrol siste-
mi de bulunmalidir. Bu testler hizli bir sekilde yapilabilecegi icin, genellikle mikro-
biyolojik testlere tercih edilmektedir. TUm izleme ekipmanlarinin dogruluk dere-
cesi icin kalibre edilmesi ve bagimsiz okumalara karsi kontrol edilmesi dnemlidir.
Okumalarin kayitlari, belgelendirilmelidir. Depolama ve dagitim sistemlerinin
periyodik saglik incelemeleri, SGP'nin dnemli bir parcasini teskil etmektedir. Bu
incelemelerin yapilmasi maliyetli degildir ve su kalitesine yonelik rutin él¢timleri
tamamlayabilir.

izleme eylemleri, stirec kontrollerinin kontamine suyun yolculara ve mirettebata
ulasmasini 6nlemesini saglamak Uzere dizeltici faaliyetlerin uygulanmasini sag-
layacak yeterli siire icerisinde bilgileri temin etmelidir.

Koku, renk veya tat gibi estetik parametreler, tipik olarak tuketici sikayetleri araci-
hgiyla “dlctilmektedir” ancak mirettebat da periyodik olarak bagimsiz bir kontrol
yapmak isteyebilir. Bu ise bireylerin farkli hassasiyetlere sahip olmasindan dolayi
0znel bir parametredir.

Bazi Ulkeler, kendi yetki alanlari icerisinde operasyonel gerekgcelerle veya diizen-
leme gerekceleriyle iISKK'da éngériilenlerin tizerinde ve 6tesinde bulunan para-
metrelerin ilave olarak izlenmesini talep edebilir. Limanlar ve gemi operatorleri,
kendi yerel idarelerine ilave izlemenin gerekli olup olmadigini dogrulamalidir. Bu
ilave izleme, SGP’ye dahil edilmelidir.

Inceleme faaliyeti ve diizeltici faaliyet

Gemideki suyun kontamine olmasi halinde, gemi operatéri veya kaptani, risk
azaltma tedbirlerini derhal almak veya alternatif bir su teminini diizenlemek
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amaciyla gemide etkilenmis olabilecek kisileri konu hakkinda bilgilendirmelidir.
Uygun eylemler arasinda, ilave aritma veya su nakil ekipmaninin ya da gemi su
depolarinin yikanmasi ve dezenfeksiyonu yer almaktadir.

Meydana gelen sapmalari diizeltmek icin SGP’de belirtilen her kontrol tedbirine
yonelik spesifik duzeltici faaliyetler gelistirilmelidir. Bu faaliyetler, kontrol noktasi-
nin kontrol altina alinmasini saglamalidir. Kusurlu filtrelerin onarilmasi, borularin
veya depolarin onarilmasi ya da degistirilmesi veya ¢apraz baglantilarin kaldiril-
masi, s6z konusu faaliyetler arasinda sayilabilir.

Alternatif su kaynaklarina gecici olarak gecebilme kabiliyeti, mevcut en faydali
duzeltici faaliyetlerden biridir ancak her zaman mimkiin degildir. Yedek dezen-
feksiyon planlari gerekli olabilir.

inceleme faaliyeti ve yanit, kayitlarin incelenmesi kadar temel diizeyde olabilir
veya daha kapsaml duzeltici faaliyetleri icerebilir. DUzeltici faaliyetler; su teda-
rik sisteminde kritik sinir degerlerin veya kilavuz degerlerin asiimasina neden
olan her tiirlii mekanik, operasyonel veya prosediirle ilgili hatalarin giderilmesini
icermelidir. Mekanik hatalarin meydana gelmesi halinde, uygulanacak ¢6zim-
ler; tesislerin bakimini, durumunun yukseltilmesini veya yenilenmesini icerme-
lidir. Operasyonel hatalarda, uygulanacak faaliyetler arasinda tedarik sistemleri
ve ekipmanlari arasinda gegisin yapilmasi yer almalidir. Hatali uygulamalar gibi
proseddirle ilgili hatalarda, standart ¢alisma prosediirleri ve egitim programlari
degerlendirilerek degistirilmeli ve personele yeniden egitim verilmelidir. Bu gibi
degisiklikler SGP'ye eklenmelidir.

UST (2005)'e istinaden yetkili makam, liman devletine iliskin ulusal diizenleme-
lerin gerektirdigi hallerde ve gemide her tiirli hastalik vakalari ve/veya karmasik
sorunlarin meydana gelmesi halinde bilgilendirilmelidir. Halk saghgi riski dogura-
bilecek hastaliklarin ve saglik kosullarinin (6rnegdin, su sisteminin kot durumda
olmasi), UST (2005)’e gore bildirimi uluslararasi bir ytiikimlultktir.

Duzeltici faaliyetlerin yazili prosedirlere gore ve seyahat eden yolcularin ve mu-
rettebatin maruzatini en aza indirgemek ve yeterince ivedilikle uygulanmasini
saglamak icin gozetim uygulanmalidir. Gozetim, tedarik zincirinin ilgili kismindan
sorumlu tarafca veya diizenleyici otorite gibi bagimsiz bir tarafca gerceklestirilebilir.

Suyun alternatif kaynaklardan temin edilmesi gibi acil veya beklenmedik durum
tedbirlerinin alinmasi gerekmektedir. Duizeltici faaliyetlerin uygulandigi donem-
lerde, izlemenin artirilmasi gerekmektedir.

2.Yonetim ve iletisim

Dogrulama amacli izleme

Gemideki icme suyunun, gemideki kisilere glivenli su temin edilmesini saglamak
amaciyla secilen noktalarda dogrulama amacli izlenmesi gerekmektedir. Dogru-
lama adimlari, su kalitesinin glivenli seviyelerde muhafaza edildigine veya gu-
venli seviyelere getirildigine yonelik glivence saglayacak kadar yeterli olmalidir.
Dogrulama amacli izlemenin basit yerinde testler gibi daha az gelismis tedbirler-
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den ve mikrobiyolojik ve kimyasal laboratuar analizi icin numune alma gibi daha
karmasik prosedurlerden ayrilmasi dnemlidir. Basit yerinde testler (6rnegin, pH
degerinin ve klor seviyesinin duzenli olarak dogrulanmasi ve operasyonel agidan
izlenmesi) uygun egitimi almis yetkin bir gemi personeli tarafindan gerceklesti-
rilirken, karmasik kimyasal ve/veya mikrobiyolojik analiz icin numune alimi her
zaman onayli bir laboratuar tarafindan yetkilendirilmis, iyi egitimli profesyonel
kisiler tarafindan gerceklestirilmelidir. Sadece 6zel numune alma kaplari (6rne-
gin, mikrobiyolojik numuneler icin sodyum tiyosulfat iceren steril cam siseler
veya kimyasal numuneler icin 6zel polietilen siseler) kullaniimalidir. Genellikle nu-
muneler bir limanda alindiktan sonra sonuglar hala beklenirken gemi limandan
ayrilacaktir. Test sonuclarinin bir sonraki liman tarafindan yorumlanmasi gerek-
mektedir. Dolayisiyla uluslararasi karsilastirilabilir sonuglar sunmak amaciyla ta-
nimlanmis bir numune alma programi ve numune alma prosedirlerinin (6rnegin
ISO 19459'e gore) takip edilmesi tercih edilmektedir.

Her gemi igin, icme suyu sisteminin blyUkligi ve karmasikhgina bagli olarak
standart bir numune alma programi gelistirilmelidir. Asgari olarak, bir numu-
nenin dogrudan su deposundan alinmasi (numune alma musluklarn gereklidir)
ve bir numunenin de dagitim sisteminin en uzak noktasindan (6rnegin, guiverte
kopristindeki musluk) alinmasi daha faydali olacaktir. Depodan alinan numune,
gemide temin edilen su kaynaginin kalitesi hakkinda bilgi saglarken kdpriiden
alinan numune, tiketiciye yonelik suyun kalitesi hakkinda bilgi vermektedir. Her
iki numune de ayni anda alindiysa, dagitim sisteminin etkisi hakkinda bilgi sag-
lamak amaciyla karsilastinlabilir. Bu uygulama, sistemin durumu hakkinda hizlica
bilgi sahibi olmak icin kolay ve distk maliyetli bir yoldur.

Fizyokimyasal ve mikrobiyolojik analize yonelik numune alma kilavuz ilkeleri,
ISKK Sehir su sebekelerinin siirveyansi ve kontrolii (DSO, 1997) kilavuzunun 2. Bas-
kisinin 3. Cildinden ve Su kalitesi- Mikrobiyolojik analiz icin numune alma baslikli
ISO 19458:2006 standardindan temin edilebilir.

Faydali numune alma programlarina, numune alma proseddrlerine, standart pa-
rametrelere ve eyleme gegiren faktorlere iliskin ayrintil bilgiler 2.2.4. Kisim'da su-
nulmustur.

icme suyu analizlerini yapan laboratuarlar, uluslararasi kalite standartlarini temel
almahdir (6rnegin ISO/IEC 17025).

Temsili musluklarda E. Coli veya sicakliga dayanikli (diski) koliformlarin izlenmesi
tavsiye edilmektedir. Sistem calisma esnasindayken rastgele E.coli kontrollerinin
diizenli olarak yapilmasina ilave olarak, dnemli ikmal yerlerinde izlemenin yapil-
masi gerekmektedir.

HPC, dagitim sistemi icerisindeki genel su kalitesinin bir gdstergesi olarak kullani-
labilir. HPC'deki bir artis, aritma sonrasi kontaminasyonu, dagitim sistemiyle ileti-
len su icerisinde yeniden biyliimeyi veya sistemde sedimanlarin ve biyofilmlerin
varligini géstermektedir. HPC'de tarihsel taban degerlerin lizerinde ani bir yiksel-
me, inceleme faaliyetlerinin baslatiimasini ve gerekirse durumun duzeltilmesini
zorunlu kilan bir faktord(r.
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Lejyonella bakterilerine yonelik yapilan test, kontrollerin ise yaradigini dogru-
lamanin bir yoludur. Testin gemi ortaminin tiirline ve geminin gectigi yerlerin
iklimine baglh olarak aylk, ti¢ aylik veya yillik gibi periyodik araliklarla yapilmasi
gerekmektedir. Bu test, kontrol stratejilerinin yerine gegmez veya bu stratejilere
yapilan vurguyu azaltmaz. Ayrica, s6z konusu testler nispeten 6zel testlerdir ve
deneyimli personel ve gerekli donanimlara sahip laboratuarlar tarafindan ger-
ceklestirilmelidir. Dogrulama amacli numune aliminda, sistemin uzantilarina ve
yuksek riskli alanlara odaklanilmahdir.

Pseudomonas aeruginosa cesitli enfeksiyonlara neden olabilir ancak yatkinlik ya-
ratan bazi faktorler olmadan saglikli bireylerde ciddi hastaliklara nadiren neden
olmaktadir. Bu bakteri, yaniklar ve cerrahi yaniklar gibi hasarli bolgeleri, baska bir
hastaligi olan kisilerin solunum yollarini ve fiziksel hasarli gézleri kolonize eder.
Bu bakteri bu bolgelerden sonra bitlin viicudu istila eder ve yikici lezyonlara
veya septisemiye ve menenjite neden olur. Pseudomonas aerugionsa, su ortamla-
rinda ve ayni zamanda suyla temas eden uygun organik maddelerin ylizeylerinde
¢ogalabilir. Pseudomona (s), siklikla aeratorlerde (havalandirma) ve dus baslikla-
rinda bulunabilir. icme suyunda yiiksek sayida P. Auruginosa varlig, tat, koku ve
bulaniklikla ilgili sikayetlere yol agabilir. Suyun duragan olduguna veya musluk-
larla dus bashklarinin (6zellikle tibbi alanlarda) bakiminin yetersiz olduguna dair
herhangi bir kanit varsa, P. Auruginosa olusumuna iliskin bir test yapilmalidir.

Gemideki igme suyunda bulunan toksik kimyasallara iliskin esas kaygi, cok biyuk
ihtimalle kursun, nikel, demir, kadmiyum veya bakir gibi metaller veya dagitim
sisteminden suya sizarak tadin bozulmasina veya bazi durumlarda saglik sorun-
larina neden olan diger kimyasallardir. Deniz suyundan kendi suyunu Ureten
gemiler icin, bor ve bromiir gibi diger kimyasallar da sorun yaratabilir. izlenecek
kimyasallarin secimi, duruma baghdir. TUm numuneler, kronik maruziyetler sonu-
cunda potansiyel olarak 6nemli etkileri olan kimyasallara iliskin ISKK veya ulusal
standartlara uygun olmalidir (hangisi daha katiysa).

Bazi durumlarda, uygun duizeltici faaliyeti belirlemek ve/veya 0lclilen paramet-
relerin glivenli seviyelerde muhafaza edildigi veya glivenli seviyelere geri geti-
rildigine glivence saglamak icin gerekli donemlerde izleme sikligi artinimalidir.
izlemenin artirilmasini gerekli kilan durumlar arasinda, pozitif E.coli veya sicakhiga
dayanikh (diski) koliform sonuclari, asirt nemli kosullar, kaynak suyu kalitesini et-
kileyen dogal afetler, HPC'de anlamli bir artis ve su kalitesini etkileme potansiyeli
bulunan bakim faaliyetleri yer almaktadir.

Kayit sistemi

izlemenin dokiimantasyonu, herhangi bir olayin yasanmasi halinde giivence ve
analiz icin saklanmalidir. Dokiimantasyonun talep edildiginde UST (2005)'e gore
yetkili makama gosterilmesi gerekmektedir.

Denetim, bakim, temizlik, dezenfeksiyon (dezenfektan konsantrasyonu ve temas
surresi dahil) ve yikama dokiimantasyonu, 12 ay boyunca saklanir ve erisime hazir
bulundurulur.
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Egitim
Miirettebata su tedarik sisteminin isletimi ve bakimina iliskin tiim konularda de-
neyimli profesyoneller tarafindan uygun egitim verilmelidir. Belirli egitim alanla-

rina iliskin ornekler, su ikmal proseddirleri, gemide su liretimi, sicaklik ve duragan-
lasma, su sisteminin ve tiim aritma pargalarinin bakimi.

2.2.4. Kilavuz ilke 2.4 : Bagimsiz siirveyans

Kilavuz ilke 2.4-UST 2005’%e gore yetkili makam tarafindan igme
suyu giivenliginin bagimsiz siirveyansi gerceklestirilmistir.

Kilavuz ilke 2.4% iliskin Géstergeler

1. Denetim/denetleme prosediirleri, UST 2005 kapsaminda yetkili makam tarafin-
dan uygulanmaktadir.

2.SGP'niin dokiimantasyonu ve uygulanmasi gdzden gegirilmekte ve geri bildi-
rim saglanmaktadir.

3.UST 2005'e istinaden bagimsiz bir yetkili makam, halk sagligini olumsuz yonde
etkileme potansiyeline sahip olay bildirimlerine yanit vermektedir.

Kilavuz ilke 2.4% iliskin Kilavuz Notlari

Su kalitesinin izlenmesiyle ilgili sinirlamalardan biri, kontaminasyon tespit edildi-
ginde, kontamine sudan bir miktar tiketilmis olma ihtimalinin bulunmasidir. Bu
nedenle, slirveyans, su kalitesini korumaya yonelik stireclerin gemide ve limanda
gerekli deneyime sahip denetmenler tarafindan kontrol edildigi denetlemeyi de
kapsamalidir.

Gemi su kalitesi stirveyansi, gemideki icme suyunun kullaniimasi ve tlketilme-
sinden kaynaklanan potansiyel saglik risklerini tespit etmek ve degerlendirmek
amaciyla gerceklestirilen siirekli bir inceleme faaliyetidir. Sirveyans, icme suyu-
nun kalitesini, miktarini, erisebilirligini ve surekliligini iyilestirmeyi tesvik ederek
halk sagligini korumaktadir. Bu kilavuz ilke, sadece bu faktorlerin siirveyansina
iliskindir ve salginlarin veya diger hastalik olaylarinin izlenmesi veya bunlara yanit
verilmesiyle ilgili slirveyansi (6rnegin, halk sagligi siirveyansi) kapsamamaktadir.

icme suyu kalitesinin siirveyans seviyeleri, biiyiik élciide degisiklik géstermek-
tedir. Surveyans, seviyeyi yerel duruma ve ekonomik kaynaklara uyarlayarak,
programin kademeli olarak uygulanmasi, birlestiriimesi ve nihai olarak istenen
seviyeye yukseltilmesiyle stirekli gelistirilmeli ve genisletilmelidir. UST 2005 kap-
saminda belirli bir yetki alanindaki yetkili makam bir SGP'yi kabul ederken, prog-
ramin stirveyans sorumlulugunu ustlenebilir, bu sorumluluk cercevesinde rastge-
le su numuneleri alinabilir ve SGP programi denetlenebilir.

Bu kilavuz ilke, gozetim otoriteleri tarafindan uygulanacak siirveyansi kapsasa da,
ele alinan pek ¢ok kavram SGP'nin etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak tize-
re su tedarikgileri tarafindan uygulanabilir.
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1. Proseddrlerin olusturulmasi

Cogu durumda, siirveyans, esas olarak SGP cercevesinde limanlarin, su tedarik
yerlerinin veya gemilerin saglik denetiminden olusmaktadir. Saglik denetimi, su
tedarik altyapisinin durumunu belirleme ve gerceklesen veya potansiyel hatalari
tespit etmeye yonelik bir aractir ve diizenli olarak gerceklestirilmelidir.

Devlet saglik denetcisi bagimsiz denetlemeler yapma ve tedarikgilerin bilgileri-
nin guvenilirligini dogrulama yetkisine sahip olmalidir. Bu denetimin normalde
limanlar ve gemi operatorleri tarafindan gerceklestirilen kontrol kadar sik olmasi
gerekmektedir.

Surveyans, halk saghgi idarelerinin yetkili ve egitimli personeli tarafindan gercek-
lestirilmelidir. Alternatif olarak, nitelikli bagimsiz denetmenler ilgili yetkili saglik
idaresi tarafindan yetkilendirilmisse bu denetmenlerin verdigi hizmetlerden fay-
dalanilabilir.

Denetcilerin yeterliliklerine iliskin spesifikasyonlar belirlenmeli ve denetgiler pe-
riyodik bilgi gtincellemeleri ve yeniden belgelendirme dahil olmak tzere yeterli
egitimden ge¢melidir. Bagimsiz denetciler ve kontrolor halk saghgi idarelerindeki
denetmen ve denetgilerin tabi oldugu sartlari yerine getirmelidir.

2.Dokiimantasyonun ve planin uygulamasinin gézden gecirilmesi

SGP/ler, liman idaresi ve gemi operatorleri tarafindan temin edilmeli ve SGP’lere
iliskin tim dokiimanlar gozden gegirilmelidir. SGP’lerin gézden bagimsiz olarak
gecirilmesinde SGP’lerin bilesenlerine bagh olarak, kritik kontrol noktalarinin do-
kiimantasyonu, uygulanmasi ve izlenmesine yonelik dis denetlemenin gercekles-
tirildigi sistematik bir yaklasim benimsenmelidir.

Bagimsiz gdzden gecirmenin bilesenleri, mirettebatin prosediirleri takip ettigini
gostererek kisisel hijyeninin kontrol edilmesi, belirlenen ekipmanlarin saglikh ko-
sullar altinda kullanilmasini ve saklanmasini saglamak tizere ekipmanin ve cevre-
sel kosullarin denetlenmesi, bu denetimlerin kaydedilmesi ve yerinde testler veya
laboratuar testleri ile su numunelerinin analizini icermektedir. Kaynaktan gemi-
deki temsili musluklara uzanan tiim su tedarik sisteminin periyodik olarak mik-
robiyolojik stirveyansi, icme suyunda bulunan patojenlerden kaynaklanan akut
saglik riskinden dolayi kilit bir ncelik olmalidir. Su standartlarina uyum, kaynak-
ta baslamalidir ve su dagitim sistemi boyunca devam etmelidir. Her su kaynad,
nakil noktasi veya dagitim sistemindeki kritik nokta ve ug¢ nokta izlenmelidir. Bu
muimkun degilse, asgari olarak ug noktalar ve depolar izlenmelidir, ancak istenen
diizeyde sonug elde edilmedigi zaman geriye doniik izleme mimkiin olmahdir.

Su tedarik zincirindeki taraflarin diizeltici faaliyetleri zamaninda uygulayabildikle-
rinin teminatini saglamak tizere prosediirlerin veya kontrol sistemlerinin denetimi
yeterli olmalidir. Yonetim proseddirleri ve egitimin suyu glivenli muhafaza ederek
tedarik etmesini saglamak lizere destekleyici programlar goézden gegirilmelidir.

Su tedarikgileri, liman idaresi, iletim noktalari, gemi operat6ri ve halk tarafindan
ve bu taraflara yonelik iletisim prosedirleri de gézden gegirilmelidir. Su tedarik
ve nakil zincirindeki tiim taraflari kapsayan bir bildirim sistemi olusturulmalidir.
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3.Olaylara yanit verme

Olaylara yanit verme, sorumlu taraf veya bagimsiz denetgiler tarafindan hazirla-
nan yazili raporlari ya da etkilenen bireyler veya diger temsilcilerden alinan yazili
veya sozli raporlari icerebilir. UST 2005 kapsaminda yetkili makam, raporu hazir-
layanlarla, sorumlu taraflarla ve diger etkilenen bireylerle goriserek ve su kalitesi
ve ilgili stire¢c parametrelerini (bakim kontrol listeleri, egitim kayitlari vs) yerinde
denetimlerle ve diger yollarla dogrulayarak olay raporlarini incelemelidir. UST
2005 cercevesinde yetkili makam, alinacak uygun duzeltici faaliyetler hakkinda
sorumlu taraflarla koordinasyonu saglamali ve bu sorumlu taraflara tavsiyede
bulunmalidir (su glvenligi, yonetim, egitim ve bakim planlarinin degistirilme-
si, potansiyel olarak etkilenen bireylerin bilgilendirilmesi vs) ve iyilestirici eylem
planlarinin etkili olmasini ve uygulanmasini saglamalidir.

Numune alma programi

Numune alimi, sadece mesleki egitim almis personel tarafindan gerceklestirilme-
lidir. icme suyunun mikrobiyolojik testine yénelik numune alma prosediirleri, ISO
19458'de aciklanmistir. Laboratuarlar suyu ISO/IEC 17025 gibi uluslararasi kabul
gormus teknik standartlara gore analiz etmelidir. Numune alma ydntemleri ve
analiz proseddrlerinin laboratuarlar arasinda ve Devletler arasinda karsilastirilabi-
lir olmasi dnemlidir. icme suyunda siklikla test edilen parametreler ve tipik deger-
lere iliskin ornekler Tablo 2-2'de sunulmustur.
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Tablo 2- 2 icme suyunda siklikla test edilen parametreler ve tipik degerlere iliskin
ornekler

Parametreler Tipik deger Birim Yorumlar

ideal pH, kullanilan malzemelere
bagldir. 8.0 tzeri bir pH degeri,
5 klorla etkili bir su dezenfeksiyonu-
pH 6.5-9.5 - nun yapilmasina imkan tanimaz ve
kendi imkanlariyla retilen suyun
minerallerinin yeniden yeterince
kazandirilamayabileceginin kani-
tidir. Igme suyunun daha ayrintili

degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ideal olarak, Legionella spp bi-
yumesini onlemek icin 20°C'den
g;jguk ck>llr|1(1alld|r. 2L5°C_ Uz/;arinde
. ir sicakhk varsa, Legionella spp
Sicaklik ve 5-25 C kontaminasyonu riski yiksektir.
Bu sininn ihlali, Legionella spp kon-
taminasyonu icin test yapilmasini

gerektirmektedir.

Legionella spp blylUmesini 6nle-
mek icin, sicak su depolarinda ve
Sicaklik, 50-90 °C tim boru hatti boyunca sicaklik
55°C Uzerinde tutulmalidir. @ Bu
sicak suP sinirin ihlali, Legionella spp konta-
minasyonu icin test yapilmasini
gerektirmektedir.

Toplam ¢6zlinmis kati maddele-
rin dolayli 6lcimi

soguk su®

Tipik degerler (yaklasik olarak):
Antilmamis distilat: 50 uS/cm

Kiy1 kaynaklarindan temin edilen
su: 500 uS/cm

Deniz suyu: 50 000 puS/cm

lletkenligin ¢ok disik olmasi
halinde, boru hattinda asindirici
streclerin ve korozyondan kay-
naklanan agir metallerin varliginin

degerlendirilmesi gerekmektedir.
60 mg/l degerinden duslk sert-
Iciik' y(,'lksell(< daklrS kolrozyonuk r‘i:ic,ki
e ogurmaktadir. Sertligin ¢ok du-
Sertlik >100 mg/l stk olmasi halinde, boru hattinda

(kalsiyum asindiric stireglerin ve korozyon-
dan kaynaklanan agir metallerin
varliginin  degerlendirilmesi ge-
rekmektedir.

iletkenlik - uS/cm

karbonat)
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Bulanikhk® 1 NTU Etkili dezenfeksiyon icin bulanik-
lik, T NTU altinda olmalidir.
Escherichia coli 0 kob/100 ml | ISO 9308-1/2:1990
HPC 20°Cde) | Anormal |y ob/100 ml -
sapmalar
yok
HPC (37°C'de) | Anormal =1 y6h/100 ml .
sapmalar
yok
Asirt Legionella spp blylmesini
. engellemek icin sicak suda sicaklk
Legionella spp. <100 kob/100 ml | 55o¢ {izeri ve soguk suda 25°C alt
olmahdir.
Kursun® 10 pg/l -
Bakirin 3 mg/l'den yuiksek konsan-
. trasyonlarda akut gastrointestinal
Bakir 2000 ho/l rahatsizliklara ve halsizlige neden
oldugu gosterilmistir.
Kadmiyum? 3 Mo/l -
Demir® 200 Mg/l -
. icme suyundaki nikel konsantras-
/1
Nikel 70 H9 yonu normalde 20 pg/l'den azdir.
Ginko? 3000 Mg/l -
Etkili dezenfeksiyon icin, en az 30
. dakika boyunca 8den dusik pH
2
[l s foesi <5 i degerinde temas suresinden son-
ra en az 0.5 mg/l serbest klorir ka-
linti konsantrasyonu bulunmalidir.
Klorir dioksit? 0.05 mg/! -
Renk <15 TCU Gozle goralir renk yoktur.

-, mevcut degil; kob, koloni olusturan birimler; HP, heterotrofik plaka sayimi; NTU,
nefelometrik bulaniklik birimler; TCU, gercek renk birimleri.

2DSO (2011).

b ISO 15748-1:2002- Gemi ve liman teknolojisi- Gemilerde ve liman yapilarinda
icme suyu tedariki - Kisim 1: Planlama ve tasarim.
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Standart numune alma programi hazirlanmadan 6nce, numune almanin asagida
belirtilen iki nedeni dikkate alinmalidir:

@ iyi ydnetimin dogrulanmasi icin standart siirveyans
® Sorunlardan sUphelenilmesi halinde daha detayl denetim.

Sorunlardan stiphelenilmesi halinde, sisteme yonelik kapsamli bir degerlendirme
veya odaklanmis bir arama yapilabilir. Numune alimi, tim sistem denetlendikten
sonra yapilmalidir. DSO'niin Gemilerin denetlenmesi ve gemi saglik sertifikalarinin
verilmesine yénelik tavsiye edilen prosediirleri (DSO, 2010) gemide sistem deger-
lendirmesine yénelik daha ayrintili bilgiler sunmaktadir. izleme esnasinda, giive-
nilir ve karsilastirilabilir bilgileri sunmak icin standart bir numune alma programi
cok faydali olabilir.

Asagida sunulan aciklamalarda, numune alma noktasinin nasil secilecegine, han-
gi parametrelerin incelenecegi kararini almak icin tetikleyici eylemlere ve numu-
ne alimina yonelik prosediirlere iliskin bilgiler sunulmaktadir.

Tum prosediirler, herhangi bir yanlis anlamaya mahal vermemek adina numune-
leri analiz edecek laboratuarla 6nceden tartisiimalidir.

Su gemide Uretiliyorsa veya kiyidan ikmal edilmisse, geminin su deposundaki su
kalitesi, kaynak suyunun kalitesi hakkinda bilgi saglar. Numuneler dogrudan de-
poya monte edilmis tanimli ve etiketli numune alma muslugundan alinmalidir ve
ISO 19548'de Amag “A” kapsaminda tanimlanan prosedur gibi uygun bir prosedur
temel alinmalidir; “Numune alma muslugunu gaz yakiciyla veya uygun bir dezen-
feksiyon sivisiyla (6rnegin Etanol %70) dezenfekte veya sterilize edin ve sicaklik
sabitleninceye kadar suyun akmasini saglayin (veya dogrudan depodan aliniyor-
sa ne az 10 litre akmasini saglayin) ve steril numune sisesini doldurun’.

Su gemide insan tiketimiicin kullaniliyorsa, icilebilir olmalidir. Dagitim sisteminin
etkisi hakkinda bilgiye ihtiya¢ duyulursa, degerlendiriciyi en yiksek potansiyel
risk hakkinda bilgilendirmek icin en uzaktaki musluk incelenmelidir. Bu musluk
tipik olarak gtiverte koprustinde bulunabilir. Burada ISO 19458'de amag “B” kapsa-
minda tanimlanan prosedir gibi uygun bir proseduri temel alarak ilave numune
alinmalidir: “Aerot6ri (havalandiricl) cikarin, muslugu temizleyin, dezenfeksiyon
sivisi veya gaz yakici kullanarak muslugu dezenfekte veya sterilize edin, suyun bi-
raz (yaklasik olarak 2-3 litre) akmasini saglayin ve steril numune sisesini doldurun”

Su sicakhgi, 25°C ve 50°C arasinda oldugunda, yliksek Legionella spp kontaminas-
yon riski bulunmaktadir. Asil risk, kontamine aerosollerin solunmasidir (6rnegin
dusta). Dolayisiyla, izleme programi kapsaminda en az bir dus incelenmelidir. Ge-
reksiz takip numune aliminin yapilmasini énlemek icin ayni dustan soguk su ve
sicak su numunesinin alinmasi faydali olacaktir. Legionella spp i¢cin numune alimi
ISO 19458'de tanimlanmamistir ancak asagida belirtilen sekilde gerceklestirilebi-
lir: Bir numune alma noktasi secin (6rnegin dus basligi), dus bashgini ve hortumu
¢ikarmayin, dus basligini veya hortumu dezenfekte etmeyin, soguk su muslugu-
nu acin, 2-3 litre akmasini bekleyin, numuneyi alin, sicakhgi 6l¢tin, soguk suyun 5
dakika akmasini bekleyin ve sicakligi tekrar 6lctin ve sonra soguk su muslugunu
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kapatin. Sicak su muslugunu agin, 2-3 litre akmasini bekleyin, numune alin, sicak-
l1g1 6lcuin, sicak suyun 5 dakika akmasini bekleyin ve sicakhgi tekrar 6l¢iin ve son-
ra sicak su muslugunu kapatin. Tek bir dustan alinan numuneye ilave olarak, akis
hattinda ve su isiticisina yakin geri doniis hattinda ilave bir numunenin alinmasi,
tlm sistemin veya sadece tek bir dusun kontamine olup olmadigi hakkinda bilgi
saglamak agisindan faydal olabilir.

Tibbi alanlarda duraganlasmis su veya bakimi kotl yapilmis aksesuarlara iliskin
kanit varsa, Pseudomonas aeruginosa testi faydali olabilir. Bu durumda, ISO 19458
amag “C" kapsaminda tanimlanan prosedur gibi uygun bir prosedur temel alina-
rak numune alinmalidir:“Bir numune alma noktasi secin, aeratorleri veya dus bas-
liklarini cikarmayin, armatiiri veya dus bashgini dezenfekte veya sterilize etme-
yin, muslugu a¢in ve hemen numune alin”. Gemide suda yasan bir canliyla iliskili
olabilecek bir salgin meydana geldiyse, stiphelenilen musluklarda ayni numune
alma prosediiri uygulanmalidir.

Suyu yeniden sertlestirme prosedurlerinde herhangi bir hatanin meydana geldi-
gine dair bir kanit varsa (6rnegin, 6n asitlesme, yliksek pH, dusuk iletkenlik, dustk
sertlik, suda veya suyla temas eden ylizeylerde renk degisimleri), bir musluktan
¢6zlinmis metallerin kimyasal analizinin yapilmasi gerekmektedir. Bunun icin iki
farkli yontem uygulanabilir:

Yontem A: Onceden herhangi baska bir tedbir olmaksizin dogrudan musluktan
bir numune alin. Genellikle, 1 litre hacminde polietilen sise kullanila-
caktir. Bu yontem sadece bir numune gerektirmektedir ancak konta-
minasyon kaynagi hakkinda ayrintil bilgi saglamayacaktir. Bu yonte-
min dezavantaji, numune alinmadan énce boru hatti icerisinde suyun
ne kadar siireyle duragan kaldigi hakkinda herhangi bir bilgi temin
edilememesidir.

Yontem B: Gemi sorumlusuna numune alimindan 4 saat 6nce asagida belirtilen
prosediire baslamasini soyleyin: Secilen numune alma muslugunu
(6rnegin: guverte kdpriisii) en az 15-20 dakika boyunca derinlemesi-
ne yikayin ve bir sonraki numune gerekli oluncaya kadar (4 saat sonra)
muslugun yanhslikla kullanilmasina karsi muslugu sikica kapatin.

Numune almak icin, 1 litre hacminde 3 polietilen (pet) sise kullanil-
malidir.

Sise 1: Muslugu acin ve siseyi derhal doldurun.
Sise 2 : Suyun 2-3 litre akmasini bekleyin ve ikinci siseyi doldurun.

Sise 3 : Suyun en az 15-20 dakika boyunca akmasini bekleyin ve
Uclincl siseyi doldurun.

1. Sisenin analizi, armaturun etkisi hakkinda bilgi saglayacaktir; 2. Sise borularin
etkisini temsil etmektedir ve 3. Sise de su kaynadi hakkinda bilgi temin edecektir.
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Deponun kaplamasi veya icme suyuyla temas halinde olan diger malzemeleri
suyu insan tiiketimi icin elverissiz hale getiriyorsa (6rnegin kimyasal kokusu), 6zel
bir kimyasal analizi yapilmalidir.

Gemiden veya kiyidan su numuneleri alindigi zaman, bazi parametreler yerinde
Olculmelidir clinkli numuneler laboratuara tasinirken bu parametreler degisebilir.
Bu parametreler; pH, serbest klor seviyesi, toplam klor seviyesi, iletkenlik, sicaklik
ve bulanikliktir. Bu degerler, numunelerin nasil ve nerde alindigina iliskin ayrintih
bilgilerle birlikte her zaman belgelendirilmelidir.

icme suyu tesisatinin saglik kosullar hakkinda giivenilir ve karsilastinlabilir bilgi-
leri temin etmek icin, numunelerin ayni yerlerden alinmasi tavsiye edilmektedir
(6rnegin, her zaman depodan ve her zaman gliverte kdprisinden).

Uluslararasi seyahatte farkl limanlar arasinda iletisim kurabilmek icin, su kalite-
si analizi raporlarinin ingilizce hazirlanmasi tavsiye edilmektedir. Numune alma
noktalari net bir sekilde gosterilmelidir ve tiim analiz sonuclari anlasilir sekilde
belgelendirilmelidir. icme suyu analizi raporlar laboratuarin ISO/IEC 17025 gibi
uygun bir prosediire gore calistigini agikca belirtmedigi zaman bazi liman Devlet-
lerinin bu raporlari kabul etmedigi unutulmamalidir.
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3. GIDA

3.1. Temel Bilgiler

Bu bolumde, siselenmis su ve buz dahil olmak lzere gida kaynakli hastaliklara
odaklaniimaktadir. Ikinci bolimde gemide tedarik edilen igme suyuyla baglantili
hastaliklar ele alinmistir.

3.1.1. Gida Tedarik ve Nakil Zinciri

Gida kaynakli salginlar, glivenli olmayan gidanin temin edilmesiyle baglantili ola-
rak gorilmustir. Dolayisiyla, ilk koruyucu strateji gtivenli gidanin temin edilmesi
olmalidir. Temin edilen gida glivenli olsa bile, gidanin nakil, depolama, hazirlama
ve sonrasindaki servis etme faaliyetleri esnasinda giivenli kalmasini saglamak icin
gerekli tedbirler uygulanmalidir. Geminin gida tedarik ve nakil zincirinin anlasil-
masl, gidanin tiiketim noktasina kadar izledigi yol boyunca kontamine olabilece-
gi noktalari tespit etmeye yardimci olacaktir.

Genel itibariyle, geminin gida tedarik ve nakil zinciri, kirleticilerin gidaya girmesi
veya gidada ¢ogalmasi icin ¢ok fazla firsat sunan bes 6nemli bilesenden olusmak-
tadir:

® |imana gelen gidanin kaynags;
® Gidanin gemideki depolama noktalarina nakli;
® Gidanin gemide depolanmasi ve genel dagitimi;

® Mutfak personeli tarafindan gidanin pisirilmesi ve kanstirilmasi dahil olmak
Uzere hazirlanmasi ve servis edilmesi;

® Gidanin depodan alinmasi ve sonraki tiiketimler icin 6zel alanlarda saklan-
masi dahil olmak tizere yolcular veya mirettebat tarafindan kisisel tiiketim ama-
clyla hazirlanmasi ve saklanmasi.

3.1.2. Gemideki Gidalarla liskili Saglk Riskleri

Simdiye kadar gemilerde énemli diizeylerde yayilan gida kaynakli hastaliklar bil-
dirilmistir. Rooney ve dig. (2004) tarafindan gemilerle baglantili 100'den fazla sal-
gina iliskin yapilan incelemede, bildirilen salginlarin beste ikisinin gida kaynakli
salginlar oldugu tespit edilmistir. incelenen salginlarin {icte birinden fazlasi belirli
bir kaynakla iliskilendirilemedigi icin, gida kaynakli bulagsmanin toplam bulasma
icerisindeki gercek payr anlamli 6l¢lide daha yliksek olabilir. Rooney ve dig. (2004)
incelemesi, gida kaynakli hastaliklarin 6rnekleri ve muhtemel nedenlerine iligkin
onemli bilgiler saglamistir ve bu bélim genelinde bu 6rnekler kullaniimistir.

Her seyden 6nemlisi, bildirilen gida kaynakli salginlarin biyik bir cogunluguna
Salmonella spp., Shigella spp ve Vibrio spp gibi patojenik bakteriler neden olmus-
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tur. Bakteriyel enfeksiyonlarin semptomlari daha yaygin goriilen viral hastaliklar-
da veya Kriptosporidium enfeksiyonunda tipik olarak gézlemlenen semptomlar-
dan ¢ok daha ciddi olabilmekte ve daha uzun seyredebilmektedir. Bu durum, gida
kaynakli hastaliklardan dolayr morbidite yukinin artacagi anlamina gelmekte-
dir; bu da maruzat yolunun énemini daha fazla vurgulamaktadir.

Gida kaynaklh hastaliklar genellikle “gida zehirlenmesi” olarak anilmaktadir ve bu
terim daha sonra DSO tarafindan “gida tiiketiminden kaynaklanan veya kaynak-
landig1 diistinilen bir bulasici veya toksik nitelikte bir hastalik” olarak tanimlan-
mistir. Bu tanim, mevcut semptomlar ve belirtilere bakilmaksizin gidadan kaynak-
landig distndlen tim hastaliklari icermektedir. S6z konusu tanim, ishal ve/veya
kusma ile karakterize akut hastaliklar ve skrombotoksin zehirlenmesi, paralitik
kabuklu zehirlenmesi, botulizm ve listeriyoz gibi gastrointestinal yoldan bagimsiz
olarak belirtilerini gdsteren hastaliklari icermektedir. Ayrica, bu tanim, toksik kim-
yasallarin neden oldugu hastaliklari icermektedir ancak bilinen allerjiler ve gida
hassasiyetlerinden kaynaklanan hastaliklar kapsamamaktadir. “Gida kaynakl”
teriminin belirti ve semptomlarin niteligine degil enfeksiyonun muhtemel kay-
nagina yonelik kullanildigini unutmayiniz. Gida kaynakl olabilecek hastaliklarin
pek cok belirti ve semptomlari oldugu gibi bulagsmalari da kisiden kisiye, su yolu
ile veya cok cesitli yollar araciligi ile olabilir.

Gida kaynakli tehlikeli biyolojik etkenler arasinda bakteriler, virtsler, mantarlar ve
parazitler yer almaktadir. Bu organizmalar yaygin olarak insanlarla, yiyecek hazir-
lama alanlarina giren islenmemis Urilinlerle ve haserelerin varligiyla iliskilidir. Bu
mikroorganizmalarin ¢cogu gidanin biiylidigi ortamda dogal olarak bulunmak-
tadir. Dolayisiyla, islenmemis gidada bu patojenlerin belli bir kontaminasyona yol
acmasi beklenebilir.

Cesitli helmintik ve protozoan parazitler, gidayl kontamine edebilir. Bu parazit-
lerin cogu zoonotiktir (pek ¢ok hayvan tiriini ve insanlari enfekte edebilir), bu
sebepten dolayi et ve kiimes hayvanlarinin eti dogrudan kaynakta kontamine
olabilmektedir. Bazi hastaliklar fekal yolla - agiz yoluyla bulasabilirken bazilari ise
kontamine ¢ig etin tlketilmesi sonucunda bulagsmaktadir. Parazit enfeksiyonlari
yaygin olarak az pismis et Urlinleri veya kontamine olmus hazir yiyeceklerle bag-
lantilidir. Cig, marine edilerek veya kismi pisirilerek yenmesi amaglanan Urinler-
deki bazi parazitler etkili dondurma teknikleriyle 6ldirulebilir (uygun olan kesin
kosullar hem gidanin hem de parazitlerin niteligine baghdir).

Gidalardaki kimyasal kirleticiler, gidanin yetistirilmesi asamasinda dikkatsizlik so-
nucu karistirilabilir, gidada kendiliginden bulunuyor olabilir veya gidanin islen-
mesi sirasinda, 6rnegdin temizlik kimyasallarinin veya pestisitlerin yanhs kullanimi
sebebiyle, yanlislikla ilave edilebilir. Mikotoksinler (6rnegin aflatoksin), skombro-
toksin (histamin), siguatoksin, mantar toksinleri ve kabuklu toksinleri, dogal ola-
rak bulunan kimyasallara 6rnek olarak gosterilebilir.

Gemilerle iliskili gida kaynakh salginlarla baglantili tehlikelerin bazilari Tablo
3-1'de sunulmustur (Rooney ve dig, 2004). Bazi gida kaynakli salginlarda, salgina
neden olan etkenin tespit edilememistir.
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Tablo 3-1 Gemilerde gida kaynakli hastaliklarla baglantili etkenler,
1 Ocak 1970- 30 Haziran 2003

Patojen / toksin Salgin sayisi Etkilenen yolcu ve
mirettebat sayisi
Enterotoksijenik Escherichia coli 8 2670
invazif Escherichia coli 1 153
Norovirus 4 866
Vibrio spp 6 1259
Salmonella spp(tifo disi) 15 1849
Shigella spp. 8 2076
Staphylococcus aureus 2 380
Clostridium perfringens 1 18
Cyclospora spp 1 220
Trichinella spiralis 1 13
Bilinmeyen etken 3 360

Kaynak: Rooney ve dig. (2004)

Gemilerde gida kaynakli salginlara neden olan faktorler arasinda asagida belirti-
lenler yer almaktadir:

® Kontamine olmus ¢ig bilesenler

® Yetersiz sicaklik kontroli

® Yetersiz isil islem(distik i1sida pisirmek)
® Enfekte olmus mutfak personeli

® Mutfakta deniz suyu kullanimi.

Bakteriler ve mantarlar asagida belirtilen iki sebepten 6tiiri dnemli riskler dogur-
maktadir:

® Hem ¢ig hem de pismis gidalar, tGretken bir ortam saglamakta ve bu organiz-
malarin hizla biylimesini desteklemektedir. Gidalar, pisirildikten sonra da yeni-
den kontamine olabilir, dolayisiyla pismis gidalar her zaman glivenli olmayabilir.

® Nispeten isiya dayanakli olan ve pisirildikten sonra bile tehlikeli diizeylerde
kalabilen mantar ve bakteri kokenli toksinler bulunmaktadir.

Dolayisiyla, ¢ig gidada pisirme esnasinda bile kontaminasyon diizeyleri en aza
indirgenmelidir.

Bakteri ve mantarlarin aksine, patojen insan virisleri canh bir hiicrenin disinda
Ureyemez. Genel olarak bu virlsler gidada cogalamaz, yalnizca gidaile tasinabilir.
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Ayrica, insanlari etkileyen gida kaynakli virtslerin codu, insanlarda barinir. Bunun
sonucunda, mutfak personelinin temiz olmayan elleriyle ya da insan diskisiyla
gerceklesen kontaminasyon, baslica risk faktorleri haline gelmektedir.

Gemilerde icilemez suyun bulunmasi da gida kontaminasyonu icin ilave riskler
olusturabilir. Mutfaga sadece icme suyunun temin edilmesi gerekmektedir ve gi-
dalar uzun sireler icin ortam sicakliginda bekletilmemelidir.

Salginlar, presemptomatik, semptomatik ve post-semptomatik mutfak persone-
liyle iliskilendirilmistir ve virlisler asemptomatik enfekte bireylerden sacilabilir.
Enfekte olan mutfak personeli, semptomlari bildirmeye tesvik edilmeli ve semp-
tomlarin gegmesini miteakiben en az 48 saat boyunca isten uzak tutulmalidir.
Meyveler gibi pisirilmeyecek etkilenmis gidalar, kontamine olma ihtimaline karsi
atiimalidir.

Gemi alanlarindaki kisitlilik, yeterli tesislerin ve ekipmanin bulunmamasina ne-
den olabilir ve bu durum hastaliklarin ortaya ¢ikmasina etki eden faktorleden biri
olabilir. Ornegin, coklu antibiyotik direncli Shigella flexneri 4a salgininda, mutfak
personeli tarafindan enfeksiyonun yayilmasi, mutfak personelinin kullanabilecegi
tuvaletlerin sinirl sayida olmasindan dolayi daha kolay gerceklesmis olabilir (Lew
ve dig, 1991). Gidanin hijyenik olarak islenmesi icin uygun yerlerde el yikama te-
sislerinin ve tuvaletlerin bulunmasi bir on sarttir.

3.1.3. Uluslararasi Saghk Tizigu (2005)

UST (2005), Taraf Devletin icme suyu ve yeme-icme tesisleri dahil olmak tzere
limandaki tesisleri kullanan yolculara glivenli bir ortam saglama kapasitesi gibi
cekirdek kapasiteleri gelistirecekleri limanlari belirlemesine yonelik hiikiimler 6n-
gormektedir /UST (2005), Ek 1B1(d)).

UST (2005)'in 22(b), 22(e) ve 24(c) sayil Maddelerine istinaden, Uye Devletlerin
uluslararasi tasit operatdrlerinin tasitlarini kontaminasyon ve enfeksiyon kaynak-
larindan ari tutmasini saglamak icin mimkun olan tim tedbirleri almasi gerek-
mektedir ve yetkili makamlar uluslar arasi limanlarda bulunan tesislerin saglikli
kosullarda tutulmasindan ve kontamine su ve gidanin tasittan c¢ikariimasini ve
glivenli bir sekilde bertarafini denetlemekten sorumludur.

Ancak, su sistemi veya gidalar dahil olmak lzere gemide hicbir enfeksiyon ve
kontaminasyon kaynaginin bulunmamasini saglamak icin mimkin olan tim
tedbirleri uygulamaktan gemi operatorleri sorumludur. Bu amag dogrultusunda,
servis edilen gidalarin guivenligi agisindan kiyidaki tedarik kaynagindan gemideki
dagitim sistemine kadar gemi ve limanlarda bu standartlarin yikseltilmesi 6nem
arz etmektedir.

3.1.4. Gida Guvenligi Planlari, Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari Hakkinda
Genel Bilgiler

Codex Alimentarius Komisyonu, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitli (FAO) /
DSO Standartlar Programini uygulamaktadir; bu programin amaci tiiketicilerin
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sagligini korumak ve gida ticaretinde adil uygulamalarin yapilmasini saglamak-
tir. Codex Alimentarius, standart bir sekilde sunulan uluslararasi kabul gérmus
gida standartlarinin toplamini ifade etmektedir. Codex Alimentarius(Beslenme),
ayni zamanda uygulama kurallari, kilavuz ilkeler seklinde sunulmus tavsiye nite-
liginde hikimleri ve amaclarinin yerine getirilmesine yardimci olacak onerilen
diger tedbirleri icermektedir (FAO/DSO, 1995, 1997a, 1997b, 1999, 2003). Codex
Alimentarius kilavuzu, bu bélimde atifta bulunulacak temel gida glivenligine ilis-
kin 6nemli bilgiler sunmaktadir.

ILO, ticaret gemilerine yonelik gida ve yiyecek-iceceklerin uygunluk sartlariyla
yetkinliklere iliskin hususlari iceren calisma standartlarini gelistirmistir.

Gida guvenligi planlan (GGP) ile glvenli gida temini slrecinin yonetilmesi ge-
rekmektedir. Tipik olarak bir GGP'de, FAO/DSO (2003), ISO (ISO 22000:2005- Gida
glivenligi yonetimi sistemleri- gida zincirindeki kuruluslara yonelik sartlar) ve
Gidalar i¢in Mikrobiyolojik Kriterler Ulusal Danisma Kurulu (1997) tarafindan ta-
nimlanan tehlike analizi ve kritik kontrol noktasi (HACCP) metodolojisini temel
alinmaktadir. Gida glivenligi yonetimi icin bu belgede kullanilan temel dayanak,
HACCP'tir. Tim HACCP sisteminin kismen uygulanmasini da iceren baska kabul
edilebilir gida giivenligi yonetimi programlari da bulunabilir.

Modern bir GGP genel olarak HACCP ilkelerini ve 6n sart niteligindeki destekleyici
programlari temel alacaktir. GGP'nin amaci, gidalarin glivenli olmasini saglamak
Uzere belirli tehlikeleri tespit etmeye ve bu tehlikelerin kontrolu icin tedbirleri be-
lirlemeye yonelik sistematik bir yaklasim sunmaktir. GGP, tehlikeleri degerlendir-
me ve agirlikl olarak nihai Grlintin testini temel almaktan ziyade 6nlemeye odak-
lanan kontrol sistemlerini kurmaya yonelik bir ara¢ olarak kullaniimalidir. GGP,
gemi mendilerinde, plan ve ekipmanlardaki degisiklikler; ekipman tasarimindaki
ilerlemeler; isleme prosediirlerindeki degisiklikler veya teknolojik gelismeler gibi
degisimlere uyum saglayacak kapasitede olmalidir. GGP'nin uygulanmasi esna-
sinda, insan sagligina yonelik risklere iliskin bilimsel kanitlar dayanak teskil et-
melidir. Gida guivenliginin saglanmasi disinda, GGP’nin uygulanmasi diizenleme
kurumlari ve sicil memurlari tarafindan yapilan denetimleri ve belgelendirmeleri
destekleyecek bir cercevenin saglanmasi dahil olmak tizere baska 6nemli faydalar
da saglamaktadir. GGP’nin basarili bir sekilde uygulanmasi icin yonetimin ve per-
sonelin tam taahhtdu ve katiimi gerekmektedir.

GGP'nin parcasini teskil eden 6n sart niteligindeki veya destekleyici programlar
yaygin olarak asagidakileri icermektedir:

® yi tasarim

® Kaliteli insaat

® Hijyenik is uygulamalar

® Seflerin ve mutfak personelinin egitilmesi

@ Ham madde bilesenlerinin kalite gtivencesi

® Uygun gida guivenligi mevzuatina gore faaliyet gosterme.

Cekirdek HACCP adimlari ve ilkeleri, gemilerle de ilgili oldugu icin kisaca acikla-
nacaktir. HACCP sistemini uygularken, uygulamanin baglamina gére ve faaliye-
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tin niteligi ile blyUkluginG dikkate alarak uygun durumlarda esnek olabilmek
onemlidir.

Baslangic Adimlari

® 1. Adim: HACCP ekibini olusturun. Gemi operatord, etkili bir HACCP planinin
gelistirilmesi icin uygun bilgi birikimi ve uzmanligin mevcut olmasini saglamali-
dir. HACCP planinin kapsami belirlenmelidir.

® 2. Adim: Uriinleri tanimlayin. Saklama kosullari dahil olmak tizere eksiksiz bir
tanim yapilmalidir.

® 3. Adim: Planin kulanim amacini belirleyin. Nifusun savunmasiz kesimleri (6r-
negin yaslilar veya gebeler) ve ayni zamanda alerjik gruplar dikkate alinmahdir.

® 4. Adim: Akis semalari hazirlayin. Akis semalari, belirli bir operasyondaki tim
adimlari kapsamaldir.

® 5. Adim: Akis semalarini yerinde teyit edin. HACCP ekibi, slire¢ operasyonunu
akis semasina gore teyit etmelidir ve gerekli hallerde diizeltmeler yapmalidir.

HACCP ilkeleri

® 1. ilke: Tehlike analizinin yapilmasi. Ekip, her adimla iliskili tim potansiyel
tehlikelerin bir listesini hazirlamali, tehlike analizi yapmali ve belirlenen tehlike-
leri kontrol altina alacak tedbirleri degerlendirmelidir. Tehlikelerin tespiti, gtvenli
gidalarin hazirlanmasi icin ortadan kaldirilmasi veya kabul edilebilir diizeylere in-
dirilmesi gereken nitelige sahip tehlikelerin aciklanmasini icermektedir. HACCP
ekibi, daha sonra eger varsa kontrol tedbirlerinin her bir tehlike icin uygulanip
uygulanamayacagini degerlendirir. Belirli bir tehlikeyi kontrol altina alabilmek
icin birden fazla kontrol tedbirinin uygulanmasi gerekli olabilir, ayrica belirli bir
kontrol tedbiriyle de birden fazla tehlike kontrol altina alinabilir. Tehlike analizini
yaparken, mimkinse asagidaki hususlar dahil edilmelidir:

- Tehlikelerin olusma ihtimali ve saglik etkilerinin ciddiyeti;
- Tehlikelerin varhginin nitel ve/veya nicel degerlendirmesi;
- ilgili mikroorganizmalarin hayatta kalmasi veya cogalmasi;

- Gidalarda toksinlerin, kimyasallarin veya fiziksel etkenlerin Uretilmesi veya kal-
maya devam etmesi.

® 2. ilke: Kritik kontrol noktalarinin (KKN'ler) belirlenmesi. KKN'ler, gidanin gii-
venli olmasini saglamak icin kontrol edilmesi gereken yiyecek hazirlama ve pi-
sirme asamalandir. Ayni tehlikeyi ortadan kaldirmak icin kontroliin uygulandig
birden fazla KKN bulunabilir. HACCP sisteminde KKN'nin belirlenmesi, mantiksal
bir muhakeme yaklasimini gésteren bir karar aracinin uygulanmasiyla kolaylasa-
bilir.

® 3. ilke: Her KKN icin kritik limitlerin olusturulmasi. Her KKN icin kritik limitler
belirtilmeli ve teknik olarak gecerliligi dogrulanmalidir. Siklikla kullanilan kriterler
arasinda, sicaklik, stire ve mevcut klor yer almaktadir.
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® 4. ilke: Her KKN icin izleme sisteminin kurulmasi. izleme, KKN'nin kritik limit-
lerine gére programlanmis 6lciimii veya gézlemidir. izleme prosediirleri, KKN'de
kontrol kaybini tespit edebilmelidir. Ayrica, izleme ideal olarak bu bilgiyi kritik
limitlerin ihlal edilmesini 6nlemek icin stirecin kontrollini saglayacak diizeltme-
leri yapacak stirede temin sunmalidir. Mimkiin hallerde, izleme sonuclari KKN'de
kontrol kaybina dogru bir egilimi gosterdiginde surre¢ diizeltmeleri yapilmalidir.
izleme stirekli degilse, izlemenin miktari veya sikhgi KKN'nin kontrol altinda tutul-
masini garanti edecek sekilde yeterli olmalidir.

® 5. ilke: Duizeltici faaliyetlerin olusturulmasi. HACCP sisteminde meydana ge-
len sapmalari ortadan kaldirmak amaciyla her KKN i¢in diizeltici faaliyetler gelisti-
rilmelidir. Bu faaliyetler, KKN'nin kontrol altina alinmasini saglamaldir.

® 6. ilke: Dogrulama prosediirlerinin olusturulmasi. HACCP sisteminin dogru
isleyip islemedigini tespit etmek amaciyla rastgele numune alimi ve analiz dahil
olmak Uzere dogrulama ve denetleme yapilmalidir. Dogrulama, HACCP sistemi-
nin etkili bir sekilde calistigini teyit edecek yeterli siklikta yapilmalidir.

® 7. ilke: Dokiimantasyon ve kayit sisteminin olusturulmasi. HACCP sisteminin
uygulanmasinda etkin ve dogru kayit sistemi 6nem arz etmektedir. Dokiimantas-
yon ve kayit sistemi, geminin niteligi ve boyutuna uygun olmalidir.

Egitim programlari rutin olarak gézden gecirilmeli ve gerekli hallerde giincellen-
melidir. Mutfak personelinin gidalarin giivenligini ve uygunlugunu muhafaza et-
meye yonelik tim prosedirlerin farkinda olmasini saglayacak sistemler mevcut
olmalidir.

3.2. Kilavuz ilkeler

Bu bdlimde, sorumluluklar belirlenerek ve riskleri kontrol edebilecek uygula-
malara 6rnekler verilerek hedefe yonelik bilgiler ve rehberlik sunulmaktadir. Her
biri gdstergelerle (kilavuz ilkelerin yerine getirilip getirilmedigini gosteren ted-
birler) ve kilavuz notu (eylem oncelikleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken
en 6nemli unsurlarn vurgulayarak uygulamada kilavuz ilkelerin ve gostergelerin
gerceklestiriimesine iliskin tavsiyeler) ile birlikte sunulan on ug¢ kilavuz ilke (amag-
lanan ve surdurilmesi gereken bir durum) sunulmustur.

Bu bolimde yer alan yol gosterici ilke, gidanin tiketim noktasinda kullanim ama-
a1 dogrultusunda giivenli olmasini saglamaktir.

3.2 - 3.13 aras! Kilavuz ilkeler, 3.1 sayili semsiye Kilavuz ilkenin altinda yer alan
bilesenler olarak degerlendirilebilir. Ancak, bu kilavuz ilkelerin gemilerde gidanin
glivenli olmasini saglamadaki 6nemi, daha ayrintili bir sekilde irdelenmesini ge-
rektirmektedir.

3.2.1.Kilavuz ilke 3.1 : Gida Giivenligi Planlari

Kilavuz ilke 3.1-Gida zincirinin her bileseni icin gida giivenligi plan-
lari mevcuttur.
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Kilavuz ilke 3.1°e iliskin Géstergeler

GGP, asagidakiler icin gelistirilir ve uygulanir:

1. Gida kaynagi

2.Gidanin gemiye nakli

3.Geminin gida depolama sistemi

4. Geminin yiyecek hazirlama ve servis etme sistemi

5.Gemide gidanin tiiketiciler tarafindan hazirlanmasi ve saklanmasi.

Kilavuz ilke 3.1% iliskin Kilavuz Notlari

Gida guivenligiicin GGP olarak adlandirilan ve HACCP ilkelerini temel alan koruyu-
cu, ¢cok bariyerli risk yonetimi yaklasiminin cagdas kullanimina dikkat edilmelidir
(Kisim 3.1.4'%e istinaden). Gida kaynakli hastaliklara neden olan mikroorganizma-
larin cogu normal pisirme stirecleriyle oldrdlebilir veya pasiflestirilebilir. Ancak,
yok edilebilecek bu kirleticilere iliskin bazi sinirlamalar vardir. Pisirme sirecleri,
her zaman etkili bir sekilde gerceklestiriimemektedir ve bazi tehlikeli etkenler
pisirme slireclerine karsi dayanabilmektedir (6rneg@in toksinler). Ayrica, gidalar
pisirildikten sonra yolcular ve mirettebat tarafindan veya hasereler ve bécekler
gibi vektorler tarafindan yeniden kontamine hale getirilebilmektedir. Dolayisiyla,
pisirme streclerine tek basina glivenilmemelidir.

Gemilerde gida zehirlenmesi, satici teminatlari ile ve tedarikcilerin dikkatlice se-
cilmesi, mutfak personeline egitim verilmesi, mutfaklarin optimum diizeyde insa
edilmesi ve kati kisisel hijyen uygulamalariyla azaltilabilir. Biyolojik tehlikelere yo-
nelik kontrol tedbirleri asagidakileri icermektedir:

® Kaynak kontroli- diger bir ifadeyle, gida malzemelerine yonelik yeterli kon-
trollerin uygulandigini ve malzemelerin gemilere uygun sekilde tasindigini gos-
terebilen gida malzemelerini tedarikcilerden temin ederek mikroorganizmalarin
varliginin ve diizeyinin kontrol edilmesi;

® Sicaklik/stre kontroll- gidalarin sogutma ve saklama siiresinin uygun bir se-
kilde kontrolii ve uygun sekilde buzunu ¢ézdiirme, pisirme ve sogutma. Yolcu ge-
misi operatorleri, bu sicaklik/stire kontroli limitlerinin asilmamasi icin yolcularin
paket servisi alabilmeleri icin paketlenmis gidalara alternatifler diistinmeli veya
paket servis icin hazirlanan potansiyel olarak tehlikeli gidalar kaldirmalidir;

® Dogrudan (6rnegin, ¢ig ve pismis gida arasinda dogrudan temas sonucu olu-
san) ve dolayli (6rnegin, bazi mutfak esyalarini ¢ig ve pismis gidayla temas edecek
sekilde kullanma sonucu olusan) capraz kontaminasyon kontrolU;

® Mikrobiyal kontaminasyon diizeylerini ortadan kaldirabilecek veya azaltabi-
lecek uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemleri. Mutfaklar, capraz kontaminas-
yon riskini azaltacak sekilde tasarlanmalidir. Gemileri tasarlayan ve bakimini ya-
panlar tarafindan denizcilik endstrisine yonelik umumi tuvaletler ve el ylkama
tesislerine iliskin 0zel kilavuz ilkeler dikkate alinmalidir. Deniz suyu veya icilemez
sular, gidalarda veya yiyecek hazirlama alanlarinda kullanilmamalidir;
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® Kisisel ve hijyenik uygulamalar. Gemilerin gidayla bulasabilen enfeksiyonu
olan personelin gidalarla ilgili herhangi bir islemi yapmamasini saglayacak poli-
tikalari uygulamasi tavsiye edilmektedir. Ellerinde kesikleri, iltihabi veya siyrikla-
ri olan mutfak personeli, bu iltihaplar tedavi edilinceye veya kapanincaya kadar
gidayla ilgili hicbir islem yapmamalidir. Personel hastaliklar bildirdigi icin ceza-
landinlmamali, tam aksine hastaliklarin bildirimi tesvik edilmelidir. Mutfak per-
sonelinin cogu maaslarinin kesilmemesi veya ceza almamak icin enfeksiyonlarini
gizleyebilecedi icin, enfekte olmus mutfak personeline atfedilen salginlarin 6n-
lenmesi icin isverenlerin isbirligi kurmasi gerekmektedir.

ilk yardim cantalarinin gidanin islendigi alanlarda hazir bulundurulmasi ve ilk
yardim islemlerinden sorumlu olacak uygun egitimi almis bir kisinin gorevlendi-
rilmesi dnemlidir. ilk yardim ¢antasinin icerisinde nelerin yer alacagina dair ézel
sartlar bulunmamaktadir ancak asgari olarak, ilk yardim icin genel bir kilavuzun
yer aldigi plastik kaplamali bir kitapg¢ik, muhtelif ebatlarda bagimsiz olarak am-
balajlanmis steril sargl bezleri, steril g6z pedleri, bagimsiz olarak ambalajlanmis
Ucgen sargi bezleri, ¢cengelliigneler, orta biyukliikte (yaklasik olarak 12 cm x 12
cm) bagimsiz olarak ambalajlanmis steril ilagsiz yara pansuman bezleri ve bir cift
tek kullanimlik eldivenin bulunmasi makul olacaktir.

3.2.2. Kilavuz ilke 3.2: Gidanin teslim alinmasi

Kilavuz ilke 3.2 - Gidalar, teslim alinirken denetlenmis ve giivenli
durumda oldugu teyit edilmistir.

Kilavuz ilke 3.2'ye iliskin Gostergeler
1. Teslim alma yerleri/alanlari tehlike barindirmamaktadir.

2.Teslim alinan gidalar, denetlenmekte ve kabul edilmeden giivenli oldudu teyit
edilmektedir.

Kilavuz ilke 3.2'ye iliskin Kilavuz Notlar

Gemi operatorlerinin glivenli veya uygun olmayan gidalarin alinmamasini sagla-
yacak mimkin olan her tiirlu tedbiri almasi beklenmektedir. Bu durum, operator-
lerin teslim aldiklari gidalarin

® kontaminasyona karsi korunmasini;

® acikca ayirt edilebilmesini;

® geldigi zaman dogru sicaklikta ve uygun kosullarda muhafaza edilmesini (6r-
negin, bir gida isleme tesisi tarafindan dondurulmus gida olarak etiketlenen ve
dondurulmus olarak tasinan bir gida dondurulmus olarak teslim alinir) saglamak
zorunda oldugu anlamina gelmektedir.

Gida teslim alma alaninin fiziksel 6zellikleri;
® piirlizsliz, emici olmayan ve temizlenebilir bir kaplamaya sahip olmali;

® saglam ve iyi bir kosulda, kiiclik parcalardan, catlaklardan, sizintilardan, ser-
pintilerden, kiiflerden, soyulmalardan vs. ari olarak muhafaza edilmeli;
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® kullanilmayan urlinlerden veya ambalaj ve cesitli dis malzemelerden (karton,
bez, kagt, sterilizasyon Urinleri, plastik torbalar, paletler, siplirgeler vs) ari tutul-
mali;

@ gida hijyenini tehlikeye atmayan, renk degistirmeyen ve iyi calisma kosullari-
na olanak veren dogal veya yapay isiklandirma ile aydinlatilmali;

® diizgun bir sekilde kaplanmis ve yalitilmig elektrik kablolari ile tesis edilmeli;

® yodun isi, buhar yogusmasi, kiif, is ve duman birikmesini engelleyecek hava-
landirma sistemi ile donatilmalidir.

Gida teslim alma alani, dezenfektan ile temizlenmelidir. Dezenfektan imalatgisi-
nin konsantrasyon ve temas siiresi dahil olmak tizere kullanma talimatlarina har-
fiyen uyulmalidir. Gida girdikten sonra derhal temizlik yapiimahdir.

Gida, kati atiklarin atildigi ayni yerden giremez. Bunlar icin farkh alanlar saglamak
kesinlikle imkansizsa, farkli bir zaman ¢izelgesi kullanilmalidir ve bu alan gida tes-
lim alinmadan 6nce her zaman temizlenmelidir.

Bu alanda bu rehberin 7. Bolimiinde 6ngorilen hiikiimlere gore entegre hasere
yonetimi eylemleri uygulanmalidir.

Codex Alimentarius, malzemeler teslim alindigi zaman teyit edilmesi gereken si-
cakliklar ve kosullara iliskin ayrintilari sunmaktadir. Tablo 3-2'de cesitli 6rnekler
verilmistir ancak yururlikteki sartlar acisindan Codex Alimentarius baslica bilgi
kaynadi olarak kullanilmalidir.

Tablo 3-2 Gidalarin uygun teslim alma sicakliklari ve gemiye tedarik edilen
gidalarin kosullarina iliskin érnekler

Malzeme Teslim alindigi sicakhk Teslim alindigi kosul

Onayli  bir kaynaktan
temin edilmistir; resmi
denetim damgasi ile mi-

Et ve kiimes hayvanieti | 5°C veya daha dusik htrlenmistir.

Rengi iyi durumdadir ve
koku yoktur.

Ambalaji temiz ve iyi
durumdadir.

Onayli bir kaynaktan
temin edilmistir.

5°C veya daha dusiik -

Rengi iyi durumdadir ve
Deniz mahsulleri Codex, miumkin oldu- | istenmeyen kokular yok-
gunca 0°C'ye yakin bir | tur.

SlCii_k“Q' tavsiye etmek- | Ambalaji temiz ve iyi
tedir. durumdadir.
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Malzeme

Teslim alindigi sicaklik

Teslim alindigi kosul

Kabuklu deniz triint

7°C veya daha duistik

Codex, mimkiin oldu-
gunca 0°C'ye yakin bir
sicakhgi tavsiye etmek-
tedir.

Onayli bir kaynaktan
temin edilmistir.

Temizdir, kabuklar kapa-
hdir, kirik kabuk yoktur

Kabuklu stok etiketleri
okunakli ve ekli olmalidir.

Onayli bir kaynaktan
temin edilmistir

(kesilmis veya islenmis)

Kabuklular (islenmemis)|  7°C veya daha diisiik
Temizdir ve iyi durumda-
dir.
Onayli bir kaynaktan
Kabuklular i ilmisti
ukiu 5°C veya daha diistik temin edilmistir

Temizdir ve iyi durumda-
dir.

St drdnleri

Aksi yonde etiketlen-
memisse 5°C veya daha
dusik

Onayl bir kaynaktan
temin edilmistir.

Ambalaji temiz ve iyi
durumdadir.

Temiz ve ¢atlamamis

kurutulmus yumurtalar

Kabuklu yumurtalar 7°C veya daha duisiik Onayl bir kaynaktan
temin edilmistir.
Sivi, dondurulmus ve 5°C veya daha diistik Pastorize

Onayli bir kaynaktan
temin edilmistir.

3.2.3. Kilavuz ilke 3.3: Mutfak aletleri ve esyalar

Kilavuz ilke 3.3 - Mutfak aletleri ve esyalari, gidanin hazirlanmasi,

saklanmasi veya gidayla temasi icin uygundur.

Kilavuz ilke 3.2'ye iliskin Gostergeler

Mutfak aletleri ve esyalarinin gidayla temasi ve kullanimi uygundur.

78

Gida
Kilavuz ilke 3.2'ye iliskin Kilavuz Notlari

Gidayla temas eden mutfak aletleri ve kaplarin gidanin kontaminasyonunu 6n-
lemek Uizere yeterli bir sekilde temizlenmesi, dezenfekte edilmesi ve muhafaza
edilmesini saglayacak sekilde tasarlanmasi ve Uretilmesi iyi bir uygulamadir. Mut-
fak aletleri ve kaplari, kullanim amaglar dogrultusunda herhangi bir toksik etkiye
sahip olmayan malzemelerden yapilmalidir. Gerekli hallerde, mutfak aletleri baki-
ma, temizlige ve dezenfeksiyona imkan taniyacak ve hasere kontroliini kolaylas-
tiracak sekilde dayanikli, hareket edebilir veya demonte edilebilir olmalidir.

Gergeklestirilen gida islemlerinin niteligine bagli olarak, gidalari hazirlamak, 1sit-
mak, sogutmak, pisirmek, buzdolabinda bekletmek ve dondurmak icin; gida si-
cakliklarini izlemek icin ve gerekli hallerde ortam sicakhigini kontrol etmek icin
yeterli imkanlar bulunmalidir. Gidalari pisirmek, 1sitmak, isleme tabi tutmak, so-
gutmak, saklamak veya dondurmak icin kullanilan aletler gida gtivenliginin sag-
lanmasi icin gerektigi kadar hizl bir sekilde gereken gida sicakliklarina ulasacak
sekilde tasarlanmis olmalidir. Bu aletler, sicakliklarin izlenmesi ve kontrol edilme-
sini saglayan tasarim 6zelliklerine sahip olabilir.

Atik Grtinler ve yenmeyen veya tehlikeli maddelere yonelik konteynirlar, 6zel ola-
rak ayirt edilmeli, uygun yapiya sahip olmali ve misait hallerde gecirgen olmayan
malzemeden yapilmalidir. Mutfakta kullanilan atik konteynirlari, ayakla acilip ka-
patilabilen kapaklara sahip olmali, siklikla bosaltilmali ve temizligi ve dezenfeksi-
yonu kolay olmalidir.

Gidanin hazirlanmasi ve servis edilmesinde kullanilan tim yikama yerleri, mut-
fak aletleri, saklama kaplari, ocaklar ve davlumbazlar ve gidayla temas eden tim
yuzeyler, kolaylikla temizlenebilecek, dezenfekte edilebilecek ve iyi bir durumda
muhafaza edilebilecek sekilde imal edilmelidir.

Dikkate alinmasi ve uygunlugunun degerlendirilmesi gerekebilecek alet ¢esitleri-
ne iliskin 6rnekler asagida sunulmustur:

® Yolcu ve mirettebat mutfaklarinin tasarimina dahil edilen sok sogutucular; ge-
minin buyukligine, Gnitenin amaglanan uygulamasina ve sogutucularla saklama
ve servis alanlari arasindaki mesafeye bagli olarak birden fazla nite gerekebilir.

® Gereken alanlarda yiyecek hazirlama evyeleri (6rnegin tim et, balik ve sebze
hazirlama odalarinda; soguk kilerlerde ve personelin giday: yikadigi veya suda
beklettigi diger alanlarda); otomatik sebze yilkama makinesi, yiyecek hazirlama
evyelerine ilave olarak kullanilabilir;

® Barlar, kilerler ve garson tepsileriyle ilgili depolar dahil olmak tzere gida
Urtinleri ve gida saklama, hazirlama ve servis alanlarindaki aletler icin saklama
dolaplari, raflan ve cekmeceleri;

@ Gidanin corba tencereleri, buharl tencereler, pisirme tavalari, devrilebilir ta-
valar gibi pisirme aletinden veya buz saklama kaplarindan dagitildigi alanlarda
kullanilan portatif masalar, arabalar veya paletler;
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® Kepceler, kuirekler, fircalar ve spatulalar gibi biiyiik aletler icin saklama dolap-
lar veya cekmeceleri;

® Kolaylikla temizlenebilir ve gida temas standartlarina uygun bigak dolaplari;
® Tabak saklama ve dagitma dolaplari;

® Yeterli calisma alani saglayan yiyecek hazirlama tezgahlari;

® Su cesmeleri;

® Temizlik dolaplari.

Tesislerin biylkligiine ve merkezi bulasik yikama tesislerine olan mesafeye bagl
olarak; pastaneler, kasaplar ve diger hazirlama alanlan gibi agir kullanim alanlan
on yikama istasyonunun bulundugu (¢ bdlmeli evyeyi veya gémme tavali, bas
Ustl spreyli dort bolmeli evyeyi gerektirebilir. Tim yiyecek hazirlama alanlarinda
Uc bolmeli kap kacak yitkama evyesine veya bosaltim evyesi ve 6n yikama hortu-
muyla donatilmis bir bulasik makinesine kolay erisim saglanmalidir.

icecek veya baharat dagitma aleti, tipik olarak kolaylikla cikarilabilen bosaltma
go6ziline veya masa Ustiinde gdmme bosaltim kanallarini gerektirmektedir. Siit
dagitma makinelerinin sutln tehlikeli bir sekilde dékulmesi sonucunda temizli-
gin yapilmasina imkan taniyacak kolaylikla ¢ikarilabilir bosaltim gozleri olmalidir.
Surahilerin veya dagitma makinelerinin yeniden doldurulmasi ya da sicak veya
soguk icecekler, dondurmalar veya serbetler gibi sivilari ¢cikarmak icin gerekli hal-
lerde icecek istasyonlan gibi alanlarda yardimci evyeye gerek duyulabilir. ideal
olarak stirekli akan su ve uygun tahliye ile suirekli yikama evyelerinin bulunmasi
gerekebilir.

Temiz saklama alanlarinin gida hazirlamada kullanilan kepceler ve kesme bicak-
lar gibi tim mutfak aletleri ve esyalarini barindirabilecek kadar yeterli olmalidir.

Kurulu tiim aletlerin tasariminin gida ve yikama suyu tahliyesini, dogrudan veya
dolayli olarak gliverteye dedil glivertenin tahliye frengi deligine veya gliverte ev-
yesine yonlendirmesi gerekmektedir.

Buz kaplarinin, yiyecek teshir vitrinlerinin ve diger yiyecek ve buz saklama kaplari-
nin kapaklarinda, saklanan drdinlerin kontaminasyonunu 6nlemek icin sizdirmaz
kapilar veya benzeri koruyucu kapaklarin kullaniimasi gerekmektedir.

Tezgah UstU acikliklar ve yiyecek servis alanlarinin kenarlari, ben mari, buz haz-
neleri ve diger dismeli tirden yiyecek ve buz saklama Unitelerinin uglari veya
kenari, acildigi noktanin etrafinda tezgah seviyesinden 5 mm veya daha fazla ylk-
seltilerek korunmalidir.

3.2.4. Kilavuz ilke 3.4 : Malzemeler

Kilavuz ilke 3.4 - Malzemelerin gidayla temas etmesi uygundur ve
gidalari kontaminasyona karsi korumaktadir.
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Kilavuz ilke 3.4 iliskin Géstergeler
1. Gidayla temas eden malzemeler bu amag dogrultusunda kullaniimasi uygundur.

2.Gidayla temas etmeyen malzemelerin gidalar kontaminasyona karsi koruma-
daki rolleri agisindan uygundur.

Kilavuz ilke 3.4’ iliskin Kilavuz Notlari
1.Gida temas alanlari

Gidayla temas eden ylizeylerde kullanilan malzemelerin uygun olmasi, 6rnegin
korozyona karsi dayanikli olmasi, toksik ve emici olmamasi, kolaylikla temizlene-
bilmesi, piriizsiiz ve dayanikli olmasi gerekmektedir. Bu sart, 6zellikle gidayla,
kati yaglarla, sivi yaglarla temas eden isitma Uniteleri veya benzeri pisirme aletleri
icin gecerlidir. Kesme tahtalari sert akcaaga¢ muadili veya daha iyisi gibi uygun
bir malzemeden yapilmalidir. Gidayla temas eden yiizeyler veya kaplar olarak kul-
laniimasi halihazirda kabul edilen ve listelenmis malzemeler disinda malzemeler
kullaniliyorsa, kurulumdan once ilgili halk sagligi idaresine danisilmalidir. Genel
olarak, uygun boya kullaniimadiysa boyali ylizeylerin gidayla temas etmesi tavsi-
ye edilmemektedir.

2.Gidayla temas etmeyen alanlar

Gidayla temas etmeyen ylizeylerde kullanilacak malzemelerin dayanikli ve rahat-
likla temizlenebilir olmasi gerekmektedir. Kaynak alaninin korozyona karsi daya-
nikli olmasi icin asindirici olmayan malzemelerin birlestirilmesi icin kullanilan kay-
nak malzemeleri secilmelidir. Yiizey kaplamalari ve boyalar, kullanim amaclarina
uygun olmali ve toksik olmamalidir.

Uygun bir temizlik icin yeterli alan ayrilmamissa, tiim kalici veya sabit ekipman-
larin agilma yerlerinin bitisikteki yapilar veya diger ekipmanlarca gizlenmesini
dnlemek icin sac kaplamanin désenmesi ve imal edilmesi gerekmektedir. Ornek
olarak, ayaga monte edilmis ekipmanin altinda en diislk yatay iskelet elemant ile
glverte arasinda en az 15 cm’lik bir bosluk olmahdir.

Tezgaha monte edilmis ekipman portatif degilse ya masa lizerine tutturulmasi
ya da ayaklar tGizerine monte edilmesi 6nemlidir. Yine temizligi kolaylastirmak icin
tezgaha monte edilmis ekipmanin en alttaki yatay eleman ile tezgah Usti arasin-
da en az 7.5 cm kadar yeterli bir boslugu olmalidir. icecek cihazlar dahil olmak
Uzere tezgaha monte edilmis ekipmanin arka tarafini da temizleyecek yeterli eri-
simin saglanmasi gerekmektedir. Ustii ocakli firinlar ve buzdolaplari gibi kapali
cihazlarin arkasi ile bélme duvari arasindaki bosluk, aletlerin toplam uzunluguna
gére belirlenmelidir. Ornegin, 61 cm uzunlugunda bir ekipman icin, uygun bosluk
15 cm olabilir; daha uzun aletler icin, bosluk orantisal olarak daha fazla olabilir,
2.45 m'lik veya daha uzun bir ekipman icin maksimum 61 cm’ye kadar cikabilir.
Ekipman ve bélme duvari arasindaki alana bir uctan rahatlikla erisilebiliyorsa, Ust
kisimdaki bosluklar yariya dustrilebilir ve uygun bir asgari bosluk 15 cm olabilir.

81



GEMI SAGLIK REHBERI

Firinlar veya ocakli firinlar gibi ikili aletler birbirine yakin yerlestirilmisse, bu aletler
arasindaki araligin temizlige imkan verecek kadar yeterli olmasi gerekmektedir.
Alternatif olarak, aletler arasindaki aralik, sikica eklenmis bir etekle tiim taraflarin-
dan etkili bir sekilde kapatilabilir.

Aletleri bir temel lizerine veya mezarna (kaporta cercevesi) Uizerine monte eder-
ken, aletin Ustte bittigi noktadan itibaren en az 10 cm uzunlugunda bir yeterli
ayirma mesafesinin bulunmasi gerekmektedir. Aletleri temel Uizerine tutturmak
icin cimento veya surekli kaynak (kaynak lehiminin arasinda bosluklar olmamali)
kullanilmahdir. Aletin temelden yikselen ¢ikintisi asir olmamalidir, 10 cm'den az
olmalidir. Muhtemel bir hasere habitatinin (yasayabilecekleri ortam) 6nlenmesi
icin, aletin her tirlG ¢cikintisinin alt kisma tamamen tutturulmasi tavsiye edilmek-
tedir.

Bundan onceki paragraflarda aciklananlar gibi yeterli bosluklar olmadan monte
edilen aletlerin altlarinda, yanlarinda ve arkalarinda etkili bir sekilde kapatiimis
ve zemine ve/veya bélme duvarina tutturulmus bosluklar olabilir. Kablolar, kablo
borulari veya boru acikliklari gibi penetrasyonlar, ilgili ulusal otorite tarafindan
kabul edilen malzemelerden yapilmis ve sikica tutturulmus kelepceler takilma-
lidir.

Kalici olarak kurulmus ekipmanlardan ¢ikan elektrik kablolari dayanikli ve kolay-
likla temizlenebilir bir malzeme icerisine yerlestirilmelidir. Orgiilii veya kaplanmis
paslanmaz celikten yapilmis elektrik kablosu borularinin teknik alanlar disinda
veya yiyeceklerin sicrayabilecedi veya kirlenebilecegdi yerlerde kullaniimasi tav-
siye edilmemektedir. Elektrik kablolarinin tezgah lzerindeki aletlere kadar olan
uzunluklari ayarlanmali veya kablolarin tezgah Uzerinde uzanmasini engelleye-
cek sekilde kablolar sabitlenmelidir.

Telefonlar, hoparlorler, elektrik kontrol panelleri veya priz kutulari gibi diger bol-
me duvari veya basustiine monte edilen ekipmanlar bélme duvarina veya bas
Ustu panellerine tutturulmaldir. Bu aletler yiyeceklerin sicrayabilecegi yerlerden
uzak tutulmalidir.

Teknik alanlar veya calisma yiizeylerinin icerisi dahil olmak lizere elektrik hatlari,
buhar boru hatlari veya su boru hatlarinin gliverte, duvar bélmesi veya bas Usti
panellerine nifuz ettigi alanlarin lizeri sikica kaplanmalidir. Agiktaki boru hatlari-
nin sayisi en aza indirilmelidir.

3.2.5. Kilavuz ilke 3.5 : Tesisler

Kilavuz ilke 3.5 - Tesisler, giivenli gidalarin hazirlanmasi ve servis
edilmesi icin uygundur.

Kilavuz ilke 3.5% iliskin Gostergeler

1.Su ve buz, icilebilir niteliktedir.
2. Yeterli sayida temizlik ve dezenfeksiyon olanaklari mevcuttur.
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3.Havalandirma yeterlidir ve gida kontaminasyonunu engelleyecek sekilde tasar-
lanmistir.

4. Aydinlatma, hijyenik gida islemlerine imkan verecek kadar yeterlidir.
5.Depolama alanlari yeterlidir ve gidalarin glivenli saklanmasini saglamaktadir.
6. Gidayla temas eden alanlar sagliklidir.

7.Gidayla temas etmeyen alanlar, gida kontaminasyonunu engelleyecek sekilde
tasarlanmistir.

Kilavuz ilke 3.5% iliskin Kilavuz Notlari
1.Su ve buz

Gidanin guvenli ve uygun olmasini saglamak amaciyla gerekli hallerde yeterli
miktarda icme suyu ile birlikte suyun depolanmasi ve dagitimi icin uygun sistem-
lerin bulundurulmasi gerekmektedir. icilemez su (6rnegin deniz suyu) icin ayri bir
sistemin bulunmasi gerekmekte ve boliim 2'de de ifade edildigi gibi gerekli du-
rumlar haricinde icilemez su mutfaga verilmemelidir.

Gidalarla veya iceceklerle temas edecek buzun icme suyundan hazirlanmasi ge-
rekmektedir. Kiyidaki kaynaklar yerel saglik idaresiyle birlikte kontrol edilmelidir
ve buzun kiyidan gemiye iletimi saghkli kosullar altinda gergeklestirilmelidir. Ki-
yidan temin edilen buz gemiye iletildikten sonra saglikli kosullar altinda islem
yapiimalidir, islemi yapan kisi temiz kiyafetler, eldiven ve ¢izme giymelidir. Buz,
temiz bir depoda saklanmalidir ve yik platformlari ya da benzeri aygitlar kul-
lanarak tahliyenin ve hava akisinin rahat gerceklesebilmesini saglayacak sekilde
zeminden yikseltilmelidir. Gemide Uretilen buzun saglikh kosullar altinda kulla-
nilmasi ve saklanmasi gerekmektedir.

2. Temizlik ve dezenfeksiyon olanaklari

Gidanin giivenli olmasini saglamak amaciyla, sistemlerin insasi esnasinda gidala-
r, mutfak esyalarini, aletlerini ve tesislerini temizlemek ve dezenfekte etmek icin
yeterli tasarim kriterleri benimsenmelidir. Bu tesislere yeterli miktarda sicak ve so-
guk icme suyu temin edilmelidir.

3.Havalandirma

Yeterli dogal veya mekanik havalandirma olanaklari, gtivenli gida islemlerinin
desteklenmesine yardimci olur. Havalandirma sistemleri, havanin kontamine
alanlardan temiz alanlara akmamasini saglayacak ve yeteri kadar bakimi ve te-
mizligi yapilabilecek sekilde tasarlanmali ve insa edilmelidir. Havalandirma termi-
nallerindeki havalandirma kapaklari veya menfezleri temizlik icin rahatlkla ¢ika-
rilabilir tipte olmalidir. Asagida belirtilen hususlara 6zel olarak dikkat edilmelidir:

® Hava kaynakli, 6rnegin, aerosollerden ve yogusan damlaciklardan gida kon-
taminasyonunu en aza indirmek;

® Ortam sicakliklarini kontrol etmek;

® Gerekli hallerde, nemi kontrol etmek.
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4. Aydinlatma

Yeterli dogal veya yapay aydinlatma, hijyenik is uygulamalarini desteklemektedir.
Istk yogunlugu, yapilan isin niteligine gore ayarlanmalidir. Aydinlatma armatr-
leri, kirlma halinde gidanin kontamine olmamasini saglayacak sekilde korumal
olmalidir.

5.Depolama

Acik deniz gemilerinde malzemelerin uygunsuz bir sekilde saklanmasi bir tehli-
ke niteligindedir ¢ciinki malzemeler cogunlukla haftalarca ve hatta aylarca tasin-
maktadir ve gemi asiri iklimsel etkilere maruz kalabilir. Malzemelerin ambalajsiz
saklandigi depolar, 6zellikle soguk depolar malzemeler lizerinde olumsuz bir etki
yaratabilir.

Gerekli depolama tesislerinin tiirli, gemideki gidalarin niteligine bagh olacaktir.
Gidalarin, gida malzemelerinin ve gida disi kimyasallarin (6rnegin temizlik mal-
zemeleri, yaglar ve yakitlar) saklanmasi icin yeterli alanlar temin edilmelidir. Gida
depolar;

® Yeterli bakim ve temizlige imkan taniyacak;
® Haserelerin erisimini ve barinmasini engelleyecek;

® Gidanin depolama esnasinda kontaminasyona karsi etkili bir sekilde korun-
masini saglayacak;

® Gidanin bozulmasini en aza indirgeyecek bir ortami saglayacak (6rnegin si-
caklik ve nem kontroliiyle) sekilde tasarlanmali ve insa edilmelidir.

6.Gidayla temas eden alanlar

Gidayla temas eden yiizeylerde, acik eklenti yerleri, catlaklar veya asinmalar ol-
mamalidir ve kolaylikla temizlenmelidir. Acikta kalan insaat malzemeleri (6rnegin
civatalar ve somunlar), genel itibariyle kabul edilmemektedir. Gidayla temas eden
yuzeylerin kenarlan birlestirilerek olusan koseler, temizlige yardimci olacak en az
3 mm’lik bir egrilik yaricapiyla yapilmaldir. Gidayla temas eden yiizeylerin girintili
koselerinde, girintinin yaricapi temizlige yardimci olacak sekilde yeterli olmalidir
ve en az 1.6 mm olmalidir.

Gida alanlari, gres yaglarinin veya diger harici veya yabanc maddelerin sizma-
si veya dokilmesine karsi korunmalidir. Uzeri acik gidalarin tutuldugu bir alanin
dogrudan yukarisinda bulunan bir ekipmanin ylizeyine ses gecirmeyen veya as-
tar kaplama malzemesi uygulanmaz ciinkldi bu malzeme biinyesinde tehlikeleri
barindirabilir.

Gidayla temas eden ¢cekmeceler ve kutular, cikarilabilir ve kolaylikla temizlenebilir
olmalidir. Bu esyalarin eklenti yerleri acik olmamali veya catlaklar bulunmamali
ve tim kenarlar puriizsiiz bir sekilde perdahlanmalidir. Ambalajsiz yiyecek veya
iceceklere yonelik ortiiler,gdmme parcalar veya kaplar, bulunduklari yerde kolay-
likla temizlenebilmeleri icin cikarilabilir veya bu kapsamda tasarlanmig olmalidir.
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7. Gidayla temas etmeyen uygun alanlar

Gidayla temas etmeyen aciktaki ylzeyler, eklenti yerlerinde acikhk, catlak veya
asinmadan ari tutularak yiyecekleri kontamine etme risklerini azaltacak sekilde
tasarlanmalidir. Alet gévdeleri veya bilesen parcalarinda gidalarin, sivilarin veya
tozun girebilecegdi ve boceklerin barinabilecegi erisilemeyen yerlere agilan her-
hangi bir noktasi olmayacak sekilde yapilmalidir. Mikserler, buzdolaplar, kom-
presorler ve benzeri Uniteler, kapaklari veya pencereleri varsa bulunduklar yerde
rutin temizlik icin kolaylikla ¢ikarilabilir muayene delikleri veya panellerine sahip
olmalidir.

Zemine monte edilen ekipmanlar, zemin altinda sivayla (agikliklar ve ek yerleri
kapatilarak) veya ekipmanin en alttaki yatay iskelet elemani ile zemin arasinda en
az 15 cm’lik bir boslukla kurulmaldir. Ekipman adacik veya bordir (izerine monte
edildigi zaman da ayni sekilde kurulum yapilmalidir. Kontrol mekanizmalari, kup-
lajlar ve ekipmanin gévdesine monte edilen diger parcalar, tozun ve haserelerin
girisini ve uygun bir temizlik ve muayenenin yapilmasini imkansiz kilacak erisile-
meyen alanlarin olusmasini engelleyecek sekilde tasarlanmalidir ve kurulmahdir.
Zeminler, bordtirler veya zemin seviyesi Uzerinde ekipmanin desteklenmesi icin
yukseltilmis adaciklar, topuk mesafesi varsa ekipmanin en alttaki iskele elamani-
nin zeminden yiiksekliginden daha fazla bir mesafede olmamalidir. Uygun topuk
mesafesi minimum 5 cm yuksekliginde olmaldir. Kolonlar, dikey payandalar ve
ayaklar gibi kapali alanlar haserelerin girisine karsi sikica kaplanmaldir.

Gida saklama dolaplarinin lzerinde bulunan vyatay aciklklar etrafinda
mezarna(kaporta) kullanilarak korunmalidir. Bu mezarnanin(kaporta) asgari
yuksekliginin dolabin yiizeyinden veya tasma seviyesinden dl¢iilerek 5 mm ol-
mas! gerekmektedir. Calisma masalari veya tabak masalarindaki gida artiklari ve
atiklarinin toplandigi kaplara uzanan acikliklarin atik blogu yoksa masa ylizeyinin
altinda en az 1.25 cm uzanan asagiya dogru kivrilmis su gecirmez bir kosesi ola-
bilir. Tabakliklarin, masalarin ve raflarin tzerleri gibi yatay yiizeylerin acikca kalan
kenarlari, kesilmis kenar ile kosebentler arasinda en az 2 cm’lik uygun bir alanla
asagi dogru kivrilmis veya geri donus flansa sahip olabilir veya tamamen kapatil-
malidir.

Buharli su isiticilari, ocakli firinlar ve diger pisirme Uinitelerinin tizerindeki davium-
bazlar, puriizsiz ve kolaylikla temizlenebilir i¢ ylizeylere sahip olmalidir. Oluklar
varsa, temizligi kolaylastiracak sekilde tasarlanmali ve boyutlandirilmalidir. Kulla-
niliyorsa filtreler dogrudan oluklara yogusacak sekilde monte edilmelidir. Stirga-
ler, vanalar, damperler ve diger hava kontrolli Uniteler kolaylikla erisilebilir veya
¢ikanlabilir olmalidir. Pisirme firinlari izerindeki punteller ¢ikarilabilir ve kolaylikla
temizlenebilir olmahdir.

Gida bolimlerinde bulunan agiktaki sogutma kangallar, kanatsiz tiirde olmali
ve derinlemesine temizlige imkan verecek sekilde ayarlanmalidir. Sisirmeli veya
kanath buharlastiricilar, yiyeceklerin dékilmesine karsi korumak ve yiyeceklerin
yogusmasini dnlemek amaciyla kapatiimali veya koruyucu zirha sahip olmalidir.
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Kapali sogutma buharlastiricilarinda, kondensat(yogusturucu) tahliye vanalari bu-
lunmalidir. Su sogutma Unitelerindeki sogutma ve su kangallarina firgali temizlik
icin rahatlikla erisilebilmelidir ve yikanarak bosaltilabilme 6zelligine sahip olmalidir.

Mutfak ve kiler ekipmanlari tGizerindeki kayar kapaklar, ¢cikarilabilir olmali ve rayla-
rinda erisilemeyen aciklklar olmamalidir. Alttaki raylarin kenarlari, toz ve birikin-
tileri atabilmek icin oluklu olmalidir. ister siirgiilii olsun isterse mafsalli olsun tiim
ekipman kapaklarinda, erisilemeyen alanlara dogru uzanan acikliklar bulunma-
malidir. Yalitimli kapaklar izerinde conta kullaniliyorsa, bu contalar kolaylikla te-
mizlenebilir ve degistirilebilir olmalidir ve sikica tutturulmalidir. Kapak mandallari
ve diger kapak kilitleme tertibatlarinda haserelerin ve birikintilerin kanallara, ka-
pak panellerine ve ekipmanin diger parcalarina girmesine neden olacak acikhklar
bulunmamalidir. Mandallar, mafsallar ve diger aksamlar, puriizsiiz ve kolaylikla
temizlenebilir bir malzemeden imal edilmelidir.

Kesme tahtalari, temizlik amaciyla kolaylikla ¢ikarilabilmeli veya ¢ikarmadan ko-
laylikla temizlenebilmelidir. Kesme tahtalarinin birlesim yerleri agik olmamal ve
catlaklar bulunmamalidir ve tiim kenarlari purlizsiiz bir sekilde perdahlanmalidir.
Cekmeceler ve kutular, rahatlikla gikarilabilir ve kolaylikla temizlenebilir olmahdir.

Yalitim malzemesi, dokilmelere ve yogusmaya karsi korumali olmalidir. Yiyecek
parcalarinin veya birikintilerin disarida tutulmasi icin kaplama yapilmalidir.

Buharli su isiticilari gibi cihazlarin etrafindaki mezarna dékilmelere, sizintilara ve
haserelerin girmesine karsi sizdirmaz sekilde kapatilmali ve cikarilabilir filtrelerin
bulundugu tahliye vanalarina sahip olmalidir. Mutfak ve evyelerin tahliye kanalla-
ri asagida belirtilen boyutlarda olmalidir:

® Evyeler: minimum 3.75 cm ¢apinda
® Su buhari tablolari ve ben mari: minimum 2.5 cm ¢apinda

Filtreler dahil olmak lizere agiktaki yatay tahliye borulari, zeminleri uygun sekilde
temizlemeye imkan verecek sekilde dosenmelidir. Tahliye borular, gidalarin sak-
lanmasi, hazirlanmasi veya servis edilmesi icin kullanilan alanlarin Gzerine yerles-
tirilmemelidir.

Kontaminasyonu dnlemek amaciyla, su buhari tablosuna, su isiticilarina ve diger
tezgah Ustu ekipmanlara giden su girisleri, glivenli olmasi icin su girisi capinin en
az iki kati mesafesine ve her tlrli durumda tasma seviyesi cercevesinin lizerinde
en az 2.5 cm mesafede yerlestirilmelidir. Su tedarik hattinin bu seviyenin altinda
olmasi gerekiyorsa, kabul edilebilir tirden vakum kesicilerin uygun sekilde mon-
te edilmesi gerekmektedir.

Sahte taban olarak kullanilan raflar, kolaylikla ¢ikarilabilir olmali ve yiyecek parca-
larinin ve haserelerin girisini dnleyecek sekilde kapatiimaldir. Gimus sofra takim-
larinin kutulari, temizlige ve akabinde dezenfeksiyon veya sterilizasyona imkan
verecek sekilde tasarlanmali ve imal edilmelidir. Dondurma kasiklarina yonelik
surrekli yilkama evyelerinde, cerceve UGzerindeki giristen suirekli su akmalidir ve bu
evyeler purlizsliz, kaynaksiz malzemeden imal edilmelidir.
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3.2.6. Kilavuz ilke 3.6: Saklama, hazirlama ve servis alanlari

Kilavuz ilke 3.6 - Alanlar, gidalarin saklanmasi, hazirlanmasi ve
servis edilmesi icin uygundur.

Kilavuz ilke 3.6'ya iliskin Gstergeler

1. Alanlar, rahatlikla temizlenmekte, dezenfekte edilmektedir ve tehlikeleri barin-
dirmamaktadir.

2.Depoda kullanilan sicakliklar, mikrobiyal patojen bliylimesini desteklememek-
tedir.

3. Tuketime hazir yiyecekler, islenmemis gidalardan ayri tutulmaktadir.

4.Tum yiyecekler kontaminasyon kaynaklarindan ayrilmakta ve bu kaynaklara
karsi korunmaktadir.

Kilavuz ilke 3.6'ya iliskin Kilavuz Notlari

Yiyecek ve iceceklerin saklandig), islendigi ve hazirlandigi ya da mutfak esyalari-
nin temizlendigi ve saklandidi tim alanlarin tabanlari veya zeminleri, her zaman
kolaylikla temizlenmeye, bakiminin yapilmasina ve kontrol edilmesine olanak ve-
recek sekilde insa edilmelidir.

lyi uygulamaya uyum saglamak icin, malzeme odalari, soguk odalar ve dondu-
rucular ve nakliye koridorlarinda sert, dayanikli, emici olmayan zemin kaplamasi
(6rnegdin soguk malzeme odalarinda karo seramikler veya oluklu, karo seklinde
paslanmaz celik zemin kaplama panelleri) kullanilmalidir. Boyal ¢elik zemin kap-
lamalari, malzeme gecis koridorlarinda ve kuru saklama alanlarinda kabul edile-
bilir ancak paslanmaz celik tercih edilmektedir. Soguk odalarda ve dondurucu
odalarinda sikica yerlestirilmis, paslanmaz celikten bélme duvarlarinin kullanil-
masl ve kapilarin paslanmaz celikle kaplanmasi tavsiye edilmektedir. Boyali celik,
malzeme gecis koridorlari ve kuru saklama alanlarinda kabul edilmektedir. Kiri
gostermek icin acgik renklerinin kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Bu alanlarda
forklift kullanilacaksa, kivrilmalari 6nlemek amaciyla glclendirilmis paslanmaz
celik panellerinin kullanilmasi ve hasari 6nlemek icin b6lme duvarlarina tampon
boynuzlarinin yerlestirilmesi gerekmektedir. Glverte alti kablo tepsilerinin, bo-
rularin veya diger temizlenmesi zor gliverte altina monte edilen ekipmanlari ka-
patmak veya gliverte altini tamamen kapatmak iyi bir uygulamadir. Tum bdlme
duvarlari ve zemin mafsallari girintiye sahip olmali (6rnegin 10 mm yaricapinda)
ve sikica kapatiimalidir.

Mutfaklar, gida hazirlama odalari ve kilerler icin, zemin sert, dayanikl, emici ol-
mayan ve kaymaz malzemelerden yapilmalidir. Tesisat icerisinde, zemin ve bélme
duvari ara yliziiniin bir parcasi olarak ve zeminle ekipmanin tabani arasindaki bir-
lesme yerinde en 10 mm olacak sekilde yeterli yaricapta veya 90 dereceden daha
fazla acik bir tasarima sahip olan dayanikl bir sundurma yer alabilir. Paslanmaz
celik veya dosenmisse diger sundurmalar, dayanikh olmasi icin yeterli kalinhkta

87



GEMI SAGLIK REHBERI

olmalidir ve paslanmaz celik zemin plakasi panelleri kesintisiz, asinmaya karsi da-
yanikh kaynakla kapatilmalidir. TUm zemin seramiklerinin arasi dayanikli, su gegir-
mez derz malzemesi ile doldurulmalidir.

Tezgah alti dolaplarin, tezgahlarin veya buzdolaplarinin altindaki teknik alanlar-
da; zemin karo seramik veya paslanmaz ¢elik gibi dayanikli, emici olmayan, kolay-
likla temizlenebilir bir ylizey olmalidir. Borularin ve diger parcalarin zeminin alti-
na niifuz ettigi tum acikliklar kapatilmalidir. Kapilar, kapr menteseleri ve kolonlar
dahil olmak lizere bolme duvarlari ve giiverte altlari; yiliksek kalitede, asinmaya
karsi dayanikli paslanmaz celikten insa edilmelidir. Gosterge, panellerin normal
kosullar altinda katlanmasini, esnemesini veya ayrilmasini engelleyecek kalinlikta
olmalidir. 1 mm’ten fazla ancak 3 mm'den az kapatilmasi gereken kaynak yerleri
icin, uygun bir kapaticinin kullanilmasi yaygin bir uygulamadir. Bdlme duvari ve
gliverte alti kaynaklari kapatilmayacak kadar biiyiikse (3 mm’'den daha fazla), pas-
lanmaz celik profil seritlerin kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Ekipmanin yerles-
tirileceg@i tim bolme duvarlari, baglama elamanlarinin veya kaynagin kaliteden
ve panellerin insasindan 6diin vermeden alinmasini saglayacak kadar yeterli ka-
linlikta olmali veya yeterli takviyeye sahip olmalidir. Elektrik hatti baglantilarinin
paslanmaz celik borudan veya temizlikte kolaylik saglamasi icin bélme duvarin-
dan uzaga monte edilmis gida servisi icin onayli kolaylikla temizlenebilir diger bir
borudan ge¢mesi gerekmektedir. Sicrama korumasi eklentilerinin kesintisiz veya
punto kaynadi ve cilayla bélme duvarina tutturulmasi gerekmektedir. Sigrama
korumasi eklentisini su gecirmez yapmak icin uygun bir sizdirmazlhk malzemesi
gerekmektedir. Borular ve diger malzemelerin teknik boltimler dahil olmak Gzere
bolme duvarlarina ve gliverte altlarina niifuz ettigi yerlerde bulunan tiim agikhk-
larin kapatilmasi gerekmektedir.

Yiyecek servis alanlarinda, tim bife katmanlarinin, servis tezgahindan kenarin-
dan veya tepsi rayinin dis kenarindan olcilerek en az 1 m’lik uygun bir genis-
lige sahip sert, dayanikli, emici olmayan zeminlere sahip olmasi gerekmektedir.
Yemek salonlari servis istasyonlari, servis istasyonlarinin calisilan taraflarinin ke-
narlarindan en az 61 cm glivenli ayirma mesafesiyle birlikte sert, dayanikli, emi-
ci olmayan bir zemine (6rnegin sizdirmaz granit veya mermer) sahip olmaldir.
Servis tezgahlarinin arkasinda, ekipmanlarin altindaki ve teknik alanlardaki ze-
minler, sert, dayanikl, emici olmayan malzemelerden (6rnegin seramik, epoksi
recine veya paslanmaz celik) yapilmalidir. Boyali ¢elik veya beton zeminler tav-
siye edilmemektedir. Zeminin ve bélme duvar ara ylziiniin ayrilmaz bir parcasi
olarak ve zeminlerle ekipman tabanlari arasindaki birlesme yerlerinde, en az 10
mm yaricapinda veya 90 dereceden daha fazla acik tasarimla dayanikl sundurma
kullanilmaldir. Monte edilmisse, paslanmaz celik veya diger sundurmalarin daya-
nikli ve sikica yerlestirilebilmesi icin yeterli kalinhiga sahip olmasi gerekmektedir.
Dayanikh linol yer karosu veya vinil zemin kaplamasi, sadece personel, muiret-
tebat veya sorumlu kaptanlarin yemek salonlarinda tavsiye edilmektedir. Duvar
bolmeleri veya gliverte altlar, dekoratif seramiklerle, presli metal panellerle veya
diger sert, dayanikl, asinmaz malzemelerle désenebilir. Bu alanlarda paslanmaz
celik gerekmemektedir. Ancak, kullanilan malzemelerin kolaylikla temizlenebilir
olmasi gerekmektedir. Borularin ve diger parcalarin zemine niifuz ettigi tim acik-
liklarin kapatilmasi gerekmektedir.

88

Gida

Yiyecek ve iceceklerin saklandigi, hazirlandidi veya islendigi ya da mutfak esya-
larinin saklandigi veya temizlendigi alanlarin bolme duvarlar ve gliverte altlar,
plrizslz, sert aprelenmis, acik renkli, yikanabilir ylizeylere sahip olmalidir. Lifli
yalitim veya benzeri malzemeler, yalitim malzemelerinden cikan partikiillerin yi-
yeceklerin Uzerine diismesini engellemek icin kilifla kaplanmalidir. Bez veya alci
ylzey kaplamasi genellikle yeterli koruma icin kabul edilmemektedir. Lifli hava
filtrelerinin gliverte altlarina veya gida isleme aletlerinin izerine monte edilmesi
tavsiye edilmemektedir. Perfore akustik malzeme, mutfaklarda, kilerlerde, bula-
sikhanelerde ve diger gida isleme veya saklama alanlarinda tavsiye edilmemekte-
dir. Bu malzemenin partikullerinin deliklerden ve derzlerden yiyeceklerin tizerine
dismesi engellendigi taktirde, malzemenin yemek salonlarinda kullaniimasi ka-
bul edilebilir.

Kilifsiz gliverte altlarinda gidanin saklandigy, islendigi, hazirlandigi veya servis
edildigi ya da mutfak aletlerinin yikandigi alanlarin Gizerinde yer alan borular,
yogusma meydana geliyorsa yalitilmalidir. Pis su veya diger sivi atiklan tasiyan
tahliye hatlari, gidanin saklandigi, islendigi, hazirlandigi veya servis edildigi ya
da mutfak aletlerinin yikandigi alanlarin dogrudan Gzerinden veya yatay olarak
icerisinden gecmesi engellenmelidir. Boyle bir tahliye hatti varsa, temizleme tipa-
lari ve flanslarina (kenarlarina) sahip olmamalidir veya bu hatlar gegmek zorunda
oldugu boyle yerlerde kaynakla kapatilmalidir. Tahliye hatlarinin icilemez sivilari
yiyecekler veya mutfak esyalar lzerine sizdirmiyorsa, damlatmiyorsa veya pus-
kiirtmuyorsa mevcut tesisatlarda istisnalar yapilabilir. Sogutulmus alanlarin etra-
findaki yalitimdan gecen tahliye borulari, kabul edilebilir olarak diistinilmektedir.

3.2.7. Kilavuz ilke 3.7: Tuvaletler ve kisisel hijyen olanaklari

Kilavuz ilke 3.7 - Gidayla islem yapan personel icin yeterli miktarda
tuvalet ve kisisel hijyen olanaklari mevcuttur.

Kilavuz ilke 3.7'ye iliskin Géstergeler

1. Gidayla islem yapan personele yonelik yeterli sayida ve uygun yerlerde tuvalet-
ler mevcuttur.

2.Gidayla islem yapan personele yonelik yeterli sayida ve uygun yerlerde el yika-
ma ve el kurutma tertibatlar mevcuttur.

Kilavuz ilke 3.7’ye iliskin Kilavuz Notlar
1. Tuvaletler

Gidayla islem yapan personel icin kisisel hijyen ve saghdi tesvik etmek amaciyla
gida hazirlama alanlarinin yakinina yeterli sayida tuvalet saglanmalidir. Kiictik ge-
milerde, bu tuvaletler mirettebatla paylasilabilir. Bu tuvaletlerin her zaman kul-
lanima musait olmasi gerekmektedir. Kontaminasyonu 6nlemek icin tuvaletlerin
dogrudan gidanin hazirlandigi, saklandigi veya servis edildigi alanlara agilmama-
si gerekmektedir. Tuvaletler s6z konusu gida alanlarina dogrudan aciliyorsa, kapi-
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larin sikica kapatilmasi ve otomatik kapanmasi gerekmektedir. Miimkiin hallerde,
tuvaletlerle gida alanlari arasinda havalandiriimis bir bos alan olmalidir.

2.El yikama yerleri

Tuvaletler icerisinde veya bitisiginde yeterli sayida el yikama ve el kurutma yerleri
saglanmalidir. Tuvaletlerde, tek bir karma ¢ikistan akan soguk ve sicak suyun, tek
kullanimlik tuvalet kagidi veya kumas havlu cihazi, uygun bir sabun veya deterjan
ve lavabo tizerinde “TUVALETLERI KULLANDIKTAN SONRA ELLERINiZi YIKAYINIZ-
LAVABOYU KULLANDIKTAN SONRA YIKAYINIZ" gibi ifadeleri iceren uyari levhalari
bulunmalidir. Personelin tuvaleti kullandiktan sonra ellerini yikamasini ifade eden
uyarilar, tuvalet kapisinin bitisigindeki bélme duvarina da dikkat cekici bir sekilde
astimalidir.

Asagida belirtilen alanlara, lavabolarin tzerine uygun uyarilari asarak benzer el
yikama yerleri yerlestirilebilir:

® Ana mutfak: alanlarin mesafesi, bolmeleri, buykliklerine; servis edilen cali-
sanlarin sayisina ve bu yerlerin uygun kullaniminin éntindeki engellere bagli ola-
rak ilave lavabolar gerekebilir;

® Bagimsiz mutfaklar, kilerler, kasaplar, sebze hazirlama odalari ve bulasikha-
neler: eger kolaylikla erisilebiliyorsa, bunlara benzer birden fazla alan icin tek bir
lavabo kullanilabilir.

Gida isleme alanina ve gidayla ugrasan personele yonelik tuvaletlere ortak bir la-
vabo hizmet ediyorsa, yukarida yazilan ifadeye benzer bir uyarinin asiimasi gerek-
mektedir. Yiyecek servis calisanlarinin kompartimanlarinda gida isleme alanlarin-
dan kolaylikla erisilebilen el yikama yerlerinin mevcut oldugu gemilerde, gidanin
islendigi alanlarda ilave el yikama yerlerine gerek yoktur. Bu gibi durumlarda, gi-
dayla islem yapan personel icin ayri bez havlularin kullanilmasi kabul edilebilir.
Bulasikhane evyeleri, egimli evyeler, camasir kiivetleri, bulasik yikama evyeleri ve
benzeri Uniteler, el ylkama amaciyla kullanilamaz. Yikama suyu 77°C sicakhgina
kadar 1sitildigi taktirde lavabolarda kullanilabilir. Lavabolara giden soguk su hat-
tinda sadece igme suyu kullaniimalidir.

Uygun kisisel hijyeni tesvik etmek ve gida kontaminasyonunu 6nlemek amaciyla
gerekli Gnitelerin saglanmasi gerekmektedir. Mutfagin yanina insa edilecek bu
Uniteler, asagidakileri icerebilir:

® Lavabolar ile sicak ve soguk su tedariki dahil olmak tzere ellerin hijyenik ola-
rak yikanmasi ve kurutulmasina yonelik yeterli Gniteler;

® Mutfaklara veya gidalarin islendigi diger alanlara dogrudan agilmayan, uy-
gun hijyenik tasarima ve el yikama lavabolarina sahip tuvaletler;

® El yikama lavabolarinda yeterli miktarda sabun ve el kurutma olanaklari;

® Uygun kiyafet dolaplari dahil olmak (izere personele yonelik yeterli miktarda
giyinme odalari.
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3.2.8. Kilavuz ilke 3.8: Bulasik Yikama

Kilavuz ilke 3.8 - Yeterli sayida ve etkili bulasik yikama iiniteleri
mevcuttur.

Kilavuz ilke 3.8'e iliskin Gostergeler

1.Bulasik yikama Uniteleri, bulasiklarin glivenli ve etkili bir sekilde yikanmasi igin
yeterli sayidadir.

2.Bulasiklarin yikanmasi sonucu olusan atiklar, yikama suyunu yeniden kontami-
ne etmemektedir.

Kilavuz ilke 3.8% iliskin Kilavuz Notlar
1. Bulasik yikama Uniteleri

Bazi alanlarda 6n yikama icin durulama hortumlarinin kullaniimasi tavsiye edil-
mektedir. Evye 6n durulama icin kullanilacaksa, ¢ikarilabilir bir filtreye ihtiya¢ du-
yulabilir.

Kaplamali hamurlastirici kablosu dahil olmak (izere bulasik makinelerinin tim
parcalari bosaltimi yapabilmek icin zeminden en az 15 cm yikseklikte olmalidir.

Hamurlastiriciyi ve teknik alanlar korumak amaciyla ¢ikarilabilir paslanmaz celik-
ten yapilmis sicrama panelleri monte edilmelidir. Ogitiicii koniler, hamurlastirici
tablalar ve tabak koyma tablalari, stirekli kaynaklamayla paslanmaz celikten ya-
pilmalidir. Bulasik yikama aygitini destekleyecek platformlarin, paslanmaz celik-
ten yapilmasi ve boyali ¢eligin kullaniimasi gerekmektedir.

Bulasik makineleri, kullanim amaclarina gore tasarlanmali ve boyutlandiriimali-
dir ve imalatcinin tavsiyelerine gore kurulmalidir. Kimyasal dezenfektan kullanan
bulasik makineleri, daha fazla kimyasal dezenfektanin ilave edilmesi gerektigini
sesle veya gorsel olarak belirten bir cihaza sahip olmalidir.

Bulasik makinelerine, kolaylikla erisilebilir ve glvenilir veri levhalarina takilmali-
dir. Bu levhada makinenin tasarim ve calisma sartnamesi yer alabilir:

® Yikama, durulama, sterilizasyon icin gerekli sicakliklar;

® Makine sadece sterilizasyon amacli pompajli durulama yapmaya program-
lanmadiysa, tath su ile sterilizasyon amaclh durulama igin gerekli basing;

® Konveyor(tastyici-nakledici) makineleri icin konveyor(tasiyici-nakledici) hizi
veya sabit istif makineleri icin déngu siresi;

® Kimyasal konsantrasyonu (kimyasal dezenfektan kullaniliyorsa).
Ana mutfaklara, mirettebat mutfaklarina, lido (halka acik) mutfaklara ve kap-ka-
cak ylkama alanlarinin oldugu diger tam servis mutfaklarina, 6n yikama istasyonu

ayriolan t¢ bolmeli bulasik yikama evyeleri tesis edilmelidir. Et, balik ve sebze ha-
zirlama alanlari igin, en az i bolmeli evye veya 6n yikama istasyonu olan otoma-
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tik bulasik makinesi bulunmalidir. Evyeler, o alanda kullanilan en buyiik ekipman
parcasini bile alabilecek buytklikte olmalidir. Evyelerin oval, siirekli kaynakli i¢
koselere sahip olmasi gerekmektedir. Bulasik makinesinin yikama ve durulama
tanklarinda yonlendirme kanatgiklar, perdeler veya ¢ozeltilerin makine icerisinde
yikama ve durulama tanklarinda ¢apraz kontaminasyonunu en aza indirgemeye
yonelik diger parcalar bulunmalidir. Tezgah alti modelden ziyade giyotin tip bula-
stk yikama makinesi tercih edilmektedir.

Sicak su dezenfeksiyon evyeleri, (dezenfeksiyon adimi icin halojen kullananlar
haric), erisilebilir ve kolaylikla okunabilir termometrelerle, uzun saph paslanmaz
celik tel sepetle veya baska bir geri alma sistemiyle ve su sicakligini kontrol etmek
icin sicaklik kontrol vanasinin bulundugu kilifli veya sarmalli buhar Gnitesiyle do-
natilmalidir.

Kirli ve temiz gereclerin saklanmasi icin yeterli raf sistemi bulunmalidir. Ornek ola-
rak, kirli gerecler icin mevcut raflar, temiz geregler icin mevcut hacmin yaklasik
olarak Ugcte biri kadar olmalidir. Kapal dolap veya acik borulu raflar veya dam-
laliklar kullaniimahdir. Kapali bas Gsti raflari, her iki ug taraftan asagidaki suyun
inecegi tablaya akacak sekilde tasarlanmaldir.

Glverte altinda veya bitisikteki bolme duvarlarinda yogusmayi dnlemek ama-
cayla yeterli havalandirma saglanmalidir. Bulasik yikama makinesi tizerine monte
edilen filtrelerin temizlik icin kolaylikla ¢ikarilmasi gerekmektedir.

2.Gida atiklarina iliskin islemler

Tum yiyecek hazirlama alanlarinda, ¢op kutulari, ¢cdp 6guttcileri ve hamurlastir-
ma sistemleri icin yeterli alan bulunmalidir. Kilerlerde ve barlarda gida atigi 6gu-
tlcdleri istege baglidir.

Kullanilan ve kirli tabaklarin saklandigi ve hamurlastirici sistemlerinin kurulu
oldugu tablalar icin, hamurlastirici haznesinin tiim tabla boyunca uzanmasi ve
atiklarin alinmasina yardimci olmak i¢in hamurlastiriclya dogru egimli olmahdir.
Tablanin arka kenari bélme duvarina sizdirmaz sekilde bitistirilmeli veya tabla ve
bolme duvari arasinda 45 cm’lik yeterli bir bosluk bulunmalidir. Bu tablalar, atik
sivilari bosaltabilecek ve bitisikteki ylizeylerin kontaminasyonunu 6nleyecek se-
kilde tasarlanmalidir.

Suyun birikmesini 6nlemek amaciyla, temiz tablalarda, makinenin c¢ikisinda ve
frengi deligine (tim pisligin aktigi delik ) dogru egimli tahliye deliklerinin oldugu
tezgah uzunlugunda su oluklari bulunmalidir. Birinci oluk biriken suyu tiim tab-
ladan etkili bir sekilde cikaramiyorsa ikinci oluk ve tahliye hatti tesis edilmelidir.
Tahliye hatlarinin uzunlugu en aza indirgenmelidir ve miimkiin hallerde tahliye
hatlari hicbir agi yapmadan diiz ve dikey hatlara yerlestiriimelidir.

Durulama suyunun yikama suyunun sicramasiyla asiri derecede kontamine olma-
sini engellemek icin asagida belirtilen kurallardan biri uygulanmalidir:

® Yikama haznesini durulama haznesinden ayiran bir tahliye kanalinin bulun-
dugu tezgah uzunlugunda oluk;
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® Yikama ve durulama haznelerinin arasindaki evyenin tasma seviyesi yaricapi-
nin Uzerinde 10 cm'den fazla yeterli bir yikseklikte sicrama kalkani;

® Yikama haznesinde tasma seviyesinin altinda en az 10 cm olacak sekilde tas-
ma drenajl.

3.2.9. Kilavuz ilke 3.9 : Giivenli gida deposu
Kilavuz ilke 3.9 - Giivenli gida depolama sistemleri mevcuttur.

Kilavuz ilke 3.9a iliskin Gostergeler

1. Depoda kullanilan sicakliklar, mikrobiyal patojen biiytimesini desteklememek-
tedir.

2. Tuketime hazir gidalar, ¢ig gidalardan ayrilmaktadir.

3.Tum gidalar, kontaminasyon kaynaklarindan ayrilmakta ve korunmaktadir.
Kilavuz ilke 3.9a iliskin Kilavuz Notlari

1. Sicaklik

Yetersiz gida sicaklik kontrolli, gemilerde gida kaynakli hastaliklarin ve gida bo-
zulmalarinin en yaygin nedenleri arasindadir. Yolcu gemilerinde, ¢ok cesitli yiye-
ceklerin cok fazla sayida kisi icin hazirlanmasi, yanhs gida islemleri ve yetersiz si-
caklik degisimleri riskini artirmaktadir. Ornek olarak, bir yolcu gemisinde mutfakta
calisan pek ¢ok kisi tarafindan biiylik miktarlarda hazirlanan pastanin tiketilme-
sinden sonra stafilokok gida zehirlenmesi salgini yasanmistir. Bunun sonucunda,
stafilokok bakterilerin pastaneye girmesi icin firsat yaratilmistir. Pastanin ylksek
sicakliklarda uzun sire beklemesi, enterotoksinin tretilmesine neden olmustur.

Buyuk yiyecek icecek tesislerinde, yiyeceklerin ihtiya¢ duyuldugu zamandan sa-
atler 6nce hazirlanmasi ve yiyeceklerin buzdolaplarinda, sicak bekletme aparat-
larinda ve hatta ortam sicakhiginda bekletilmesi gerekmektedir. Prosediirler cid-
di bir sekilde kontrol edilirse ve saklama sicakliklari bakteriyel biylimeye imkan
vermeyecek diizeylerde tutulursa, tehlikeler yeterli bir sekilde kontrol edilebilir.
Gemi operatorleri, sicakligin yiyeceklerin giivenli ve uygun olmasi icin kritik ol-
dugu yerlerde etkili bir sekilde kontrol edilmesini saglamaya yonelik sistemleri
uygulamalidir. Uygun durumlarda, sicaklik kayit cihazlari dogruluk acisindan ma-
rettebat tarafindan dizenli araliklarla kontrol ve test edilmelidir.

Buzdolaplari ve dondurucularn i¢ sicakliklari, dahili termometre kullanilarak
Olctlmelidir. Tim sogutma uUnitelerinde, yigin olarak birikmeyi 6nlemek ve ye-
terli havalandirma ve temizlik imkani tanimak icin yeterli raf sistemi bulunmali-
dir. Uygun gida deposu sicaklarina verilecek érnekler, Birlesmis Milletler Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezlerinin Gemi Sagligi Programina iliskin ve Codex
Alimentarius(Besin) Komisyonunun 6zellikle yolcu ve kruvazér gemilerinde gida
depolariylailgili belgelerinden temin edilebilir. Bu belgeler, periyodik gézden ge-
cirmeye tabi tutulmaktadir ve yirurlikteki baskilarinin gemi operatérleri tarafin-
dan dikkate alinmasi gerekmektedir.
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Yiyecekler, 6zellikle de buyUk et veya kiimes hayvanlari et parcalari, yetersiz pi-
sirildiginde veya yeteri kadar ¢ozliindirilmediginde, pisirme streleri ¢cok kisa
oldugunda ve sicakliklar ¢cok diisik oldugunda, Salmonella ve diger bakteriler
hayatta kalabilmektedir. Daha sonra bu yiyeceklerin kot kosullarda saklanmasi,
organizmalarin cogalmasina ve 6nemli bir riskin dogmasina olanak saglayacaktir.
Buylk et ve kiimes hayvani et parcalarinin pisirilmeden 6nce buzunun ¢oziilmesi
onemlidir. Pisirilmis yiyecekleri hizlica sogutmak icin ve hemen pisirilmeyecek bu
yiyecekleri soguk saklamak icin gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

2. Cig ve tuketime hazir gidalarin ayrilmasi

Patojenler, dogrudan temasla veya mutfak personeli araciligiyla, temas edilen
yuzeylerle veya havayoluyla bulasma ile gidadan gidaya gecebilir. Mutfaklardaki
alanlar bazen sinirhdir, dolayisiyla ¢ig ve pismis yiyeceklerin kati bir sekilde ayril-
masi mimkuin olmaz.

Cig yiyecekler, 6zellikle etin etkili ara temizlik ve uygun hallerde dezenfeksiyon
ile fiziksel olarak veya zaman acisindan tiiketime hazir gidalardan etkili bir sekilde
ayrilmasi gerekmektedir. Cig yiyeceklerle islem yapildiktan sonra yiizeyler, gereg-
ler, aletler, armatdirler ve aksamlar derinlemesine temizlenmeli ve gerekli hallerde
dezenfekte edilmelidir.

3.Yiyeceklerin kirletici kaynaklardan ayrilmasi

Yiyeceklerin, 6zellikle bakim islerinden sonra makinelerin cam veya metal par-
calar, toz, zararli dumanlar ve istenmeyen kimyasallar gibi yabanci maddelerle
kontamine olmasini engellemeye yonelik sistemler mevcut olmalidir.

3.2.10. Kilavuz ilke 3.10 :Bakim, temizlik ve dezenfeksiyon

Kilavuz ilke 3.10 Kapsamh bir bakim, temizlik ve dezenfeksiyon
programi mevcuttur.

Kilavuz ilke 3.10a iliskin Gostergeler

1. Kapsamli bir bakim, temizlik ve dezenfeksiyon programi mevcuttur.

Kilavuz ilke 3.10'a iliskin Kilavuz Notlari

Bakim, temizlik ve dezenfeksiyon programlari; tesisatin tiim parcalarinin uygun
bir sekilde temizlenmesini saglamakta ve temizlik aletlerinin de temizligini icer-
mektedir. Temizlik ve dezenfeksiyon programlarinin uygunlugu ve etkinligi, si-
rekli ve etkili bir sekilde izlenmeli ve gerekli hallerde belgelendirilmelidir.

Temizlik sayesinde, kontaminasyon kaynagi olabilecek gida kalintilari ve kirler
ortadan kaldinhr. Gerekli temizlik yontemleri, gemideki yiyecek icecek hizmet-
lerinin niteligine ve geminin buyukligline bagh olarak degisiklik gosterecektir.
Temizlikten sonra dezenfeksiyon gerekebilir. Temizlik kimyasallari, dikkatlice ve
imalatcinin talimatlarina gore kullanilmalidir. Temizlik kimyasallari, kontaminas-
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yon riskini dnlemek icin yiyeceklerden ayri bir yerde, acikca ayirt edilebilir kontey-
nirlarda saklanmalidir. Mutfaklar ve gida alanlari ve aletlerinin ;

® Tiim temizlik ve dezenfeksiyon proseddrlerini kolaylagtirmasi

® Ozellikle kritik adimlarda amaclandigi sekilde islev géstermesi

® Yiyeceklerin kontaminasyonunu 6nlemesi (6rnegin birikinti ve kimyasallar-
dan) amaciyla iyi bir kosul ve durumda tutulmasi gerekmektedir.

Temizlik; 1sil islem, ovma, tlirbilansh akis, vakumlu temizleme gibi fiziksel ydntem-
lerle ve su kullanimini gerektirmeyen diger yontemlerle ya da deterjan, alkali veya
asit kullanilan kimyasal yontemlerle veya hem fiziksel hem de kimyasal yontemle-
ri birlikte kullanarak yapilmalidir. Temizlik prosedirleri asagidakileri icerebilir:

@ Birikintilerin ylizeylerden cikarilmasi

® Kir ve bakteri tabakasini gevsetmek icin deterjan ¢6zeltisinin uygulanmasi

® Gevsemis kirleri ve deterjan kalintilarini gtkarmak igin icme suyuyla durulama

® Gerekli hallerde dezenfeksiyon

Yazili temizlik programlari uygulandiginda, asagidaki hususlar belirtilebilir:

® Temizlenecek yerler, aletler ve mutfak esyalari ve gerecleri

@ Kullanilacak temizlik malzemeleri, aletleri ve kimyasallari

® Belirli gorevlerden kimin sorumlu oldugu

® Aletlerin sokiilmesi ve yeniden monte edilmesini iceren yontemler

® Glvenlik tedbirleri

® Temizligin ve izleme diizenlemelerinin sikhg

® Ulasilacak standart(lar).
Belirli bir alanin kullanimina ve gereksinimlerine gore alti ayda bir veya yillik gibi
bazi zamanlarda derin temizlik yapilmasi gerekebilir (6rnegin, kanal ve ¢ikarma

sistemleri). Temizlik programlari ayni zamanda uygun temizlik yéntemleri ve te-
mizlik malzemeleriyle ¢evresel temizlik icin de uygulanmalidir.

Pestisitler plskurtilirken; tim gida malzemeleri, mutfak esyalari ve yiyecek ha-
zirlama ve temizleme aletlerinin toksik maddelere karsi korunmasi icin tzerleri
ortulmelidir. Spreylerin kullanilmasina iliskin talimatlara dikkatli bir sekilde uyul-
malidir (Bakiniz Bolim 7).

3.2.11. Kilavuz ilke 3.11 : Kisisel Hijyen

Kilavuz ilke 3.11- Mutfak personeli, kisisel hijyene iliskin iyi bir
uygulamaya sahiptir.
Kilavuz ilke 3.11% iliskin Gostergeler

1. Tim mutfak personeli iyi bir kisisel hijyen uygulamasina sahip olmalidir.

2. Potansiyel olarak tehlikeli kosullarla enfekte oldugu bilinen mutfak personeli
nin gidayla islem yapmasina izin verilmemektedir.
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Kilavuz ilke 3.11% iliskin Kilavuz Notlar

Bakim personeli dahil olmak tizere uygun diizeyde kisisel temizlige dikkat etme-
yen veya belirli bir hastaligi veya durumu olan mirettebat yiyecekleri kontamine
edebilir ve hastalig tlketicilere bulastirabilir.

1. Mutfak personelinin hijyeni

Mutfak personelinin yliksek derecede kisisel temizligi saglamasi ve uygun durum-
larda uygun koruyucu kiyafetler, baslklar ve ayakkabilar giymesi gerekmektedir.
Personelin calismaya devam etmesine izin verilen yerlerde kesikler ve yaralar uy-
gun su gegirmez sargilarla kapatiimalidir.

Koruyucu kiyafetler acik renkli olmali, disarida cepleri olmamali ve tek parcalik
tulum seklinde olmamalidir ¢linki tek parcali tulumlar tuvaletleri kullanirken ze-
minden kontamine olabilir. Tek kullanimlik eldivenler bazi gida islemlerinde kul-
lanilabilir ancak bu eldivenler yanls kullanilarak mutfak personelinde yanhs bir
hijyen glvenligi hissiyatina neden olabilir.

Personelin gida glivenligini saglamak icin asagidaki kosullarda ellerini yikamasi
gerekmektedir;

® Gidalarla islem yapmaya basladiginda;

® Tuvaletleri kullandiktan hemen sonra;

® Cig yiyeceklerle veya kontamine malzemelerle diger gida malzemelerinin
kontaminasyonuyla sonuclanabilecek islemleri yaptiktan sonra.

Gidalarla ilgili faaliyetlerde calisan kisiler, tiiketime hazir gidalarla islem yapmak-
tan kaginmali ve asagidaki davranislar gibi gidalarin kontaminasyonuyla sonucla-
nabilecek davranislardan uzak durmalidir:
Korumasiz yiyeceklerin tzerinde

® Paraya dokunmak

® Sigara icmek

® Tiklrmek

® Cignemek veya yemek

@ Hapsirmak veya oksurmek
Takilar, kol saatleri, broslar ve diger unsurlar gibi sahsi esyalar, gida glivenligi agI-

sindan tehlike yaratiyorsa gida islemlerinin yapildigi alanlarda takilmamal veya
bu alanlara getirilmemelidir.

2. Mutfak personelinin hastaligi

Gidayla bulagsmasi muhtemel bir hastaligi veya rahatsizligi oldugu bilinen veya
oldugundan stphelenilen mirettebatin gidalari kontamine etme ihtimali varsa
gidayla islem yapilan hicbir alana girmesine misaade edilmemelidir. Etkilenen
kisilerin rahatsizligini veya semptomlarini derhal bildirmesi gerekir. Meydana ge-
len bir gida kaynakli viral gastroenterit salgininda, altt mutfak personeli hastaydi
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ancak is gtivenlikleri konusunda kaygi duyduklar icin enfeksiyonlarini bildirme-
de isteksizlerdi. iki biifede taze kesilmis meyve salatasina iliskin salgin incelemesi
yapilmistir. Bu sorunun ¢oziilmesi zordur ¢linkli mutfak personeli cezalandirila-
caklar korkusuyla hasta olduklarini inkar edebilir. Hastalik semptomlari gegse ha-
fiflediginde bile, insanlar enfeksiyonu tasimaya devam edebilir veya semptomlar
tekrar ortaya cikabilir. Bu nedenle, mutfak personelinin ideal olarak semptomlarin
ortadan kalkmasini miteakiben en az 48 saat boyunca tekrar ¢alismaya basla-
mamasli gerekmektedir. Uygulamada, bu tavsiye yalnizca pratiklik saglar zira bu
kisiler enfeksiyon diizeyi azalmis bile olsa haftalarca enfeksiyonlu olmaya devam
edebilir. Dolayisiyla, yakin zamanda hastalik geciren mutfak personelinin ilave
tedbirler uygulamaya tesvik edilmesi gerekmektedir.

Tibbi muayene ve/veya gida islemlerinden muhtemel olarak ¢ikarma ihtiyacinin
degerlendirmeye alinabilmesi icin yonetime bildirilmesi gereken kosullar arasin-
da asagidakiler yer almaktadir:

® Sarilk

® Diyare

e istifra

® Ates

® Atesli bogaz agrisi

® Oksiirme

® Gozle gorilen enfekte cilt lezyonlari (cibanlar, kesikler vs)

® Kulak, goz veya burun akintilari.

Yeni mutfak personeline saglik durumlari hakkinda sorular sorulmalidir ve tim
mutfak personeline izinden dondukten sonra saglik durumlar hakkinda sorular
sorulmalidir. Muhtemel sorular arasinda, yeni mutfak personelini ise alirken veya
uzun sureli kara izninden sonra mutfak personeli gérevine geri getirirken calisan-
lara yoneltilecek sorularin ngériildigu Gida Isletmecilerine yénelik diizenleyici ki-
lavuz ve en iyi uygulama tavsiyesinde (Birlesik Krallik Gida Standartlari Ajansi, 2009)
belirtilen sorular yer almaktadir.

3.2.12. Kilavuz ilke 3.12 : Egitim

Kilavuz ilke 3.12 - Mutfak personeli gida giivenligi konusunda
yeterli egitimi almistir.

Kilavuz ilke 3.12'ye iligkin Géstergeler

1. Mutfak personeli icin kapsamli bir egitim programi mevcuttur.

Kilavuz ilke 3.12'ye iliskin Kilavuz Notlari

Yiyeceklerin hazirlanmasinda gorev alan veya yiyeceklerle dogrudan veya dolayli
olarak temas eden kisilerin, gerceklestirecekleri faaliyetler icin uygun bir diizeyde
gida hijyeni egitimini ve/veya talimatlarini almasi gerekmektedir.
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Gida hijyeni egitimi ¢cok biylk bir dneme sahiptir. Tim personelin yiyecekleri
kontaminasyon veya bozulamaya karsi korumadaki gérev ve sorumluluklarini bil-
mesi gerekmektedir. Mutfak personelinin yiyeceklerle hijyenik bir sekilde islem
yapmasini saglayacak gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Glc-
10 temizlik kimyasallarini veya diger potansiyel olarak tehlikeli kimyasallari kulla-
nan kisilere glivenli calisma teknikleri hakkinda talimat verilmesi gerekmektedir.
Bu kisiler, islerini yapabilmek icin gida islem alanlarina giren bakim personelini
icermektedir. Bu ¢alisanlara tim gida hijyeni konularinda egitim verilmesine ge-
rek yoktur ancak kendi isleriyle ilgili hijyen konularinin farkinda olmalari gerek-
mektedir.

Egitim ve 6gretim programlarinin etkililigine iliskin periyodik degerlendirmeler
ve prosedurlerin etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak amaciyla rutin goze-
tim ve kontroller yapilmalidir.

Gida sureclerinin yoneticileri ve sorumlulari, potansiyel risklere karar verebilmek
ve eksiklikleri diizeltmek icin gerekli tedbiri alabilmek icin gida hijyeni ilkeleri ve
uygulamalari hakkinda gerekli bilgiye sahip olmalidir. Daha ileri dlizey egitim
kurslari, HACCP dahil yonetim ve sistemleri kapsamalidir.

3.2.13. Kilavuz ilke 3.13 : Gida atiklar

Kilavuz ilke 3.13 - Gida atiklari hijyenik kosullar altinda depolan-
makta ve bertaraf edilmektedir.

Kilavuz ilke 3.13'e iliskin Gostergeler

1.Gida atiklari, gidanin kontaminasyonunu dnlemek ve haserelerin ¢ogalmasini
engellemek tizere yonetilmektedir.

Kilavuz ilke 3.13"% iliskin Kilavuz Notlari

Gida atiklari ve artiklari, kemirgenleri ve hasereleri, 6zellikle de sinekleri ve ha-
mam bdceklerini rahatlkla cekmektedir. Bu atiklarin gemide, kiyida ve kiyi alan-
larinin etkilenmeyecedi gemi disinda uygun sekilde tutulmasi, depolanmasi ve
bertarafi, saglik tehlikelerinin ve kamu zararlarinin olusmasini engelleyecektir.

Tum gemiler, gida artiklarinin glivenli depolanmasina yonelik tesislere sahip ol-
malidir. Tim gida artiklar; yiyecek hazirlama ve servis etme islemleri esnasinda ve
gida islemlerinin yapildigi alanlarda yapilan temizlik islemleri esnasinda kapali tu-
tulmasi gereken yerine iyi oturan sikica kapanan kapaklara sahip su gecirmeyen,
emici olmayan ve kolaylikla temizlenebilir konteynirlara alinmali ve bdyle kon-
teynirlarda depolanmalidir. Bu konteynirlar 6zel olarak bu amac icin insa edilmis
atik depolama alanlarina veya gerekli hallerde acik glivertelere yerlestirilmelidir.
Her konteynir bosaltildiktan sonra koku olusumunu 6nlemek ve kemirgenlerin,
sineklerin ve hamam bdceklerinin ¢ekilmesini en aza indirgemek amaciyla de-
rinlemesine ovularak temizlenmeli, yikanmali ve gerekirse dezenfektanla aritil-
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malidir. Konteynirlarin kapaklari gerekli gida islemleri ve temizlik proseddirlerinin
yapildigi esnalar hari¢ olmak Gizere agik birakilmamaldir.

Cevresel kirlenmeyi 6nlemek icin planlama dayanadi olusturmak amaciyla mut-
faklarda ve ilgili alanlarda olusan atiklarin ve atik miktarinin belirlenmesi 6nem
arz etmektedir. Atiklarin toplanmasindan sorumlu olan kisiler; 6zel tek kullanimlik
eldivenler, yiiz maskeleri ve/veya koruyucu gozliikler, glivenlik ¢cizmeleri ve uy-
gun koruyucu kiyafetler dahil olmak tizere kisisel koruyucu ekipmanlarini kullan-
malidir.

99



GEMI SAGLIK REHBERI

4. REKREASYON AMACLI SU ORTAMLARI

4.1.Temel Bilgiler

Bu bolimde, gemilerdeki rekreasyon amaclh su ortamlarinin neden oldugu su
kaynakli hastaliklar irdelenmektedir. Bir dnceki bélimde (B6llim 2), gemide teda-
rik edilen icme suyuyla baglantili hastaliklar ele alinmistir.

Yuzme havuzlarn ve benzeri rekreasyon amach su ortamlari, agik veya kapali or-
tamlarda ya da her ikisinde birden bulunabilir. Bu ortamlar, icme suyu veya deniz
suyu ile kullanilabilir, denetlenebilir veya denetlenmeyebilir, 1sitmali veya 1sitma-
siz olabilir. Bu rehberin amaglari dogrultusunda; rekreasyon amacli su ortamlari
genel bashgi altinda ylizme havuzlari, sicak su havuzlari, jakuzili havuzlar, spa ha-
vuzlari ve dalis havuzlari birlikte degerlendirilmistir.

4.1.1. Gemilerdeki rekreasyon amach su ortamlariyla iliskili saglik riskleri

Rekreasyon amacli su ortamlari, saglik acisindan cesitli risklere neden olabilir. En
glincel ve ciddi tehlike, kazara bogulmalardan kaynaklanmaktadir. Baska bir zarar
kaynagi; kaymalardan veya takilmalardan veya iplere ve citlere ya da merdiven-
ler veya drenaj cukurlan gibi aksamlara takilmadan kaynaklanabilen, potansiyel
olarak ciddi ve hatta 6liimcul yaralanmalardir. Dalgali denizlerde yiziicilerin ha-
vuzdan sert yuzeylere firladigi bazi vakalar yasanmistir. Gemi saghgi agisindan,
ylzme ve spa havuzlarinda diyare ve cilt, kulak, g6z ve st solunum yolu enfek-
siyonlarina neden olabilecek cesitli enfeksiyon hastaliklari bulasabilmektedir. Si-
cak su havuzlarn ve hidromasaj havuzlariyla bunlarin baglantil ekipmanlari, Legi-
onella ve Mycobacterium spp bakterilerinin cogalmasi icin ideal yasam ortamlar
olusturabilir. Ayrica, Pseudomonas aeruginosa hidromasaj havuzlarinda siklkla
gorulmektedir ve havuz tasarimi veya yonetiminin kot oldugu durumlarda deri
enfeksiyonlari bildirilmistir.

Fekal yolla- agiz yoluyla bulasan patojenler, ylizme ve spa havuzlariyla yaygin bir
iliskiye sahiptir. Patojenler insan gaitasi veya hayvan diskisiyla girdigi zaman veya
dogrudan enfekte ylziicller tarafindan sacildiginda kontaminasyon meydana
gelir. Bunun gibi en 6nemli patojenlerden biri, havuzlarda dezenfeksiyon kalin-
tisinin birakilmasi icin genel olarak kullanilan en yiiksek klor diizeylerine bile di-
rencli enfeksiyonlu ovositleri olan Cryptosporidium spp'dir. Yizme iliskili binlerce
kriptosporidiyoz vakasi bildirilmistir (Lemmon, McAnulty &Bawden-Smith, 1996;
Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2001a) ve yiiz-
me havuzlari bunun sonucu olarak gecici siireyle hizmet disi birakilabilmektedir.
Su kalitesi ve aritmasinin yetersiz oldugu durumlarda, ylizme ve spa havuzlariyla
iliskili bakteriyel enfeksiyonlar Shigella spp (Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2001b) ve Escherichia coli 0157:H7 (Amerika Birle-
sik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 1996) olmustur.
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Cilt ve kulaklar gibi bolgelerin enfeksiyonlari, dezenfeksiyonun yetersiz oldu-
gu spa havuzlaryla baglantili olmustur. Bu enfeksiyonlar, su ve toprakta yaygin
olarak bulunan firsat¢l patojenlerden kaynaklanmaktadir. Rekreasyon amaclh su
ortamlar, tehlikenin yogunlugunu artirabilecegi ve insanlarin maruz kalmasini
kolaylastirabilecedi icin Snemli bir risk sunmaktadir. Pek ¢cok rekreasyon amacli su
ortamlariyla baglantili organik madde varligi ve yiiksek sicakliklar, mukoza zarlari-
ni, akcigerleri, cildi ve yaralari enfekte edebilen firsat¢i patojenlerin cogalmast icin
uygun bir ortam saglayabilmektedir. Bu ortamlarda bakiye klorun kaybolmasi, bu
patojenlerin guivenli olmayan seviyelere kadar cogalmasina imkan taniyacaktir.

Pseudomonas aeruginosa enfeksiyonu, yetersiz dezenfeksiyonun yapildigi sulara
dalma sonucunda meydana gelen cilt ve kulak enfeksiyonlaryla iliskilendirilmistir
(Gustafson ve dig., 1983; Ratnam ve dig., 1986; Amerika Birlesik Devletleri Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2000). Semptomlar; dis kulak ve kulak kanali
enfeksiyonlari (“yiziich kulagl” veya dis kulak iltihabi), dermatit ve folikdlit gibi
deri enfeksiyonlarini icermektedir. Aerosollerin olustugu durumlarda, bazi rek-
reasyon amagli su ortamlarinda bulunan yuksek sicaklik, Rooney ve dig. (2004)
tarafindan yapilan incelemede tartisilan gemilerdeki salginlar dahil olmak tizere
sicak su havuzlanyla iliskili lejyoner hastaligi salginlarina neden olan Legionella
spp.yi destekleyebilir. Daha yakin bir tarihte, mikobakteriyel enfeksiyonlar, ylizme
ve spa havuzlarindan cikan aerosollere maruz kalma sonucu olusan pnémonit ile
iliskilendirilmistir (Falkinham, 2003).

Dezenfektanlan kullanirken, mikrobiyal tehlikelerden kaynaklanan riskler ortaya
cikabilir. Ornegin, dogrudan veya potansiyel olarak dezenfeksiyon yan riinlerin-
den asirn dezenfektan kimyasalinin eklenmesi zarara neden olabilir. Dezenfektan
yan Urunleri; klor, kabuk baglamis deri, ter ve irede bulunanlar gibi bir organik
maddeyle tepkimeye girerek kloroform gibi organohalid bilesiklerini olustur-
dugu zaman ortaya cikar. Ozon da farkl yan Urinleri olusturacak bir tepkimeye
girebilir. Bu yan Urlin bilesikleri, bulunan disiik konsantrasyonlarinda saglk aci-
sindan belirsiz bir 5Sneme sahiptir ancak uzun sireler boyunca ¢ok miktarda tiike-
tildiginde veya teneffis edildiginde cesitli kanser tiirleriyle veya olumsuz gebelik
sonuclariyla zayif da olsa bir baglantiya sahip olabilir (DSO, 2011).

Rekreasyon amagli su ortamlarinin kullanim duzeyleri, dogrudan risklerle bag-
lantihdir. insanlar ne kadar fazla rekreasyon amacl faaliyette bulunursa, sacilan
patojen konsantrasyonlari ne kadar yiksek olursa dezenfeksiyon sistemine talep
o kadar artar ve enfekte olma olasiligi bulunan kisilerin sayisi o kadar yiiksek olur.

Havuzlar 6zellikle cocuklar ve bebekleri cezbetmektedir ve bu durum da konta-
minasyon riskinin ve guvenlik riskinin artmasina neden olmaktadir. Cocuklar ve
bebeklerin enterik patojenlerle enfekte havuz suyunu yutma olasiligi yetiskinlere
kiyasla daha yuksektir ve yaymalarla veya yanhslikla diski kagirma (YDK) seklinde
suya diskilarini birakma olasiliklari daha yiksektir. Son olarak, cocuklar ve bebek-
ler dikkatsizlige ve kayarak ve takilarak diismelere ve bogulmalara yetiskinlerden
daha fazla egilimlidir.
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Ozellikle gemilerdeki havuzlar etkileyen bir diger énemli risk faktéri, geminin
kendi hareketidir. Bu hareket, 6zellikle kaza olasiligini artirmaktadir.

4.1.2. Rekreasyon amacli su ortamlarina iliskin kilavuz

Gtivenli rekreasyon amacli su ortamlarina iliskin Kilavuzun Ytizme Havuzlari ve ben-
zeri ortamlar baslikli 2. Cildi (DSO, 2006) genel olarak rekreasyon amacli su ortam-
larina uygulandigi icin dikkate alinmalidir. Rekreasyon amacli su giivenligine ko-
ruyucu, cok bariyerli risk yénetimi yaklagiminin (DSO, 2006) cagdas kullanimina
da dikkat edilmelidir.

4.2. Kilavuz ilkeler

Bu bolimde, sorumluluklar belirlenerek ve riskleri kontrol edebilecek ornekler
verilerek kullaniclyr hedef alan bilgiler ve rehberlik saglanmaktadir. Her biri gos-
tergelerle (kilavuz ilkelerin yerine getirilip getirilmedigini gosteren tedbirler) ve
kilavuz notu (eylem o6ncelikleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli
unsurlar vurgulayarak uygulamada kilavuz ilkelerin ve gostergelerin gerceklesti-
rilmesine iliskin tavsiyeler) birlikte sunulan g spesifik kilavuz ilke (amaclanan ve
surdirilmesi gereken bir durum) sunulmustur.

4.2.1. Kilavuz ilke 4.1: Tasarim ve isletim

Kilavuz ilke 4.1 - Havuzlar, riskleri giivenli seviyelere indirgeyecek
sekilde tasarlanmistir ve calistiriimaktadir.

Kilavuz ilke 4.1 iliskin Géstergeler

1. Devirdaim ve hidrolik, dezenfeksiyonu saglayacak kadar yeterli diizeyde karis-
tirmayi saglamaktadir.

2.Bu tasarimda gercekgi bir yliziict yuku dikkate alinmistir.
3. Filtrasyon, ovositleri ve kistleri ortadan kaldiracak sekilde tasarlanmistir.
4. Dezenfeksiyon, patojenleri pasiflestirecek sekilde tasarlanmistir.

5. Legionella bakterileri, biyositler ve su sirkilasyonu kullanilarak kontrol altinda
tutulmaktadir.

6.Havalandirma sistemi, rekreasyon amacl kapali su ortamlarinda hava kalitesini
surdirecek sekilde tasarlanmistir.

Kilavuz ilke 4.1% iliskin Kilavuz Notlari

Rekreasyon amacli su ortamlanyla iliskili salginlar, koti sistem tasarimindan kay-
naklanmaktadir. Dolayisiyla, ilk hastalik dnleme stratejisi, kullanim kapsami ve ni-
teligi dikkate alinarak rekreasyon su ortamlarinin yeterli diizeyde tasarlanmasini
saglamak olacaktir. Salginlarin baska bir yaygin nedeni, rekreasyon amagli su or-
tamlarina kapasitenin kaldiramayacagi kadar su ikmal etmek veya kotli operasyo-
nel uygulamalarda bulunmak gibi kontrollerin gerektigi kadar yapilamamasidir.
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Tasarim sinirlamalarina uyulmali ve sistemler her zaman gerektigi sekilde isletil-
melidir.

Aritma sistemleri, kontaminasyon duzeylerini distrebilir ancak bu sistemlere de
asir yuklenilebilir. Bu nedenle, aritma sistemlerine tek basina giivenilmemeli ve
asagida belirtilenler dahil olmak Uzere ¢oklu bariyerlerin aktif olarak bakimi ya-
pilmalidir:

® Rekreasyon amacli su ortamlarini miimkin olan en giivenli su ile doldurmak
ve takviye etmek;

® Y{izlicl yikinl yoneterek kullanim oranlarinin sistem tasarim kapasitesi da-
hilinde olup olmadigini kontrol etmek;

® Kontaminasyon tiirlerini kontrol altinda tutmak amaciyla aritma sisteminin
bakimini yapmak;

® Herhangi bir olayin meydana gelmesi halinde rekreasyon amaclh su ortamini
bosaltmak icin derhal tedbir almak ve gozle goriintr diski dahil olmak lizere asi-
kar kontaminasyonlari ortadan kaldirmak.

Havuz tasariminin, havuzun kullanim seklini gercekgi bir sekilde kavrayarak 6zel
olarak gelistirilmesi gerekmektedir. Ornegin, kullanici sayisi ve tiirii, kullanim si-
cakhgi ve belirli kullanici gruplarinin 6zel saglik durumlari, havuzun nasil tasar-
lanmasi, insa edilmesi ve yonetilmesi gerektiginin tim ayrintilarini etkileyecektir.
Degerlendirilecek bazi hususlar asagida sunulmustur:

® Gunluk agilis saatleri

@ Zirve kullanim dénemleri(kullanimin en yogun oldugu saatler)
® Ongériilen kullanici sayisi

® Sicaklik ve ekipman gibi 6zel gereksinimler.

Yiizme havuzunun givenli olmasi gerekmektedir. Asagida belirtilen tasanim fak-
torlerinin optimal diizeyde karsilanmasi icin bu su kalitesi sartlarina uyulmalidir:

® Dogru su hidroligi tasarimi (dezenfektanin tim havuza dengeli dagilmasini
saglamak icin);

® Havuz calistinldigi esnada havuz icerisindeki suyun her alti saatte bir degis-
tirilerek tamamen sirkilasyonu gibi devir daim eden yiizme havuzlarinin yeterli
diizeyde sirkilasyonu;

® Uygun aritma sisteminin kurulmasi (partikilat kirleticilerin ve dezenfektana
direncli mikroorganizmalarin yok edilmesi icin);

® Dezenfeksiyon sisteminin kurulmasi (suyun hastaliga neden olan mikrobiyal
etkenleri bulagtirmasini ve yaymasini engellemek icin enfeksiydz mikroorganiz-
malari pasiflestirmek icin);

® Sik araliklarla tath suyu ilave edecek sistemlerin entegre edilmesi (aritmayla
suda yok edilemeyecek maddeleri seyreltmek icin).
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Patojenlerin kontrolQ, tipik olarak havuz suyunun artima yoluyla yeniden devirda-
imi (tipik olarak bazi filtrasyon yontemleriyle dezenfeksiyonu icerir) ve kullanicilar
tarafindan havuza sacilan mikroorganizmalari pasiflestirmek icin kalinti dezen-
fektanin uygulanmasi araciligiyla gerceklestirilebilir.

Rekreasyon amaclh su ortaminin isletilmesi icin 6zel bir mirettebat gorevlendiril-
melidir ve bu mirettebat uygun egitimi almalidir.

A.Ylizme havuzlari

Havuz ve su tedarikinin, havuz kullanicilarinin saghgi ve glivenligini koruyacak se-
kilde tasarlanmasi, insa edilmesi ve calistirilmasi gerekmektedir. Bu tasarim, insa-
at veisletim hususlari asagida yer alan paragraflarda 6zetlenmistir ve ¢esitli havuz
ve spa turlerine iliskin 6zel sartlarin ayrintilari ilerleyen kisimlarda sunulmustur.

1. Devirdaim ve hidrolik

Devirdaim ve hidrolige 6zellikle dikkat edilmesinin amaci, tim havuza yeterli
miktarda suyun verilmesini saglamaktir. Aritilmis suyun havuzun tim kisimlarina
ulasmasi ve kirlenmis suyun ozellikle kullanicilar tarafindan en ¢ok kullanilan ve
en cok kirletilen yerlerden cikarilmasi gerekmektedir. Eger bu yapilmazsa, iyi bir
su aritimi bile iyi bir su kalitesiyle sonuclanmayabilir. Girislerin, cikiglarin ve ylizey-
deki sularin geri cekilmesine yonelik tasarim ve konumlandirma ¢ok 6nemlidir.

Havuzlarda genellikle bir hava boslugundan veya geri akis 6nleyicisinden gecen
deniz suyu veya icme suyu kullaniimaktadir. Havuzun doldurma seviyesi, savak
(havuz kenarlarindaki oluklar)kotundadir. Havuzdaki tasmalar, ya filtre sistemi
araciligiyla yeniden devirdaimi icin ikmal tankina yer ¢ekimiyle yonlendirilebilir
ya da atik olarak bertaraf edilebilir. Yiizey 1zgaralari, yeniden devirdaim sisteminin
filtre akisinin yaklasik olarak %80'i gibi yeterli miktarda hacmi kaldirabilecek ka-
pasiteye sahip olmalidir. Havuzun yizolciimiinde her 47 m? icin en az bir 1zgara
gibi yeterli sayida 1zgara bulunmalidir.

Devirdaim hizi, filtrelerden ve aritma tesislerinden gecerek havuza goénderilen
tim havuz suyu hacmine esdeger bir su hacmi icin gerekli stire olan sirkiilasyon
suresiyle baglantihdir. Prensipte, sirkllasyon siiresi ne kadar kisa olursa havuz
suyu aritma islemi o kadar sik olur. Sirkllasyon surelerinin belirli havuz tiriine
uygun olmasi gerekmektedir. ideal olarak, sirkiilasyon havuzun farkli kisimlarinda
degisiklik gosterecek sekilde tasarlanmalidir: derin noktalarda sirkiilasyon siresi
daha uzun, sig noktalarda ise bu siire daha kisa.

Dezenfeksiyon ve aritma islemi tim kirleticileri arindirmaz. Yizme havuzunun
tasariminda, havuz suyunu tatli suyla seyreltme ihtiyacinin dikkate alinmasi ge-
rekmektedir. Seyreltme islemi, ylziicllerden c¢ikan kirleticilerin, dezenfeksiyon
yan urlnlerinin ve cesitli ¢cozinmus kimyasallarin ve kirleticilerin birikmesini si-
nirlandinr.

Havuzun en alt noktasinda bir tahliye vanasi tesis edilmelidir ve drenaj tesisa-
tinin hizli bosaltmayi saglayacak kadar yeterli olmasi gerekmektedir. Havuzun
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drenajlarinin bagimsiz olmasi gerekmektedir ancak bu drenajlar baska bir drenaj
sistemiyle baglantiliysa, capraz baglantilari 6nlemek icin rekreasyon amagli su
ortamina bir geri akis vanasi monte edilmelidir. Dayanikli, kolaylikla gorilebilen
ve rahatlikla temizlenebilir bir malzemeden yapilan girdap 6nleyici ve dolanma
onleyici drenaj kapaklarinin yerlestirilmesi gerekmektedir.

Gocuk havuzlarinin yeniden devirdaim, filtrasyon ve halojenlestirme sistemi ba-
gimsiz olabilir ¢ctinki cocuklar 6zellikle en kuvvetli patojen kaynaklaridir. Suyun
sirkiilasyon hizinin yeterli olmasi ve ideal olarak en az her 30 dakikada bir gibi
yetiskin havuzlarin hizindan daha fazla olmalidir. Dayanikli, kolaylikla gorilebilen
ve rahatlikla temizlenebilir bir malzemeden yapilan girdap 6nleyici ve dolanma
onleyici drenaj kapaklarinin yerlestirilmesi gerekmektedir.

2.YuzicU yiku

Havuzlarin hem tasarim hem de isletim asamasinda yuzlict yikiiniin gercekgi bir
sekilde degerlendirilmesi gerekmektedir. Devirdaim ve aritma sistemleri ile hid-
rolik hacim, uygun glivenli ylzlict yukin belirleyecektir ancak ytzlict yukiniin
tasarim kriterleri dahilinde muhafaza edilmesine de dikkat edilmelidir.

Berraklik kontroll, genellikle filtrasyon ve koagilasyonu iceren yeterli su aritma
islemini kapsamaktadir. Filtrasyon, hem estetik berraklik hem de dezenfeksiyonu
etkiledigi icin iyi su kalitesi icin hayati oneme sahiptir. Bulaniklikla ilgili partikiller
mikroorganizmalari sarabilecegi ve dezenfektanlarin etki mekanizmasindan ko-
ruyabilecediicin berrakligin azalmasiyla dezenfeksiyondan taviz verilecektir. Ayri-
ca, filtrasyon, Cryptosporidium ovositlerinin ve Giardia kistlerinin ve klorlu dezen-
feksiyona nispeten direncli olan diger tek hicrelilerin yok edilmesi icin dnemlidir.

Filtrasyon, tiim partikillerin tim havuz hacminden 6 saat veya daha kisa siire
icerisinde 10 pm'dn daha fazla hizla arindiriimasi gibi partikiilleri yeterli bir hiz-
da arindirabilecek sekilde tasarlanmalidir. Filtreler, kartuslu veya medya tipinde
olabilir (6rnegin hizli basin¢h kum filtreleri, yiiksek hizli kum filtreleri, diyatomlu
toprak filtreleri veya yercekimli kum filtreleri). Tum medya tipi filtrelerin geriye
dogru yikanmasi mimkin olmalidir. Basing 6lcerler, hava bosaltma subaplari ve
akis hizi gostergeleri gibi filtre aksesuarlar da gerekliyse temin edilmelidir. Kum
filtrelerinin diizenli araliklarla, en az haftada bir kez kontrol edilebilmesi ve med-
yanin periyodik olarak degistirilebilmesi icin yeterli erisim alani saglanmalidir.

Granuler medya filtrasyon sisteminin tasariminda dikkate alinmasi gereken bazi
onemli faktorler asagida sunulmustur:

® Filtrasyon hizi: Filtrasyon hizi ne kadar ylksek olursa, filtrasyon verimliligi o
kadar diisiik olur. Bazi yiiksek hizli grantler filtreler, partikulleri ve koloyitleri orta
hizlifiltreler kadar etkili bir sekilde slizememektedir ve koagtilanlarla kullanilama-
maktadir.

® Yatak derinligi: Dogru kum yatagi derinligi, etkin filtrasyon icin dnemlidir.

® Filtre sayisi: Birden fazla filtrenin yerlestirilmesiyle artan esneklik ve koruma-
dan havuzlar bulyuk olctide faydalanacaktir. Ozellikle, filtrelerden biri muayene
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edilirken veya onarilirken sirklilasyonun azaldiginda tek bir filtre havuz kullanil-
maya devam edebilir. Bir filtreden stzllen su diger filtreyi geriye dogru yikamak
icin kullanilabilir.

® Geri yikama: Askida kati maddelerle tikanmis filtre yataginin temizligi, geri yi-
kama olarak adlandiriimaktadir. Geri yikama, akisi tersine cevirerek, kumu akiskan
hale getirerek ve havuz suyunu filtrelerden geriye dogru yonlendirip atiga gon-
dererek gerceklestirilmektedir. Bu islem, izin verilen bulaniklik degeri asildiginda
veya geri yikama yapilmadan belirli uzunlukta bir stire gectiginde filtre imalatgisi-
nin tavsiye ettigi sekilde baslatiimalidir. Akis normale dondirildiagiinde, filtrenin
yerine oturmasi icin belirli bir siire gegmesi gerekmektedir ve filtre yerine oturun-
caya kadar su havuza geri gonderilmemelidir.

Sag, kumas tiftikleri ve igne gibi yabanci birikintileri arindirmak icin pompalarin
havuz cikisi ile emme tarafi arasinda bir sac filtresinin bulunmasi gerekmektedir.
Filtrenin ¢ikanlabilir kismi, asinmaya karsi dayanikli olmal ve deliklerinin capi 6
mm’den daha az olmalidir.

Koaglilanlar (ve flokiilanlar), ¢6ziinmis, koloidal veya askidaki maddeleri ¢o-
zeltiden ¢ikararak veya kati olarak askida birakarak (koagiilasyon), sonra kati
maddeleri bir araya getirerek (flokiilasyon), filtreye daha kolay takilan bir yumak
olusturarak c¢ikarabilmektedir. Koagilanlar 6zellikle aksi taktirde filtreden gecebi-
lecek bulasici Giardia kistleri ve Cyrptosporidium spp ovositlerinin arindirilmasina
yardimci olmada dnemlidir. Koagulan etkinligi, pH degerine baglidir dolayisiyla
bu degerinde kontrol altinda tutulmasi gerekmektedir. Dozajlama pompalari az
miktarda gerekli koagilani dogru bir sekilde dozajlayabilmeli ve ylziict yikiine
gore ayarlayabilmelidir. Koagilan genellikle secilen filtrasyon siirecine bagl ola-
rak etkili filtrasyonun 6n sarti olarak gerekmektedir.

3. Dezenfeksiyon dahil kimyasal dozajlama

Dezenfeksiyon, patojenik mikroorganizmalarin kimyasal (6rnegin klorlama) veya
fiziksel (6rnegin filtrasyon, UV isinlamasi) yollarla dnemli bir enfeksiyon riski sun-
mayacak sekilde yok edildigi veya pasiflestirildigi bir siirectir. Devirdaim eden
havuz suyu, aritma siireci kullanilarak dezenfekte edilir ve tiim su kutlesi ylziicu-
lerin suya sactigi etkenleri pasiflestiren bakiye klorun uygulanmasiyla dezenfekte
edilmektedir.

Herhangi bir biyosidal kimyasalla yapilacak dezenfeksiyon icin, aritilan suyun ok-
sidan talebi oncelikle karsilanmalidir ve dezenfeksiyonun etkisini saglamak icin
yeterli kimyasal birakilmalidir.

Dezenfektan ve uygulama sisteminin secilmesinde dikkate alinacak hususlar asa-
gida sunulmustur:

® Glvenlik;
® Rahatlik (6rnegin cilt tahrisinin 6nlenmesi);

® Kaynak suyuyla uyum (sertlik ve alkalinlik);
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® Havuzun tlri ve bilyukligu (dezenfektan rahatlikla ¢ozlinebilir veya acik ha-
vuzlarda buharlasma sonucu yok olabilir);

® Oksidasyon kapasitesi;
® Ylizlict yukd (yGziculerin teri ve Uresi dezenfektan ihtiyacini artiracaktir);
® Havuzun calistirilmasi (6rnegin denetim ve yonetim).

Ylizme havuzu suyu aritmasinin bir parcasi olarak kullanilan dezenfektan secimin-
de ideal olarak asagida belirtilen kriterler gozetilmelidir:

® Patojenik mikroorganizmalarin etkili ve hizli bir sekilde pasiflestiriimesi;

® Havuz kullanimi esnasinda kirleticilerin kontrolline yardimci olmak tizere su-
rekli oksidasyon kapasitesi;

@ Etkili biyosidal konsantrasyon ve insan sagligi Gizerinde olumsuz etkilere ne-
den olan konsantrasyon arasindaki genis marj;

® Havuz suyundaki dezenfektan konsantrasyonunun hizl ve kolay bir sekilde
belirlenebilmesi (basit analiz ve test yontemleri);

® Dezenfektan dozlamasinin otomatik kontroliinii ve 6l¢lilen degerlerin strek-
li kaydedilmesini saglayacak sekilde dezenfektan konsantrasyonu elektrometrik
olarak 6lgme potansiyeli.

Yaygin olarak kullanilan dezenfektanlar arasinda asagidakiler yer almaktadir:

® Klor: Klorlama, genellikle gaz, sodyum veya kalsiyum hipoklorit veya klorlu
izosiyanurat seklinde en yaygin kullanilan havuz suyu dezenfektanidir. Klorun
Uretimi, depolanmasi, tasinmasi ve kullanimi ucuzdur ve nispeten rahattir. Suda
¢6zlindigl zaman serbest klor treten hafif klor tlirlinde kokuya sahip beyaz kris-
talin bilesikleri olan klorlu izosiyandirat bilesenleri pek ¢ok kiicuk agik gemi havuz-
larinda kullaniimaktadir. Bu bilesenler, organik rezerv (siyanirik asit) aracihigiyla
dolayli klor kaynaklaridir. Klor kalintisi ve siyanirik asit arasindaki iliski Gnemlidir
ve bu iliskinin stirdtrilmesi zordur. Klorlu izosiyaniratlar, genellikle buyiik havuz-
lardaki ytizlict yuklerindeki degisimlere uyum gdsteremez. Ancak, bu bilesenler
Ozellikle dogrudan giines 1sigina maruz kalan, UV 1simasinin serbest kloru hizla
¢6zlindlrdigl acik ylizme havuzlarinda faydalidir.

® Ozon: Ozon, havuz ve spa suyunun aritilmasi icin en glicli oksitleme ve de-
zenfektan maddesi olarak goriilmektedir. Ozon, klor veya bromdirle birlikte kulla-
nildiginda ¢ok etkili bir dezenfeksiyon sistemi haline gelir ancak ozonun tek ba-
sina kullanilmasi ylizme havuzunun tamaminda kalinti dezenfektan kapasitesini
saglayamaz. Ozon, en ¢ok aritma adimi olarak kullaniimaktadir ve bu adimdan
sonra ozondan arindirma islemi ve klor gibi kalinti dezenfektan ilavesi gercekles-
tirilir. Asiri ozon, aktive olan karbon filtresiyle parcalanmalidir ¢clinkii bu toksik gaz
¢okelerek havuz kullanicilar ve personel tarafindan teneffiis edilebilir.

® UV isimasi: Ozon gibi, UV 1simasi, mikroorganizmalari pasiflestirerek ve belir-
li bir dereceye kadar foto-oksidasyon ile bazi kirleticileri parcalayarak devirdaim
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eden suyu saflastiran makine dairesinde yiritilen aritma islemidir. Bu islem, saf-
lastirilmig suyun klor talebini azaltir ancak havuz suyunda bakiye klor birakmaz,
o ylizden dezenfeksiyonun yapilmasi gerekmektedir. En etkili UV islemi icin, UV
Isimasinin penetrasyonunu engelleyen veya UV enerjisini emen bulaniklik nedeni
partikiilat maddelerin arindirilmasi amaciyla suyun 6n aritmadan ge¢mesi gerek-
mektedir.

Yiizeylerin mikrobiyal kolonizasyonu sorun teskil edebilir ve genellikle sok dozla-
ma gibi temizlik ve dezenfeksiyon araciligiyla kontrol altina alinmaktadir.

Havuz suyuna dezenfektan ekleme yontemi, dezenfektanlarin etkililigine tesir et-
mektedir. Her dezenfektanin kendine 6zgli dozlama gereksinimleri vardir ancak
tim dezenfektanlara asagida belirtilen ilkeler uygulanmalidir:

® Otomatik dozajlama tercih edilmektedir. Elektronik sensorler pH ve kalinti
dezenfektan seviyelerini siirekli izlemekte ve dogru seviyeleri muhafaza edebil-
mek icin gereken sekilde dozajlamayi ayarlamaktadir. Sistemin diizenli olarak
dogrulanmasi (havuz suyu numuneleri lizerinde el testleri dahil) ve iyi yonetim,
onem arz etmektedir.

® Elle dozajlamanin (6rnegin, kimyasallarin dogrudan havuza atilmasi) ¢ok
dayanagi yoktur. Elle dozajlama sistemleri, iyi bir isletim ve izleme yonetimi ile
desteklenmelidir. Kimyasal iyice dagilana kadar havuza ylziicllerin girmemesi
onemlidir.

® Sok dozajlamayla aritmadaki yetersizlikleri telafi etmeye calismak kotl bir
uygulamadir ¢inki diger sorunlara yol acacak sekilde tasarimda veya isletimdeki
eksiklileri gizleyebilir ve istenmeyen yan Uriinlerin olusmasina neden olabilir.

® Dozaj pompasi, devirdaim sisteminde ariza olmasi halinde kimyasal dagilimi-
nin kesintiye ugramamasi icin kendi kendine kapanabilecek sekilde tasarlanmali-
dir (ancak otomatik dozajlama monitorleri calismaya devam etmelidir).

® Kalinti dezenfektanlar genellikle aritma siirecinin en sonunda dozajlanmak-
tadir. Flokulasyon, filtrasyon ve ozonlama gibi artima yéntemleri; aritma sonrasi
dezenfektanin daha etkili olabilmesi ve kullanilmasi gereken dezenfektan mikta-
rinin en aza indirgenebilmesi icin suyu berraklastirmak, organik yiiki azaltmak ve
mikrobiyal sayimi buyik 6lciide azaltmak amaciyla uygulanmaktadir.

® Dezenfektanlarin ve pH-ayarlama kimyasallarinin dozajlama noktasinda suy-
la iyi karismasi 6nemlidir.

@ Devirdaim gibi dozajlama sistemleri gliniin 24 saati kesintisizdevam etmelidir.

Dezenfektan yan urlinlerinin olusumu; iyi hijyen uygulamalariyla (yizmeden
once dus alma) organik prekdrsorleri (yan triinleri olusturacak sekilde dezenfek-
tanla tepkimeye giren bilesikler) ortaya ¢citkmasinin en aza indirgemek ve bu mad-
delerin iyi yonetilen bir havuz suyu aritimi ile ortadan kaldiriimasini maksimum
diizeye ¢ikarmak suretiyle kontrol altina alinabilir. Dezenfeksiyon yan Grlinlerinin
kontrolU; seyreltme, aritma ve dezenfeksiyonun degistirilmesi ya da optimizasyo-

108

Rekreasyon Amacli Su Ortamlari

nunu icermektedir. Tuzlu suda bromdr iyonlarinin varligindan dolayi, gemilerde
deniz suyu ile doldurulan havuzlarin suyunda ve havasinda olusan yaygin bir yan
Urtin olarak klor veya ozon aritmasindan kaynaklanabilecek bromoform olacaktir.

Bazi ucucu dezenfeksiyon yan Grlnlerinin havuz suyunda olusmasi ve havaya
kagmasi kaginilmazdir. Bu tehlike, iyi bir havalandirma ile belirli bir dereceye ka-
dar yonetilebilir.

Analizorlerin kullanilmasi, havuz giivenligi agisindan dezenfeksiyon ve pH ayar-
lamasi amaciyla kimyasallarin otomatik dozajlanmasi gibi dozajlamanin otoma-
tiklestirilmesi ve kosullarin optimize edilmesine yardimci olmaktadir. Halojen du-
zeylerinin test edilmesi ve analizorlin rutin kalibrasyonu icin sistem genelinde su
numunesi alma noktalari temin belirlenmelidir. Gerekirse analizor kontrolli halo-
jen bazli dezenfeksiyon cihazi bulundurulmalidir. pH seviyesinin uygun asitler ve
bazlar kullanarak ayarlanmasi ve pH'i stabilize etmek icin tampon etken madde-
nin kullanilmasi gerekli olabilir. Bu uygulama, analizoriin islevselligine ilave olarak
yapilabilir.

4. Legionella kontroll

Rekreasyon amacli su ortamlarinda, sicakliklarin 25-50°C araliginin disinda muha-
faza edilmesi pek miimkiin degildir. Ancak, Lregionella spp. diizeyleri, filtrasyon ve
rekreasyon amacli su ortamlarinda stirekli bakiye klorun birakilmasi ve baglantili
borularla iklimlendirme Gnitelerini iceren tiim spa havuzu ekipmanlarinin fiziksel
temizliginin yapilmasi dahil olmak tzere uygun yénetim tedbirlerini uygulayarak
kontrol altinda tutulabilir. Rekreasyon amacgli su ortamlarinin bulundugu mahal-
ler, ic mekan havasinda Legionella spp birikimini dnlemek amaciyla iyi bir sekilde
havalandiriimalidir. Dolayisiyla, asagidakileri icerebilecek diger cesitli yonetim
stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir:

® Spa suyuna, sihhi tesisatina ve filtresine biyosit eklemek. Hidromasaj havuz-
lari tipik olarak 3 ve 10 mg/I arasinda serbest klor kalintisini veya 4 ve 10 mg/I
arasinda serbest bromiir kalintisini muhafaza etmelidir (DSO, 2006). Dezenfeksi-
yon agisindan serbest halojenin etkili olmasini saglamak amaciyla, pH seviyesinin
7.2 - 7.8 araliginda muhafaza edilmesi veya diizenli olarak bu araliga ayarlanmasi
gerekmektedir.

® Personelin rekreasyon tesislerini isletmek icin uygun egitim ve becerilere sa-
hip olmasini saglamak.

® Hidromasaj havuzlari ve spa masajlarinda suyun siirekli devirdaim etmesini
saglamak.

® Filtre sistemlerini temizlemek (6rnegin, filtrelere geri yikama uygulayarak).
® Havuz cevresini temizlemek;

® Her hidromasaj havuzu ve spa havuzundaki suyun bir kismini her giin degis-
tirmek.

® Hidromasaj, spa havuzlarini ve dogal termal havuzlari tamamen bosaltmak
ve tim yuzeylerle tiim boru tesisatini fiziksel olarak derinlemesine temizlemek.
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® Spa havuzlarinin bulundugu kapali alanda kullanilan isitma, havalandirma ve
iklimlendirme (HVAC) sistemlerinin bakimini ve fiziksel temizligini yapmak.

® Bagisiklik yetmezligi olan veya rekreasyon amaclh su ortamlarini kullanmak
icin bagisiklik sistemini baskilayan ilaclari kullanan kisileri uyarmak amaciyla rek-
reasyon amacli su ortamlarinin kenarlarina standart givenlik tedbirlerinin sira-
landigi uyari levhalari koymak.

Spa, spreyler, pompalar ve bor tesisati dahil olmak Gzere tiim devirdaim sistemi-
nin rutin temizligi kritik 5neme sahiptir ve Legionella spp. biyofilmlerde (armattir-
lerin ve borularin yiizeylerinde bulunan pislik tabakasi) kalabildigi ve dolayisiyla
pasiflestirilmesi glclestigi icin cok yogun dezenfektan dozlarinin uygulanmasini
gerektirebilir.

Yiziculer, suya girmeden once dus almaya tesvik edilmelidir. Bu sayede, bakteri-
lerin blyumesi icin besin kaynagi olarak ve oksitlestirici biyositler icin notrlestirici
etken maddeler olarak islev gosterebilecek ter, kozmetikler ve organik birikintiler
gibi kirleticiler nlenmis olacaktir. Hidromasaj ve spa havuzlarindaki ytziict yo-
gunlugu ve kalma siiresi de kontrol edilebilir. Spa havuzlar icin gln icerisinde
dezenfeksiyon konsantrasyonlarinin geri kazanilmasi icin programli dinlenme
donemlerinin uygulanmasi gerekebilir.

Legionella bakterileri icin test yapmak, kontrollerin ise yaradigina dair bir dog-
rulama yontemidir ve aylik, lic aylik veya yillik gibi gemi ortaminin tiiriine bagli
olarak periyodik olarak yapilmasi gerekmektedir. Bu test, kontrol stratejilerinin
yerini almamali veya bu stratejilerin dnemini goz ardi etmemelidir. Ayrica, testler
nispeten uzmanlik gerektirmektedir ve deneyimli personeller tarafindan uygun
donanima sahip laboratuarlarda yapilmalidir; dolayisiyla bu testler genellikle m-
rettebat tarafindan veya yolculuk esnasinda yapilamaz. Dogrulama amacli numu-
ne aliminda, sistemin uzantilarina ve yiksek riskli alanlara odaklaniimalidir.

5.Hava kalitesi

Yiizme havuzlarinda, spalarda ve benzeri rekreasyon amacli su ortamlarinda hava
kalitesini ve su kalitesini yonetmek dnemlidir. Spalarin bulundugu kapali alan-
lar, ic mekan havasinda Legionalla spp. birikimini dnlemek amaciyla iyi bir sekilde
havalandiriimalidir. Yeterli havalandirma, Legionalla spp. kaynakli riskleri azalt-
malidir, ancak sistemin kendi risklerini olusturmamasi da 6nem arz etmektedir.
HVAC sistemlerinin spa veya havuzun bulundugu kapal alanda kullanilan tim
ylzeyleri, biyofilm olusumunu kontrol etmek icin fiziksel olarak temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

Diger tasarim ve insaat hususlari

Havuzun makine dairesinin rahatlikla erisilebilir ve iyi havalandiriimis olmasi ge-
rekmektedir ve makine dairesine icme suyu muslugu tesis edilmelidir. Devam
eden bakim islerine yardimci olmak amaciyla, tiim borulari akis yoniini gosteren
oklarla isaretlemek ve akis diyagramini ve operasyonel talimatlari rahatlkla ula-
silabilir bir yerde tutmak deger katacaktir. Havuzun makine dairesi ve yeniden
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devirdaim sistemi, kimyasallarin kolay ve givenli bir sekilde depolanmasini ve
kimyasal besleme tanklarinin yeniden doldurulmasini saglayacak sekilde tasar-
lanmalidir. Sistemin en diisiik noktasina monte edilen en az 8 cm ‘lik yeterli bi-
yuklUkte bir drenajla tim pompanin ve filtre sisteminin hizla bosaltilabilmesi icin
havuzun Makine dairesine tahliye kanallarinin tesis edilmesi gerekmektedir.

Bogulma risklerinin azaltilmasina yardimci olmak {izere, havuzun derinligi ve de-
rinlik isaretleri belirgin bir sekilde gosterilmelidir boylelikle bu isaretler zeminden
ve havuzdan gorilebilir. Derinlik isaretleri, fit veya metre biriminde ya da her iki
birimde gosterilmeli ve her biiylk (1 m) derinlik degisiminde yerlestirilmelidir.

B. Yeniden devirdaim eden havuzlar

Ekipman ve calistirma prosediirlerinin havuz icerisinde suyun yeterli siklikta tam
devirdaim etmesini saplamasi gerekmektedir, 6rnegin havuz calisir vaziyetteyken
her alti saatte bir veya daha kisa siirede suyu degistirmesi gerekmektedir. Ekip-
man, filtreleri ve kayith olunan Ulkenin ulusal saglik idaresinin sartlarini veya tav-
siyelerini yerine getirmek icin gerekli olabilecek dezenfeksiyon ve aritma islemle-
rine yonelik diger parcalarn ve cihazlar icermektedir. Kendinden emisli santrifdj
pompalar, havuz suyunun yeniden devirdaimi i¢in uygundur.

C. Surekli akisl havuzlar

Surekli akish ylizme havuzu, muhtemelen gemilerde insasi, kurulumu ve isletimi
en uygun havuz tiiridir. Bir seferde ylizme havuzunu giivenli bir sekilde kulla-
nabilecek yliziiciilerin sayisi ve bir giin icerisinde havuzu kullanabilecek toplam
kisi sayisi havuzun yiizélciimiine ve havuz suyunun degistirilme hizina baglidr.
Dolayisiyla, havuz tasariminda, havuzun insasi icin mevcut olan maksimum alan
ve muhtemel zirve yiizlicl yikine 6zel olarak dikkat edilmelidir.

Surekli akisl havuzlarda asagida belirtilen ilkeler gozetilmelidir:

@ Havuzun tasarim kapasitesi, ylizlicli basina 2.6 m? gibi alana gore belirlenme-
lidir. Havuzlarda yeteri kadar temiz suyun muhafaza edilebilmesi amaciyla, temiz
suyun akis hizinin her alti saatte bir ya da daha kisa siirede tamamen degistiril-
mesi icin yeterli olmalidir. Akan su, esit bir dagihm saglamak (zere yerlestirilen
birden fazla girig vanalarindan havuza génderilmelidir. Bu giris vanalarina ana se-
beke hattindan ¢ikan bir kol hatti havuz kenarindaki doldurma vanasinin basing
tarafindan su vermelidir. Akis kontrolii, doldurma vanasindan bagimsiz olmaldir.

® Tasan su, savaklara(havuz kenarindaki oluklar) veya benzeri en fazla 3 m ara-
liklarla yerlestirilen birden fazla ¢ikis vanalarinin bulundugu ve atik sistemine de-
sarj edilen benzeri tasan su yollarina tahliye edilmelidir.

® Havuzun tabani, havuzun tamamen bosaltilmasini saglayacak sekilde drenaj
vanasl veya vanalarina egimli olmalidir. Guivenlik agisindan, havuz tabaninin su-
yun 1.8 m olan ayakta durma derinliginden daha az oldugu herhangi bir kisminin
edimi 15'te 1 dereceden daha fazla olmamalidir. Glvenlik amaciyla, su derinligi-
nin 1.5 m'den daha sig oldugu yerlerde ani egim degisimleri olmamaldir.
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® Bogulma risklerini azaltmaya yardimci olmak amaciyla, havuzun derinligi ve
derinlik isaretleri belirgin bir sekilde gosterilmelidir boylelikle bu isaretler zemin-
den ve havuzdan gérilebilir. Derinlik isaretleri, fit veya metre biriminde ya da her
iki birimde gosterilmeli ve her buyiik (1 m) derinlik degisiminde yerlestirilmelidir.

Rekreasyon amacgli su ortamlari icin pompalar dahil ayr bir su tedarik sistemi-
nin saglanmasi tercih edilmektedir. Su alimi, tim pis su ve drenaj cikislarinin ile-
risinde olmalidir. Ancak, havuz gemi seyir halindeyken doldurulacak ve ¢alstiri-
lacaksa, yangin veya sihhi tesisat su pompalari veya bu pompalarin her ikisi de
kullanilabilir ancak kontaminasyon risklerini azaltmak amaciyla asagida belirtilen
tedbirler uygulanabilir:

® Havuza giden iletim hatti, pompanin veya valf manifoldunun desarjindan
veya yangin veya sihhi tesisat su pompalarinin maksimum akisi veya nerdeyse-
maksimum akisinin rutin olarak etkilendigi bir noktadan ¢ikan veya bunlarin yaki-
nindaki diger hatlardan bagimsiz olmaldir.

® Havuza deniz suyu cekiliyorsa, bu su gemi limandayken veya seyir halindey-
ken kontamine sulardan ¢ekilmemelidir. Suyun cekildigi bir noktaya yakin yere,
kolaylikla erisilebilir bir kapama valfi yerlestirilmeli ve “LIMANDAYKEN KAPALI TU-
TUN” seklinde etiketlenmelidir.

Havuzlara yonelik suirekli akan deniz suyu tedarik sistemleri, sadece gemi seyir
halindeyken ve karadan 12 deniz mili agiktayken kullanilir. Gemi limana ulagma-
dan havuz (surekli akish deniz suyu modundayken) tahliye edilmeli ve limanday-
ken bos kalmalidir. Havuz limana ulagsmadan tahliye edilmezse, havuzun deniz
suyu doldurma sistemi karaya ulasmadan 12 deniz mili agiktayken kapatilmalidir
ve uygun filtreleme ve halojenleme ile yeniden devirdaim sistemi kullanilmalidir.

D. Hidromasaj havuz spalari

Hidromasaj havuzlari, su hacmine nispi olarak yiiksek yiziict yiklerine maruz
kalmaktadir. Yiiksek su sicakliklari ve suyun hizl calkalanmasiyla, pH, mikrobiyo-
lojik kalite ve dezenfektan kalintilarini yeterli diizeylerde tutmak zorlasabilir, do-
layisiyla hidromasaj havuzlar kullanilirken ekstra dikkat edilmelidir.

Hidromasaj havuz sistemlerine verilen icme suyu, hava boslugundan veya onayli
geri akis 6nleyicisinden gonderilmelidir. Su filtrasyon ekipmani, 10 um’den buyuk
tim partikulleri 30 dakika veya daha kisa sure icersinde hidromasaj havuzunun
tim su hacminden cikarabilmelidir. Filtreler; kartuslu filtre, hizli basin¢h kum fil-
treleri, ylksek hizli kum filtreleri, diatomlu toprak filtreleri veya yer ¢ekimli kum
filtreleri seklinde olabilir. Filtrelerin geri yikama tarafina belirgin bir gézetleme
cami koyulabilir.

Tasma sistemi, su seviyesini muhafaza edebilecek sekilde tasarlanmalidir. Hidro-
masaj havuzlarindan tasan suyun filtre sisteminden yeniden devirdaim ederek
gecmesi icin yercekimiyle ikmal tankina yonlendirilmeli veya atik olarak bertaraf
edilmelidir. Hidromasaj havuzlarindaki suyu yeniden devirdaim ettirmek icin ken-
dinden emisli santrifiij pompalar kullanilmalidir.
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Her 14 m?icin veya su ylizey 0lciimindn ilgili kesirleri icin yeterli 1zgara saglanma-
lidir. Hidromasaj havuzlarinin dolum seviyesindeki tagsma, tasan suyun tasma olu-
guna gidebilmesiicin savak (havuz kenar oluklari) kotunda olmasi gerekmektedir.

Kaynama ve asiri isinmadan kaginmak tizere sicakligin 40°C'yi asmasini nleyecek
bir sicaklik kontrol mekanizmasi gerekmektedir.

Sicrama ve buharlasmayla kaybedilen suyu telafi etmek icin bir ikmal tanki kulla-
nilabilir. Besleme hatti capinin en az iki kati olan ve tankin altina yerlestirilen bir
tasma hatti kullanilmalidir.

Sistemin, diizenli (6rnedin glinllik) sok aritma isleminin yapilmasina veya siiper-
halojenlestirmeye olanak saglamalidir. Kullanim stiresi boyunca uygun serbest
halojen dizeylerini muhafaza edebilen bir halojenlestirme ekipmani entegre
edilmelidir.

E. Spa havuzlari

Spa havuzlari farkh ¢alisma kosullarina sahiptir ve operatorlere kendine 6zgii baz
sorunlar ¢cikarmaktadir. Bu tesislerin tasarimi ve isletimi, yeterli dezenfektan kalin-
tilarini elde etmeyi zorlastirmaktadir. Bu tesisler, bakiye klorun daha hizli bir sekil-
de kaybedilmesine neden olan daha yuksek yiiziicii yiiklerinden ve sicakliklardan
dolayi daha yiiksek dezenfektan kalintilarini gerektirebilir.

En fazla 1 kob/100 ml oraninda bir Pseudomonas aeruginosa konsantrasyonu, iyi
yonetim uygulamalar aracihigiyla rahatlikla elde edilebilmelidir. Bu enterik olma-
yan bakterilerle miicadele etmek icin alinabilecek risk ydnetimi tedbirleri arasin-
da havalandirma, ekipmanin temizlenmesi ve dezenfeksiyonun yeterli oldugu-
nun dogrulanmasi yer almaktadir.

Dezenfeksiyon uygulanmayan spa havuzlarinda, suyu mikrobiyolojik agidan gu-
venli muhafaza etmek amaciyla alternatif su aritma yontemlerinin uygulanmasi
gerekmektedir. mikrobiyal kontaminasyonu dnlemenin bagka hicbir yolu yoksa,
tam olarak etkili olmasa bile ¢ok yuiksek bir su degisim orani gereklidir.

Dezenfektan kullaniminin istenmedigi veya yeterli bakiye klor muhafaza etme-
nin gii¢ oldugu spa havuzlarinda, kullanim disi dénemlerde glinliik olarak spa
suyunun 70°C’ye asiri 1sitilmasi, mikrobiyal cogalmanin kontrol altina alinmasina
yardimci olabilir.

Bazi Ulkeler, spa havuzlarinin asiri yiklenmesini 6nlemek amaciyla, kullanicilar
icin net bir sekilde ayrit edilebilen oturma yerlerinin koyulmasini ve her oturma
yeri icin minimum toplam havuz hacmi ve maksimum su derinligine iliskin mini-
mum havuz hacminin tanimlanmasini tavsiye etmektedir.

4.2.2. Kilavuz ilke 4.2 : Havuz hijyeni

Kilavuz ilke 4.2 - Havuz hijyeni siirekli saglanmaktadir.
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Kilavuz ilke 4.2'ye iliskin Géstergeler

1.Ylzmeden 6nce dus alma tesvik edilmektedir.

2.Yiizmeden once tuvalet kullanimi tesvik edilmektedir.

3.Istifra olaylari ve YDK'lara yanit vermek (izere etkili prosediirler mevcuttur.

Kilavuz ilke 4.2'ye iligkin Kilavuz Notlari

1. Ylzme 6ncesi dus alma

Yiizme oncesi duglar ter, Ure, diski maddesi, kozmetik, glines yagi ve diger potan-
siyel su kirleticilerinin izlerini ortadan kaldiracaktir. Bunun sonucu, daha temiz bir
havuz suyu, daha az miktarda kimyasallar kullanarak daha kolay dezenfeksiyon ve
ylzmesi daha fazla keyif veren bir sudur.

Yuzme 6ncesi duslar, yiizme havuzlarinin yanina yerlestirilmeli ve icme suyu kali-
tesinde su ile beslenmelidir ¢linkii cocuklar ve bazi yetiskinler dus suyunu yutabi-
lir. Dus suyu atik kismina akmaldir.

2. Yuzme oncesi tuvalet kullanimi

Havuza girmeden 6nce ve havuzdan ciktiktan sonra kolay bir sekilde kullanila-
bilecek tuvaletler tesis edilmelidir. Kullanicilar, havuzda idrar kagirmayi ve YDK'y1
en aza indirgemek icin havuza girmeden 6nce tuvaletleri kullanmaya tesvik edil-
melidir. Ebeveynler cocuklarini yiizmeden dnce mesanelerini bosaltmaya tesvik
etmelidir. iki yas alt1 gibi belirli bir yasin altindaki cocuklarin bazi havuzlari kullan-
masina izin verilmeyebilir.

3.Istifra ve yanlishkla diski kacirma

YDK'lar ve istifralari en aza indirgemek ve bu vakalar meydana geldiginde etkili
bir sekilde yanit vermek gerekmektedir. YDK'lar, nispeten sik gorilmektedir ve
¢ogunun tespit edilmeme olasiligi bulunmaktadir. Havuzda YDK veya istifra vaka-
styla karsilasan bir havuz operatoriiniin derhal harekete gecmesi gerekmektedir.

Kacirilan diski katiysa, hizlica alinarak uygun sekilde atilabilir. Diskiyr almak icin
kullanilan kiirek, Gzerine yapisan bakterilerin ve virlslerin pasiflestiriimesi ve ku-
rek bir kez daha kullanildigi zaman havuza geri gelmemesi icin dezenfekte edil-
melidir. Havuz diger acilardan uygun sekilde calisiyorsa (dezenfektan kalintilari
vs), baska bir isleme gerek yoktur.

Diski akiskansa (diyare) veya eger istifra edilmisse, durumun tehlike potansiyeli
bulunmaktadir. Cogu dezenfektan YDK'lardaki ve istifradaki pek ¢cok bakteriyel ve
viral etkenlerle nispeten daha iyi miicadele etse de, diyare veya istifralarin tek
hicreli Cryptosporidium ve Gardia parazitlerden biriyle enfekte olan bir kisiden
kaynaklanmasi ihtimali bulunmaktadir. Bulasicilik evreleri (ovositler/kistler) kulla-
nimi pratik olan konsantrasyonlarda klor dezenfektanlarina nispeten direnclidir.
Dolayisiyla, havuzdan yiziculerin derhal ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Kuclik bir havuzda, sicak su havuzunda veya hidromasaj havuzunda olay meyda-
na geldiginde alinacak en guvenli tedbir, havuzu bosaltmak ve yeniden doldur-
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madan ve yeniden agmadan 6nce temizlemektir. Ancak bu durum biyiik havuz-
larda mimkiin degildir.

Asagi dogru drenaj mimkin degilse, riski sadece azaltabilecek ancak ortadan kal-
diramayacak kusursuz bir ¢6ziim olarak asagida belirtilen prosediir uygulanabilir:

® Herkes havuzdan derhal ¢ikariimalidir.
® Dezenfektan diizeyleri tavsiye edilen araligin en Gstlinde tutulmalidir.
® Havuz bosaltiimali ve stpirilmelidir.

® Koagulan kullanilarak, su alti sirkiilasyon dénguist kadar filtrelenmelidir. Bu
islem bir giin kadar surebilir dolaysiyla ertesi gline kadar havuzun kapali tutula-
cagi anlamina gelir.

® Filtre geri ylkanmalidir (ve su atiga dogru akar).
@ Havuz yeniden acilir.

Havuz operatorlerinin havuzlarda diski kagirmalarini dnlemesine yardimci olmak
icin alabilecegi birkag pratik tedbir bulunmaktadir:

@ Yakin zamanda diyare ge¢misi olan hicbir cocuk (veya yetiskin) ylizmemelidir.

® Ebeveynler, cocuklarinin ylizmeden 6nce tuvaleti kullandigindan emin olma-
lariigin tesvik edilmelidir.

® Yiizmeden 6nce dus almak, iyi bir fikirdir ve ebeveynler de cocuklarini dus
almaya tesvik etmelidir.

® Mumkiin hallerde, kiiclik cocuklar yanlislikla diski kacirildiginda veya istifra
edildiginde bosaltilabilecek kadar kii¢lik havuzlari kullanmaldir.

® Varsa cankurtaranlar veya havuz gorevlileri YDK veya istifra olaylarini takip
etmekten ve gerekli tedbiri almaktan sorumlu kilinmalidir.

4.2.3. Kilavuz ilke 4.3 : izleme

Kilavuz ilke 4.3 - Kilit parametreler izlenmektedir ve hedef araliklar
dahilinde muhafaza edilmektedir.

Kilavuz ilke 4.3 iliskin Gostergeler
1.Havuz suyu bulanikhgi, hedef araliklar dahilinde muhafaza edilmektedir.
2. Dezenfektan diizeyleri ve pH hedef araliklar dahilinde muhafaza edilmektedir.

3. Mikrobiyal kalite, hedef araliklar dahilinde muhafaza edilmektedir ve olumsuz
tespit olanlarina yanit verecek etkili prosedirler uygulanmaktadir.

Kilavuz ilke 4.3' iliskin Kilavuz Notlar

Kontrol tedbirlerinin siklikla izlenmesi, sapmalar hakkinda erken uyari vermek
agisindan faydali olacaktir ve asagidakileri icerebilir:
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® Dezenfeksiyon kalintisinin ve pH'in kontrol edilmesi ve ayarlanmasi;
® Bakim ve temizlik faaliyetlerinin denetimi;

® Rekreasyon amaclh su ortamlarinin, filtrelerin ve ekipmanin fiziksel durumu-
nun denetimi;

® Kesin veya siipheli pnédmoni vakalari icin gemi revirine yapilan basvurulari
kaydederek yolcular ve mirettebat arasinda goriilen alt solunum yolu hastalikla-
rinin stirveyansi (6rnegdin, pnémoni)

Olctilmesi kolay ve ucuz olan ve saglikla dogrudan ilgili parametreler, yani bula-
niklik, bakiye klor ve pH, siklikla ve tim havuz tlrlerinde izlenmelidir.

1. Bulaniklik

Su ylizeyi hareket halindeyken kiicik bir cocugu veya dipteki isaretleri cankurta-
ranin veya havuz gorevlisinin bulundugu yerden havuzun tabaninda gorebilmek
onemlidir. 0.5 nefelometrik bulaniklik biriminde (NTU) bir bulaniklk limiti veya
esdeder bir 6l¢lim, iyi aritilmis su icin iyi bir hedef deger saglamaktadir. Bulaniklik
limitlerinin asilmasi, hem su kalitesindeki 6nemli bozulmalari hem de énemli bir
saglik tehlikesini gostermektedir. Bu limit asimlari derhal incelenmelidir ve iyiles-
tirici tedbirler uygulanirken tesisin kapatilmasina neden olabilir.

2. Dezenfektan dizeyleri ve pH

Hidroligi ve filtrasyonu iyi olan, tasarlanan yizilici yuki dahilinde isletilen ge-
leneksel bir halka acik ytiizme havuz icin, tim havuzda 1 mg/I serbest klor sevi-
yesiyle yeterli rutin dezenfeksiyon yapilmalidir. lyi isletilen bir havuzda, havuzlar
icin tek bir noktada 2 mg/I altinda maksimum diizeylerde bdyle bir kalintiyi elde
etmek mimkiindiir. Daha az kalntilar (0.5 mg/l) ilave olarak ozon veya UV dezen-
feksiyonunun birlikte uygulanmasiyla kabul edilebilir olacaktir ancak sicak su ha-
vuzlarricin daha yiksek yuziicl yikleri ve daha yiksek sicakliklardan dolayr daha
fazla diizeyler (2 ila 3 mg/I arasinda degisen) gerekebilir (DSO, 2006).

Dezenfektan kalintilari, havuz agilmadan once ve acik kaldigi streler esnasinda
(ideal olarak, yuksek ylizticli yikiintin oldugu dénemlerde) alinacak numunelerle
kontrol edilmelidir (DSO, 2006). Yiizme havuzunun kullanimi esnasinda yapilacak
testlerin sikligi, yizme havuzunun niteligi ve kullanimina baghdir. Numuneleri
5-30 cm derinliginden alinmalidir. Rutin numune alma noktasi olarak bakiye klo-
run en dusuk oldugu yerin dahil edilmesi iyi bir uygulamadir. Havuzun ve devir-
daim sisteminin diger kisimlarindan da muhtelif zamanlarda numune alinmaldir.
Rutin test sonuclari tavsiye edilen araliklarin disinda kaliyorsa, durumun deger-
lendirilerek gerekli tedbirin uygulanmasi gerekmektedir.

Yuzme havuzu suyunun pH degeri, en uygun diizeyde dezenfeksiyon ve koagu-
lasyon saglamak Uzere tavsiye edilen aralikta tutulmaldir. pH degeri, klor dezen-
fektanlari icin 7.2 ila 7.8 araliginda ve bromdr bazl ve diger klor disi dezenfeksi-
yon siirecleri icin 7.2 ila 8.0 arasinda tutulmahdir (DSO, 2006). Bunu yapabilmek
icin, diizenli pH olcimlerinin yapilmasi gerekmektedir ve siirekli veya araliklarla
ayarlama yapilmalidir. Cok kullanilan havuzlarda, pH degeri stirekli dl¢tilmeli ve
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otomatik olarak ayarlanmalidir. Daha az kullanilan havuzlarda, pH degerinin ma-
niel olarak 6l¢lilmesi yeterli olacaktir.

Asiri dezenfeksiyon yan Grtiniiniin olusmasini veya mukozal yizeylerin dezenfek-
tanlarla tahris olmasini engellemek icin, dezenfektan kalintilari yeterli mikrobiyo-
lojik kalite ile tutarli olan ancak gereksiz sekilde asiri olmayacak diizeylerde mu-
hafaza edilmelidir. Operatorler, havuzun veya spanin tim noktalarinda serbest
klor kalintisi diizeylerini 5 mg/l altinda tutmaya ¢alismalidir.

3. Mikrobiyal kalite

Yeterli kalinti dezenfektan konsantrasyonunun bulundugu, pH degerinin uygun
diizeyde tutuldugu, iyi calisan filtreleri olan ve mikrobiyal olmayan parametrelerin
siklikla izlendigi iyi yonetilen bir havuzda veya benzeri bir ortamda énemli mikro-
biyal kontaminasyon ve hastalik riski sinirlidir. Ancak, halka acik havuzlardan alinan
havuz suyu numuneleri; HPC, sicakliga dayanikli koliformlar veya E. Coli, Pseudomo-
nas aueriginosa, Legionella spp. ve Staphylococcus aureus gibi mikrobiyal paramet-
reler icin uygun araliklarla izlenmelidir. izZleme sikigi ve kilavuz degerler, havuzun
mikrobiyal parametresine ve tiriine gore farklilk arz etmektedir.

Operasyonel kilavuz degerlerin asildigi durumlarda, havuz operatorleri bulanikli-
g1, kalinti dezenfektan diizeylerini ve pH degerini kontrol etmeli ve sonra yeniden
numune almalidir. Kritik kilavuz degerler asildigi zaman, inceleme ve iyilestirme
calismalari tamamlanincaya kadar havuz kapali tutulmalidir.

Mikrobiyal kalite icin asagida belirtilen izleme ¢alismasinin yapilmasi tavsiye edil-
mektedir:

® HPC (24 saat boyunca 37°C), havuz icerisindeki genel bakteri poplilasyonu-
nun bir gostergesini sunar. Operasyonel diizeylerin 200 kob/ml'den daha az tutul-
masi tavsiye edilmektedir.

® Sicakhiga dayanikli koliformlar ve E.coli, fekal kontaminasyonun gostergeleri-
dir. Havuzlarda, sicak su havuzlarinda ve spalarda sicakliga dayanikli koliformlar
veya E.coli 6lctlmelidir. Operasyonel diizeyler 100 ml'de 1 kob'dan veya 1 en muh-
temel sayidan (mpn)daha disiik olmalidir.

@ Sicak su havuzlarinda ve spalarda Pseudomonas aeruginosa’nin rutin olarak
izlemesi tavsiye edilmektedir. Operasyonel sorunlarla (6rnegin, dezenfeksiyonun
basarisiz olmasi veya filtrelerle ya da su borularylailgili sorunlar), havuz suyu ka-
litesinde bozulmayla veya bilinen saglik sorunlaruyla ilgili bir kanit mevcut oldu-
gunda yizme havuzlari icin bu rutin izlemenin yapilmasi dnerilmektedir. Strekli
dezenfekte edilen havuzlar icin operasyonel diizeylerin 1 kob/ml'den disiik ol-
masi tavsiye edilmektedir. Yiiksek sayimlar bulunursa (> 100 kob/100 ml), havuz
operatorleri bulanikhgi, dezenfektan kalintilarini ve pH degerlerini kontrol ederek
yeniden numune almali, derinlemesine geri yikamali ve bir sirkiilasyon devrinin
tamamlanmasini bekleyerek tekrar numune almalidir. Hala yiiksek diizeylerde p.
Aeruginosa kalmissa, havuz kapatilmali ve derinlemesine temizlik ve dezenfeksi-
yon programi baslatilmahdir. Sicak su havuzlari kapatilmal, bosaltiimali, temiz-
lenmeli ve yeniden doldurulmalidir.

117



GEMI SAGLIK REHBERI

® Filtrelerde kolonilesmenin olup olmadigini tespit etmek amaciyla Legionella
spp icin periyod test 6zellikle sicak su havuzlari icin faydalidir. Operasyonel du-
zeylerin 1 kob/100 ml'den daha diistk olmasi tavsiye edilmektedir. Bu diizey asil-
diginda, sicak su havuzlar kapatilmali, bosaltiimali, temizlenmeli ve yeniden dol-
durulmalidir. Filtrelerde kolonilesme oldugundan stipheleniliyorsa sok klorlama
uygun olabilir.

@ Havuzdan kaynaklanan saglik problemlerinden stiphelenildiginde su kalite-
siyle ilgili daha kapsamli bir incelemenin parcasi olarak izleme gerceklestirilebilir-
ken Staphylococcus aureus igin rutin izleme tavsiye edilmemektedir. Numuneler
alindiginda, diizeyler 100 kob/100 ml'den dusik olmalidir.

Legionella spp testine iliskin diger tavsiyeler Bartram ve dig. (2007) calismasindan
temin edilebilir.
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5. BALAST SUYU

5.1. Temel Bilgiler

Bu boliimde, balast suyunun depolanmasi ve glivenli bertarafi dahil olmak tizere
yonetimi irdelenmistir.

5.1.1. Gemilerde Balast Suyuyla iliskili Saglk Riskleri

Pek cok gemide dengeyi saglamak ve glivenli bir sekilde seyretmek icin balast
olarak su kullanilmaktadir ve toplam yikiin %30'u ila %50'sini balast suyunda
tasinmaktadir. Bu oran, gemi basina birkag yUlz litreden 10 milyon litreden faz-
lasina kadar degisiklik gosteren bir hacme tekabul etmektedir. Dolayisiyla, bu su
patojenleri ve zararli organizmalari bulastirarak yeni endemik hastaliklara neden
olma ve hastaligi yayma ihtimalinden dolayi insan saglidi icin dnemli bir risk do-
gurmaktadir. Bu baglamda, gemilerle bir giinde 7000'den fazla deniz canlisi ve bir
yilda yaklasik olarak 10 milyar ton balast suyu tasinmaktadir. Balast suyunun ve
sedimanlarin gemiler arsinda tasinmasina iliskin kaygi artmistir ve liman bolgele-
rinde kolera salginlariyla baglantili olabilecek toksijenik Vibrio cholerae 01 ve 0139
suglari gibi tehlikelerin teorik olarak tasinma olasiligr bulunmaktadir.

5.1.2. Standartlar

Deniz Ortamini Koruma Komitesi, 1993 yilindan bu yana gemilerden balast suyu
ve sedimanlarla istenmeyen organizmalardan kaynaklanan riskleri dnlemeye
yonelik gonillu kilavuzlan kabul etmektedir. 1997 yilinda, IMO Surasi A.868(20)
sayili Karari ile Suda Yasayan Zararli Organizmalarin ve Patojenlerin Taginmasini
En Aza indirgemek icin Gemilerin Balast Suyunun Kontrolii ve Yénetimine iliskin
Rehberi kabul etmistir.

Gemilerin Balast Sulari ve Sedimanlarinin Kontroli ve Yonetimine iliskin Ulus-
lararasi IMO Sozlesmesié, Subat 2004 tarihinde kabul edilmistir. Bu sézlesmenin
amaci, gemilerin balast suyu ve sedimanlarinin kontroli ve yonetimi araciligiyla
suda yasayan zararli organizmalarin ve patojenlerin tasinmasindan kaynaklanan
cevre, insan saghigi, milk ve kaynaklar Gzerindeki riskleri dnlemek, en aza indir-
gemek ve nihai olarak ortadan kaldirmak; uygulanan kontrol tedbirlerinin neden
oldugu istenmeyen yan etkilere iliskin rehberlik saglamak ve ilgili bilgi ve tekno-
loji alaninda gelisimi tesvik etmektir. Balast suyu tankindaki sedimanlarin saglik
risklerine iliskin denetim ve kontrol tedbirlerinde, Gemilerin Balast Sulari ve Sedi-
manlarinin Kontrol ve Yonetimine iliskin Uluslararasi IMO S6zlesmesinde 6ngori-
len prosediirler dikkate alinmalidir. 2009'dan en geg 2016 yilina kadar, sézlesme
gemilerde o zamana kadar yaygin olan kontrolstiz balast suyu aliminin ve tahliye
operasyonlarinin yerine gececek balast suyu yonetim sisteminin olusturulmasini

8http://www.imo.org/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/International-Convention-for-the-
Control-and-Management-of-Ships’-Ballast-Water-and-Sediments-(BWM).aspx (30 Ocak 2011 tarihinde
erisilmistir)
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gerektirmektedir. Gelecekte, s6zlesmenin D-2 sayili Kuralinda 6ngorilen Balast
Suyu Performans Standardi ile tutarli bir sekilde balast suyu deniz ortamina tahli-
ye edilmeden dnce gemide aritilmak zorunda olacaktir.

Sozlesmenin Taraflarina, miinferit olarak veya diger Taraflarla mistereken, uluslar
arasi hukuka uyumlu bir sekilde gemilerin balast suyu ve sedimanlarinin kontrolii
ve yOnetimi aracihdiyla suda yasayan organizmalarin ve patojenlerin taginmasi-
nin dnlenmesi, azaltilmasi veya ortadan kaldiriimasina iliskin daha kati tedbirleri
uygulama hakki taninmistir.

5.2. Kilavuz ilkeler

Bu bolimde, sorumluluklar belirlenerek ve riskleri kontrol edebilecek 6rnekler
verilerek kullaniciyr hedef alan bilgiler ve rehberlik saglanmaktadir. Her biri gés-
tergelerle (kilavuz ilkelerin yerine getirilip getirilmedigini gosteren tedbirler) ve
kilavuz notu (eylem oncelikleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli
unsurlari vurgulayarak uygulamada kilavuz ilkelerin ve gostergelerin gerceklesti-
rilmesine iliskin tavsiyeler) birlikte sunulan iki spesifik kilavuz ilke (amaclanan ve
strdurtlmesi gereken bir durum) sunulmustur.

Bazi durumlarda, balast suyu aritma sistemleri gerektigi sekilde calismamis, bu-
nun sonucunda guvenli olmayan durumlar ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla, sadece
aritma ve yonetim sistemlerine giivenilmemelidir. Asagida siralananlar dahil ol-
mak lizere ¢oklu balast ydnetim bariyeri aktif olarak strdirtlmelidir:

@ Balast suyunun miimkiin hallerde guivenli ortamlardan doldurulmasi;
® Balast aritma tesislerinin gerekli kapasitelere gore belirlenmesi;

® Balast suyunun desarjinda gliclii uygulamalarin yapilmasi. Balast suyunun
desarjinda, yasal, emin, glivenilir ydntemler uygulamak.

Limanlardaki personel ve gemi miirettebatinin ¢evrenin korunmasi, glivenli calis-
ma (atiklarin toplanmasi, tasinmasi ve bertarafti dahil) ve ilgili mevzuat hakkinda
yeterli diizeyde egitim almalidir.

5.2.1.Kilavuz ilke 5.1 : Balast suyu yénetimi

Kilavuz ilke 5.1 - Balast suyu ydnetim plani hazirlanmistir ve
uygulanmaktadir.

Kilavuz ilke 5.1'¢ iliskin Géstergeler

1. Onayl bir balast suyu yonetim plani gelistirilmistir ve diizenli olarak gézden
gecirilmektedir.

2. Balast suyu yonetimiyle ilgili sartlar ve uygulamalar onayl plan cercevesinde
gerceklestirilmektedir.

3. Balast suyu kayit defteri ve dogru kayitlar tutulmaktadir.
4. Denetleme tedbirleri mevcuttur ve bu tedbirlere uyulmaktadir.
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Kilavuz ilke 5.1 iliskin Kilavuz Notlari

Gemilerin idare tarafindan onaylanmis bir balast suyu yénetim planini uygulama-
si gerekmektedir (Gemilerin Balast Sulari ve Sedimanlarinin Kontrolii ve Yoneti-
mine iliskin Uluslararasi IMO S6zlesmesinin B-1 sayili Kurah). Balast suyu yonetim
plani, her gemiye 6zeldir ve balast suyu yonetim sartlarini ve ilave balast suyu
yonetim uygulamalarini yerine getirmek icin alinacak eylemlerin detayl bir agik-
lamasini icermektedir.

Balast suyu yonetim sistemlerinin onaylanmasi icin IMO rehberlerine uygun bir
sekilde idare tarafindan onaylanmasi gerekmektedir (Karar MEPC.174(58)). Bu
sistemler, kimyasallarin veya biyositlerin kullanimi, organizmalarin veya biyolojik
mekanizmalarin kullanimi veya balast suyunun kimyasal veya fiziksel 6zellikleri-
nin degistirilmesini icermektedir.

Gemiler, balast suyunun ne zaman gemiye alindigini, devir daim ettirildigini veya
balast suyu yonetimi amaglari dogrultusunda ne zaman aritildigini ve denize ne
zaman desarj edildigini kayit altina almak icin bir balast suyu kayit defterine sahip
olmalidir (Kural B-2). Bu kayit defterinde ayni zamanda balast suyunun ne zaman
alim tesislerine desarj edildiginin ve balast suyunun yanlislikla veya diger istisnai
sebeplerden dolayi desarj edilmesinin de kaydedilmesi gerekmektedir.

Gemilerin incelenerek belgelendirilmesi gerekmektedir (Madde 7- inceleme ve
Belgelendirme) ve gemiler Liman Devletinin geminin gecerli bir belgeye sahip
oldugunu dogrulayabilecek, balast suyu kayit defterini inceleyebilecek ve/veya
balast suyundan numune alabilecek kontrol memurlari tarafindan denetlenebilir.
Eger herhangi bir konuda kaygi duyuluyorsa, ayrintili bir denetim gerceklestirile-
bilir ve “denetimi gerceklestiren Taraf geminin Balast Suyunu cevreye, insan sag-
ligina, milke veya kaynaklara zarar verme tehlikesini dogurmayacagi ana kadar
desarj etmemesini saglayacak adimlari atar”.

Balast suyu yonetimin spesifik sartlari B-3 Gemiler icin Balast Suyu Yonetimine
iliskin Kuralda sunulmustur:

@ 2009 yilindan once insa edilen ve 1500 ve 5000 metre kiplik balast suyu ka-
pasitesine sahip gemiler, en azindan 2014 yilina kadar balast suyu degisim stan-
dartlarini veya balast suyu performans standartlarini karsilayacak bir balast suyu
yonetimini yurltmelidir, 2014 yilindan sonra gemiler asgari balast suyu perfor-
mans standartlarini karsilamalidir.

® 2009 yilindan 6nce insa edilen ve 1500 metre klipten az 5000 metre kiip-
ten fazla bir balast suyu kapasitesine sahip gemiler, en azindan 2016 yilina kadar
balast suyu degisim standartlarini veya balast suyu performans standartlarini
karsilayacak bir balast suyu yonetimini yirttmelidir, 2016 yilindan sonra gemiler
asgari balast suyu performans standartlarini karsilamalidir.

® 2009 yilinda veya sonrasinda ancak 2012 yili éncesinde insa edilen ve 5000
metre klplik veya daha fazla bir balast suyu kapasitesine sahip gemiler, 2016
yilina kadar en azindan Kural D-1 veya D-2'de belirtilen standartlari ve 2016 son-
rasinda asgari balast suyu performans standardini karsilayacak bir balast suyu y6-
netimini yrttmelidir.
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® 2012 yilinda ve sonrasinda insa edilen ve 5000 metre kiipliik veya daha fazla
bir balast suyu kapasitesine sahip gemiler asgari balast suyu performans standar-
dini karsilayan bir balast suyu yonetimini yirtatmelidir.

5.2.2. Kilavuz ilke 5.2 : Balast suyu aritimi ve bertarafi

Kilavuz ilke 5.2 - Balast suyu, giivenli bir sekilde aritilmakta ve
bertaraf edilmektedir.

Kilavuz ilke 5.2'ye iliskin Gostergeler
1. Balast suyu bertarafi, glivenli bir sekilde gerceklestiriimektedir.

2. Balast suyunun gemi disina desarji, sadece izin verilen sinirlar dahilinde gercek-
lestirilmektedir.

Kilavuz ilke 5.2"ye iliskin Kilavuz Notlar
1.Balast suyu bertarafi

Gemilerin genel itibariyle balast suyunu, sintine suyunu veya kirletici veya toksik
atiklar iceren diger sivilari su tedariki amaciyla suyun cekildigi herhangi bir alana
veya ulusal veya yerel idare tarafindan atik bertaraftina izin verilmeyen kisith bir
alana desarj etmesine izin verilmemektedir. Limanlarda, iskelelerde ve kiyi sula-
rinda yapilan gemi disi desarjlari; bu alanlardaki yetkili idarelerin diizenlemeleri-
ne tabidir. Pis su, gida parcalari, clirlyebilen madde ve toksik maddeler sintineye
desarj edilmemelidir.

Gemilerin Balast Sulari ve Sedimanlarin Kontroli ve Yonetimine iliskin Uluslarara-
s IMO So6zlesmesinde, balast suyu degisim standardi ve balast suyu performans
standardi tanimlanmistir.

D-1 - Balast Suyu Degisim Standardina iliskin Kurala istinaden, balast suyu de-
gisimini gerceklestiren gemiler, bu degisimi %95 volumetrik degisim etkinligiyle
yapmalidir. Balast suyunu pompalama yontemiyle degistiren gemiler, en az %95
volumetrik degisim etkiliginin elde edildigini gosterebildigi taktirde her balast
suyu tankinin hacminin {¢ kati kadar pompalamanin, tanimlanan standardi kar-
siladigi dustinilmektedir.

D-2 - Balast Suyu Performans Standardina iliskin Kurala istinaden, balast suyu
yonetimini yurlten gemiler metre kiip basina 50um Uzeri veya esdegeri asgari
boyutlara sahip en fazla 10 canli organizmayi ve mililitre basina en fazla 50pum
asgari boyutlara ve 10um Uzeri veya esdederi asgari boyutlara sahip en fazla 10
canli organizmayi desarj eder; gosterge mikroplarin desarji belirtilen konsantras-
yonlarini asamaz.

insan sagligi standardi olarak gésterge mikroplari asagidakileri icerir ancak bun-
lara sinirli degildir:

® Toksijenik vibrio cholerae (01 ve 0139): 1 kob/100 ml'den az veya 1 kob/g'dan
az i1slak agirhktaki zooplankton numuneleri;

122

Balast Suyu

® Escherichia coli: 250 kob/100 ml'den az;
® Bagirsak enterokoklari: 100kob/100 ml'den az.

Balast suyu yonetimine iliskin diger yontemler de cevre, insan saghgi, mulk veya
kaynaklar icin en az ayni diizeyde koruma saglyorsa ve prensipte IMO’nun Deniz
Cevresini Koruma Komitesi tarafindan onaylanan balast suyu degisim standardi-
na ve balast suyu performans standardina alternatif olarak kabul edilebilir.

Sediman Alim Tesislerine iliskin 5. Madde uyarinca, Taraflar balast tanklarinin te-
mizlendigi veya onarildigi limanlarin ve terminallerin sedimanlarin alinmasi icin
yeterli alim tesislerine sahip olmasini saglamayi taahhit eder. Sivi atiklarin alin-
masina yonelik mavnalar ve/veya kamyonlar ya da limanlarda bu atiklarin kana-
lizasyon sistemine alinmasi icin tesise edilen kiyi baglantilari limanlarda genellik-
le mevcuttur. Limanin servis alani veya mavnada sivi atiklari almaya yonelik bir
hortum veya uygun baglantilar yoksa gemi atiklarin kanalizasyon sistemine veya
diger uygun noktalara hizli bir sekilde desarj edilmesini saglayacak kadar buytk
Ozel bir hortum veya baglantilar temin etmelidir. Bu hortumun dayanikl ve ge-
cirimsiz olmali ve puriizsliz bir i¢ ylizeye sahip olmalidir, icme suyu hortumunun
veya diger doldurma amacli hortumlarin armattriinden farkh olmalidir ve “SADE-
CE ATIK DESARJI ICINDIR” seklinde etiketlenmelidir. Hortum kullanildiktan sonra,
temizlenmeli, dezenfekte edilmeli ve “ATIK DESARJ HORTUMU" seklinde etiketle-
nen uygun bir yerde saklanmalidir.

2.Balast suyunun gemi disina desar;ji

Gemilerin Balast Sularinin ve Sedimanlarinin Kontrolii ve Yonetimine iliskin Ulus-
lararasi IMO Sozlesmesinin B-4 sayili Balast Suyu Degisimine iliskin Kurali uyarin-
ca, balast suyu degisimini uygulayan tim gemiler;

® Mumkin olan her yerde, s6z konusu balast suyu degisimi en yakin karadan
200 deniz mili uzakta en az 200 m derinlikte suda IMO tarafindan gelistirilen reh-
berleri dikkate alarak yapacaktir;

® Gemi balast suyu degisimini yukaridaki madde yarinca yiriutemedigi durum-
da, s6z konusu balast suyu degisimi miumkin oldugu kadar en yakin karadan
uzakta ve her durumda en yakin karadan 50 deniz mil ve 200 metre derinlikte
yuritilecektir.

Bu sartlar yerine getirilemedigi taktirde, gemilerin balast suyu degisimini yapa-
bilecekleri uygun bir yer belirlenebilir. Tim gemiler, Balast Suyu Yonetim Plani
hikimlerine uygun olarak balast suyu tasimak icin belirlenmis bosluklarindan
sedimanlari atacaklar ve imha edeceklerdir (Kural B-4).
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6. ATIK YONETIMI VE BERTARAFI

6.1. Temel Bilgiler

Bu bélimde, gemilerdeki kati atiklarin (6rnegin ¢opler) ve sivi atiklarin (6rnegin
pis su ve gri su) depolanmasi ve glivenli bertaraftini da iceren yénetimi irdelen-
mektedir.

6.1.1. Gemilerdeki atiklarla iliskili saglik riskleri

Gemi atiklarinin glvenli olmayan bir sekilde yonetimi ve bertarafi, kolaylikla
olumsuz saglik sonuclarina neden olabilir. insanlar hem gemide hem de liman-
da, glivenli bir sekilde yonetilmeyen atiklarla temas etmenin bir sonucu olarak
dogrudan maruz kalabilirler. Maruziyet ayni zamanda hastaliga neden olan orga-
nizmalarin veya zararli maddelerin, glivensiz bertaraftan kaynakl olarak, cevresel
aktarimi sonucunda da meydana gelebilir. Ancak, atiklar zararin olusmasini en-
gelleyecek yollarla yonetilebilir ve bertaraf edilebilir.

Atiklar tehlikeli mikrobiyal, kimyasal veya fiziksel etkenleri icermektedir. Ornegin,
keskin nesnelerin kendisi tehlikelidir ve enfeksiyon etkenlerini barindirabilir. Kul-
lanilmig siringalar iyi bir drnektir ve hepatit C virlisti ve insan bagisiklik yetersizligi
virlsi (AIDS) gibi hastaliga neden olan etkenleri bulastirabilir.

Uygun sekilde yonetilmeyen gemi atiklarinin bir sonucu olarak zararin olugsma-
siylailgili riskler, kullanimdaki gemilerin sayisi ve liman bdélgelerindeki yerlesimler
arttikca ytkselmektedir. Gemideki atik kollari; pis su, gri su ve ¢Op ve yad/su sepa-
ratorlerinden, sogutma suyundan, devrilen kazandan ve buhar jeneratériinden
¢ikan atiklar, tibbi atiklar (6rnegin, saglk bakim atiklari, laboratuar atiklari, labora-
tuar atiklar ve veterinerlik bakim atiklar), endistriyel atik su (6rnegin, 151l isleme-
den (fotograf basimi sirasinda kullanilan sular) kaynaklanan) ve tehlikeli atiklari
(radyoaktif, kimyasal ve biyolojik atiklar ve istenmeyen ilaglar) icermektedir.

Gida atiklar ve artiklarn 6rnegin pek ¢ok hastaligin etiyolojik etkenlerinin rezer-
vuarlari ve vektorleri olan kemirgenleri, sinekleri ve hamambdoceklerini, 6rnegdin
rahatlikla kendine ¢cekmektedir (bakiniz Bolim 7).

Tehlikeli atiklarin su kdtlelerinde depolanmasina iliskin kisitlamalar, gemilerin
bu gemideki atiklari belirli bir stireyle tutmasi ve bekletmesi gerektigi anlamina
gelmektedir. Tehlikeli atiklarin paketlenmesi ve depolanmasina yonelik suirecin
kendisi mirettebat icin tehlikelidir ve sicramalar veya sizintilar meydana gelirse
tehlikeli atiklarin depolanmasi da zararin olugmasi riskini dogurmaktadir. Atikla-
rin, bertaraf noktasinda yirurliikte olan kurallara ve diizenlemelere gore usulline
uygun sekilde bertaraf edilmesi gerekmektedir.

6.1.2. Standartlar

Gemilerin atik yonetimi, UST (2005) kapsaminda irdelenmistir ve Denizlerin Ge-
miler tarafindan Kirletilmesinin Onlenmesine dair Uluslararasi S6zlesmede daha
ayrintili agiklanmistir (tadil edilen MARPOL 73/78)°. MARPOL, 1973 yilinda Ulusla-
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rarasi Deniz Kirliligi Konferansinda kabul edilmis ve 1978 tarihli protokol ve 2002
tarihli birlestirilmis versiyona dahil edilen tadilatlar dahil olmak tzere glincelle-
nerek ¢esitli degisikliklere tabi tutulmustur. Gemilerin neden oldugu kirlenmenin
cesitli kaynaklarini kapsayan diizenlemeler, S6zlesmenin alti ekinde sunulmustur:

® Ek I. Petrol ile Kirlenmenin Onlenmesine iliskin Kurallar;

® Ek I. Denizlerin Gemilerden Kaynaklanan Zehirli Sivi Madde Atiklar ile Kirlen-
mesinin Onlenmesine iliskin Kurallar;

® Ek IIl. Denizde Paketli Tasinan Zararli Maddelerle Kirlenmenin Onlenmesi;

® Ek IV. Gemilerden ¢ikan Pissulardan Kirlenmenin Onlenmesi (yiiriirlige girdi-
gi tarih: 27 Eylul 2003);

® Ek V. Gemilerden Atilan Coplerle Kirlenmenin Onlenmesi;

® Ek VI. Gemilerden Kaynaklanan Hava Kirliliginin Onlenmesi (Eylil 1997 tari-
hinde kabul edilmistir).

Tibbi atiklar icin 6zel bir yénetimin uygulanmasi gerekmektedir. Ozellikle, saglk
bakim atiklarinin ydnetimine iliskin ayrintilar http://www.healthcarewaste.org/
en/115_overview.html adresinden ve Acil durumlar esnasinda ve sonrasinda isten-
meyen ilaglarin glivenli bertaraftina iliskin Rehberden temin edilebilir (DSO, 1999).

6.2. Kilavuz ilkeler

Bu bolimde, sorumluluklar belirlenerek ve riskleri kontrol edebilecek dérnekler
verilerek kullanictyr hedef alan bilgiler ve rehberlik saglanmaktadir. Her biri gos-
tergelerle (kilavuz ilkelerin yerine getirilip getirilmedigini gosteren tedbirler) ve
kilavuz notu (eylem oncelikleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli
unsurlar vurgulayarak uygulamada kilavuz ilkelerin ve gostergelerin gerceklesti-
rilmesine iliskin tavsiyeler) birlikte sunulan Ug spesifik kilavuz ilke (amaclanan ve
strdurdlmesi gereken bir durum) sunulmustur.

Atiklarlailiskili salginlar ve zarar, koti depolama ve bertaraf uygulamalariyla bag-
lantili olmustur. Olustuktan sonra depolanan atiklar, potansiyel bir zarar kaynadi
haline gelmektedir. Dolayisiyla, ilk hastalik dnleme stratejisi, mimkiin oldugunca
olusan tehlikeli atik miktarinin en aza indirgenmesi olmalidir. Ayrica, atiklarin top-
lanmasi ve depolanmasina yonelik sistemlerin gemilerde olusan atiklarin kapsa-
mi ve niteligi dikkate alinarak yeterli olmaldir.

Bazi durumlarda, atik yonetim bertaraf sistemleri, gerektigi sekilde islev gostere-
memistir ve bu durum givenli olmayan durumlarla sonuclanmistir. Dolayisiyla,
sadece bertaraf ve yonetim sistemlerin temel alinmamalidir. Asagidakileri iceren
coklu atik yonetim bariyerlerinin aktif olarak bakimi yapilmalidir:

*http://www.imo.org/About/Conventions/ListOfConventions/Pages/International-Convention-for-
the-Prevention-of-Pollution-from-Ships-(MARPOL).aspx (30 Ocak 2011 tarihinde erisilmistir).
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® Atiklarin gemide nasil olustugunun degerlendirilmesi ve ilk etapta en az teh-
likeli atiklarin olusmasini saglayacak faaliyetlerin ve uygulamalarin secilmesi;

® Atik ydnetim bertaraf tesislerinin gerekli kapasitelerine uygun olmasi;
@ Atiklarin toplanmasi ve depolanmasinda gti¢lii uygulamalarin strdurilmesi.

Limanlardaki personel ve gemi mirettebatinin cevrenin korunmasi, guivenli
calisma ve ilgili mevzuat konusunda gerekli egitimleri almis olmalidir. Atiklarin
toplanmasi, tasinmasi ve bertaraf edilmesine dahil olan kisilerin ilgili mevzuat ve
atiklarin neden oldugu riskler hakkinda egitim almasi gerekmektedir.

6.2.1. Kilavuz ilke 6.1 : Pissu ve gri su yénetimi

Kilavuz ilke 6.1 - Pis sular ve gri sular giivenli bir sekilde aritiimakta
ve bertaraf edilmektedir.

Kilavuz ilke 6.1 iliskin Gostergeler

1.Sihhi tesisat sistemi sivi atiklari yeteri kadar kapsayabilmektedir ve pis sular ile
gri sular izin verilen sinirlar dahilinde giivenli bir sekilde bertaraf edilmektedir.

2.Yagh sivi atiklari yénetmek icin yag kapanlari kullaniimaktadir.

3. Gerekli hallerde pis sularin ve gri sularin depolanmasindan veya desarj edilme-
sinden dnce uygun aritma uygulanmaktadir.

Kilavuz ilke 6.1°e iliskin Kilavuz Notlari

1. Pis sularin ve sivi atiklarin bertarafi

Gemilerin pis sulari ve kirletici ya da toksik atiklari iceren diger sivilari su tedariki
icin suyun cekildigi bir alana veya ulusal ya da yerel idareler tarafindan atiklarin
desarji icin yasaklanmis bir alana desarj etmelerine genel olarak izin verilmemek-
tedir. Limanlarda, iskelelerde ve kiyi sularinda gemi disina yapilan desarjlar, bu
alanlardaki yetkili makamlarinin diizenlemelerine tabidir. Pis sular, gida parcalari,
cUrtyebilen madde ve toksik maddeler sintineyle desarj edilmemelidir.

Ulkeler bu atiklarin alinmasi icin 6zel mavnalari veya kanalizasyon sistemine gi-
den kiy1 baglantilarini saglayabilir. Limanin servis alani veya mavnada sivi atiklari
almaya yonelik bir hortum veya uygun baglantilar yoksa, gemi atiklarin kanalizas-
yon sistemine veya diger uygun noktalara hizli bir sekilde desarj edilmesini sag-
layacak kadar biiytik 6zel bir hortum veya baglantilar temin etmelidir. Bu hortum
dayanikh ve gecirimsiz olmali ve puriizsiiz bir i¢ ylizeye sahip olmalidir. igme suyu
hortumu veya diger doldurma amacli hortumlara gore farkli ebatlarda olmali ve
“SADECE ATIK DESARJI ICINDIR” seklinde etiketlenmelidir. Hortum kullanildiktan
sonra, berrak su ile derinlemesine yikanarak temizlenmeli “ATIK DESARJ HORTU-
MU” seklinde etiketlenen uygun bir yerde saklanmalidir.
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Atiklarin su aliminin yapildidi bir yerin yakininda veya kirlilik dnleme ve kontrol
tedbirlerinin uygulandidi bir su kitlesine desarj edilmesine iliskin yasaklama,
gemide bekletme tanklarinin veya pis su aritma ekipmaninin bulundurulmasini
gerektirecektir.

Sistemlerin, atiklari sizdirmayacak sekilde tasarlanmasi ve insa edilmesi gerek-
mektedir ve sizmalari veya patlamalari kontrol etmek icin denetimlere tabi tu-
tulmasi gerekmektedir. Su sebekesi hatlarinda 6gdtliclilere giden onayli geri akis
Onleyicileri (vakum kesiciler) veya kabul edilebilir hava bosluklari tesis edilmelidir.
Tum borular, karisikligi ve icme suyuyla muhtemel bir capraz baglantiyi dnlemek
amaciyla renkli kodlara ve etiketlere sahip olmaldir (6rnegin, ISO 14726:2006'ya
gore). Borularin tikanmasini ve pis su, gri su veya kontamine atiklarin toplama sis-
teminin hizmet verdigi armatirlere ve alanlara geri akmasini énlemek amaciyla
drenaj, pis su ve atik borularinin bakimi sik araliklarla yapiimahdir.

2.Yag kapanlari

Yag icerebilecek 6gitme artiklar hari¢ olmak lzere yag icerebilecek tim mutfak
atiklari gemide desarj edilmeden veya aritiimadan 6nce yag tutuculardan (yag
kapanlar) akarak bekletme kutusuna akmalidir. Yag tutucularin tasariminin, tes-
cil olunan tlkenin uygun bir idaresi tarafindan onaylanmasi gerekebilir. Toplanan
yad, yakilarak, kiyida bertaraf edilmek lizere depolanarak veya acik denizde gemi
disina desarj edilerek bertaraf edilebilir. Gemi disi desarj, diger ulusal kurallara
uygun bir sekilde 3 deniz mili gibi karanin en yakin sinirndan uygun bir ayrilma
mesafesinden sonra gerceklestirilebilir.

3. Aritma

Tdm gemiler, tuvaletlerden ve pisuarlardan, hastane tesislerinden ve tibbi bakim
alanlarindan ve gida artigi 6gutucilerinden ¢ikan atiklarin yonetilmesine yone-
lik tesislerle donatilmalidir. Bu tesisler, uygun pompalarla ve borularla donatilan
aritma sistemlerini ve/veya glivenli bekleme tanklarini icermektedir. Glivenli
bekleme tanklarindan cikan atiklar, liman baglantilarina veya 6zel mavnalara ya
da kamyonlara desarj edilebilir. Aritma sistemlerinin ve atik bekleme tanklarinin
tasariminda, uygun hacim dikkate alinmalidir (6rnegin, bir giinde kisi basi 114
litre sivi atik gibi) ve bu tasarimin tescil olunan dlkenin ilgili idaresi tarafindan
onaylanmasi gerekebilir.

Artilacak normal atik su akisinin ¢cok biyik oldugu, giinliik 4750 litrenin asildig
gemilerde, aritma sistemi, 50 mg/l veya daha az biyokimyasal oksijen talebi 150
mg/I veya daha az askida kati madde icerigi ve 100 ml'de 1000 veya daha az bir
koliform sayimi gibi uygun kalitede bir atik elde edecek sekilde tasarlanmalidir.

Artik camur, karadaki tesislere veya acik denizdeyken uygun sekilde bertaraf edil-
mek tizere depolanmalidir. Aritilmasi gereken gunlik atik su akis miktarinin 4750
litreden daha az oldugu c¢ok kiiclik akiglara sahip gemiler icin, aritma sistemi,
atiklarin 6gutlculerden gecirilmesi ve 100 ml'de 1000 veya daha az bir koliform
sayimina sahip bir atik elde etmek lzere dezenfeksiyonun yapilmasiyla sinirlan-
dirilabilir.
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ilgili idarelerin belirledigi koliform sartlarina uygun bir atik elde etmek tizere klor-
lama veya esit Ol¢lide etkili bir dezenfeksiyon yonteminin imalatgi tarafindan tav-
siye edilen sekilde uygulanmasi gerekmektedir.

6.2.2. Kilavuz ilke 6.2 : Kati atik yénetimi

Kilavuz ilke 6.2 - Kati atiklar giivenli bir sekilde aritilmakta ve
bertaraf edilmektedir.

Kilavuz ilke 6.2'ye iliskin Géstergeler

1.Copler, uygun bir sekilde tasarlanan tesislerde giivenli bir sekilde depolanmak-
tadir.

2. Artik camur, uygun bertaraf 6ncesinde glivenli bir sekilde depolanmaktadir.
Kilavuz ilke 6.2'ye iliskin Kilavuz Notlari

1. Atik depolama tesisleri

Asinmayi 6nlemek amaciyla, gida ve ¢op araci liftlerinin i¢ ylzeylerinin paslan-
maz celikten imal edilmesi ve gidanin depolanmasi, hazirlanmasi ve servisine
iliskin gerekli ayni standartlar karsilamasi gerekebilir. Zeminlerin dayanikli, emici
olmayan, asindirici olmayan bir malzemeden insa edilmesi ve tiim taraflarinda en
az 10 mm’lik uygun bir i¢ girintiye sahip olmasi gerekmektedir. Bolme duvarina
monte edilen hava menfezleri, panellerin Ust kisimlarinda veya glverte altinda
konumlandiriimalidir. Tasmalarin temizlenmesi ve ortadan kaldiriimasina yardim-
a1 olmak amaciyla, tim lift saftlarinin tabanina bir tahliye kapagi yerlestirilmelidir
ve platform kaldiricilar ve yemek servisi asansorl de temin edilmelidir.

Yemek servisi asansorleri atiklari tasimak icin kullaniliyorsa i¢ ylizeylerinin rahat-
likla temizlenebilir olmasi ve paslanmaz celik ya da benzeri bir malzemeden ya-
pilmasi ve diger yiyecek servis alanlarina iliskin ayni standartlara uygun olmasi
gerekmektedir. Yemek servisi asansorlerinin tabanlarinda uygun bir kaplama ol-
malidir.

Eger varsa ¢op bacalarinin paslanmaz celikten veya benzeri bir malzemeden imal
edilmesi ve otomatik temizleme sistemine sahip olmasi gerekmektedir.

Atik yonetim ekipmani yikama odalarinda, bélme duvarlari, gliverte altlari ve
zeminlerin gidalarin depolanmasi, hazirlanmasi ve servisine iliskin gerekli ayni
standartlara uygun olacak sekilde insa edilmesi gerekmektedir. Bolme duvarina
monte edilen basinch yikama sistemine tezgah st evye ve drenaj sistemi ek-
lenebilir. Kapali sistem otomatik ekipman yikama makinesi veya odasi, basingli
yikama sisteminin ve tezgah Ustl evyenin yerine kullanilabilir. Buharin ve 1sinin
cikarilmasi icin yeterli havalandirmanin yapilmasi gerekmektedir.

Cop depolama odasi, iyi havalandinimalidir ve sicaklikla nem kontrol altinda tu-
tulmalidir. Islak ¢oplerin depolanmasi icin sizdirmaz, sogutulmus bir alan kulla-
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nilmalidir. Bu alan, gidalarin soguk depolarina uygulanan ayni kriterlere uygun
olmalidir. Oda, atiklarin bosaltilmasi mimkin olmadiginda islenmemis atiklar
beklenen en uzun siire boyunca bekletebilecek kadar yeterli biyukliikte olmali
ve tim gida hazirlama ve depolama alanlarindan ayrilmalidir.

Tdm ¢op bekletme ve isleme tesislerinde, sicak ve soguk icme suyu, hortum bag-
lantilan ve suyun birikmesini 6nlemek icin yeterli sayida guiverte drenaj kanal-
larinin bulundugu kolaylikla erisilebilir el yilkama istasyonlarinin bulunmasi ge-
rekmektedir. Cop isleme alanlarindaki ayirma masalari, paslanmaz celikten veya
benzeri malzemeden yapilmali ve girintili kdselere ve yuvarlak kenarlara sahip
olmalidir. Gliverte mezarnalari(kaporta) varsa yeterli sayida, en az 8 cm ve girin-
tili olmalidir. Masalarin drenaj kapaklari varsa, giiverte drenajina yonlendirilmeli-
dir ve bunun icin filtreler kullaniimahdir. Temizlik malzemelerini gidalardan uzak
tutmak amaciyla bu malzemeler icin kilitli dolaplar bulundurulmalidir. Calisma
yuzeyindeki seviyelerde en az 220 lux’lik yeterli bir aydinlatma gereklidir ve
aydinlatma armatdrlerinin kirilmasini 6nlemek amaciyla gdémme tipinde olmasi
paslanmaz celikten veya benzeri malzemeden yapilmis korumalarla techiz edil-
mesi gerekmektedir.

Depolamayi kolaylastirmak amaciyla, tim bos metal konteynirlarin ve metal ke-
narlari olan konteynirlarin Ust ve altlari ¢ikarilmali ve kalan parcalar da diizlesti-
rilmelidir. Kagit, ahsap, plastik ve benzeri malzemelerden yapilan konteynirlarin
uygun sekilde alandan kazanilarak depolanmanin saglanmasi icin duizelestiril-
mesi gerekmektedir. Kuru artiklar sikica kapatiimis ¢op kutularinda veya kapali
bolmeklerde depolanmali, havaya, yikanmaya ve kemirgenlerle haserelerin gir-
mesine karsi korunmalidir. Konteynirlar, bosaltildiktan sonra derinlemesine te-
mizlenmeli ve gerekirse kemirgenlerin ve haserelerin barinmasini engellemek
amaciyla bocek ilaglari veya pestisitlerle dezenfekte edilmelidir.

2. Artik camur
Artik camur tipik olarak karadaki tesislere veya acik denizde uygun sekilde berta-
raf edilmesi icin uygun sekilde depolanmaktadir.

6.2.3. Kilavuz ilke 6.3 : Saglik bakim ve ilag atiklar yénetimi

Kilavuz ilke 6.3 - Saghk bakim ve ilag atiklari giivenli bir sekilde
aritilmakta ve bertaraf edilmektedir.
Kilavuz ilke 6.3 iliskin Géstergeler

1.Saglik bakim ve ilag atiklari, glivenli bir sekilde aritilmakta ve bertaraf edilmek-
tedir.

Kilavuz ilke 6.3 iliskin Kilavuz Notlari

Gemilerde olusan ilag atiklari, cevreye ve insan saghgina verilecek zarar onle-
mek amaciyla uygun sekilde yonetilmelidir. llag atiklarina iliskin belirli hususlar,
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biyo bozulmaya ugramayan Uriinler veya atik su aritimina dahil olan zararh bak-
terilerin pis su sistemine karismasina neden olabilecek uriinlerin bertaraftindan
kacinma ve ilaglarin disuk sicakliklarda veya acik konteynirlarda yakilmasindan
kacinma yer almaktadir.

Saglik bakim atiklari, hastalarin tanisi, tedavisi veya hastalara bagisiklik kazandir-
ma esnasinda olusan atiklardir. Saglik bakim atiklari iki kategori altinda toplan-
maktadir: enfekte ve enfekte olmayan saglik bakim atiklari. Bulasici saglik bakim
atiklari, atiga maruz kalan hassas konakgilarda enfeksiyon hastaligina neden
olabilecek kadar yeterli sayilarda ve yeterli viriilansa sahip patojenleri iceren sivi
veya kati atiklardir. Enfekte olmayan saglik bakim atiklari, enfekte saglik bakim
atiklari kategorisine girmeyen tek kullanimlik saglk bakim madde ve malzeme-
lerini icermektedir.

Tum gemiler, saghk bakim atiklarinin aritmasi ve/veya gtivenli bir sekilde depo-
lanmasina yonelik tesislerle techiz edilmelidir. Enfekte atiklar giivenli bir sekilde
depolanmali veya sterilize edilmelidir (6rnegin su buhariyla) ve karada nihai ber-
tarafi icin uygun sekilde paketlenmelidir. Saglik bakim atiklari acikca gorilecek
sekilde etiketlenmelidir. Uygun techizata sahip gemiler, kagit veya kumas bazh
saglik bakim atiklarini yakabilir ancak plastik ve islak maddeleri yakamaz. igneler
plastik otoklavlanabilir igne konteynirlarina toplanmali ve karada nihai bertarafi
icin gemide bekletilmelidir. Kullanilmayan igneler karada saglik bakim atigi ola-
rak ayni sekilde bertaraf edilmelidir.

Sivi saglik bakim atiklari, pis su sistemine desarj edilerek bertaraf edilebilir. Enfek-
te olmayan saglik bakim atiklari, su buharli sterilizasyon veya 6zel islem gerektir-
miyorsa ¢Op olarak bertaraf edilebilir. Saghk bakim atiklariyla ilgilenen personel
hepatit B virlistine karsi bagisiklasmalidir.

DSO Gemiler icin uluslararasi tip rehberinin (DSO, 2007) ve bazi (ilkelerin tip reh-
berlerinin de mevcut oldugu unutulmamalidir.
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7.1. Temel Bilgiler

Bu béliimde, hastalik vektorlerinin ve gemilerdeki rezervuarlarinin yénetimi irde-
lenmektedir.

UST (2005)'te, tasit operatorlerinin “sorumlu olduklan tasitlan vektorler ve rezer-
vuarlar dahil olmak lizere enfeksiyon veya kontaminasyon kaynaklarindan daimi
olarak ayri tutmasi gerektigi” ifade edilmektedir. DSO tarafindan vektér kontro-
IGnlin tavsiye edildigi bir yerden ayrilan her tasit, dezenfekte edilmeli ve vektor-
lerden ari tutulmahdir. DSO tarafindan tavsiye edilen yéntemler ve malzemeler
varsa, bunlar kullaniimalidir. Devletler, DSO tarafindan tavsiye edilen yéntemler
ve malzemeler uygulanmissa diger Devletlerin uyguladidi dezenfeksiyon, derati-
zasyon ve diger kontrol tedbirlerini kabul etmelidir. Gemilerde vektorlerin varhig
ve vektorleri yok etmek icin uygulanan kontrol yontemleri, Gemi Saglik Kontrol
Sertifikasinda belirtilmelidir (Madde 22 ve 24 ve Ek 3,4 ve 5).

Limanlarda ve etrafinda uygulanan vektor kontroll de UST (2005)'in bir parcasidir.
Taraf Devletler, liman tesislerinin glivenli ve saglikl kosullar altinda tutulmasini ve
vektorler ve rezervuarlar dahil enfeksiyon ve kontaminasyon kaynaklarindan ayri
tutulmasini saglamalidir. Vektor kontrol tedbirleri, yolcu terminalleri ve operasyo-
nel alanlardan en az 400 m uzakliktaki mesafeyi kapsamalidir (ya da daha genis
capta vektorler varsa belirli rehberlerde sunulan daha uzak mesafeyi).

7.1.1. Gemilerdeki vektorlerle iliskili saglik riskleri

Bocekler ve kemirgenler gibi hastalik vektorlerinin kontroli, gemide sagligin ida-
me ettirilmesi icin gereklidir. Sivrisinekler, sicanlar, fareler, hamam bdcekleri, kara-
sinekler, bitler ve sican pireleri hastaliklari bulastirma kabiliyetine sahiptir.

Kemirgenler liman bolgelerinde yaygin olarak bulunmaktadir ve pek cok hasta-
ligin vektorleri olarak distnilmektedir. Veba, murin tiflist, salmonella, trisinoz,
leptospiroz ve sican isirdi atesi kemirgenlerle yayilan hastaliklar olarak bilinmek-
tedir.

Sitma, insanlara sivrisinekler tarafindan bulastiriimaktadir. Bu vektorler uygun
sekilde kontrol edilmezse cogalabilir ve gemilerle tasinabilir. Yolculuk esnasinda
sitma enfeksiyonundan etkilenen gemiler, saglk ve mirettebatla yolcularin haya-
t1 agisindan 6nemli bir risk sunmaktadir. Gemide, erken tani ve uygun tedavi san-
st sinirhdir. Gemideki insanlar ve vektorler hastaligi limanlara yayabilir (6rnegin,
Delmont ve dig., 1994).

7.1.2. Standartlar

UST (2005)'nin 20'nci Maddesine istinaden, saglik idareleri limanlarin gemileri
denetleme ve sonrasinda vektor kontroli dahil olmak tizere geminin dezenfeksi-
yonu veya dekontaminasyonunu yonlendirmek icin Gemi Saglk Kontrol Sertifika-
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larini verme veya kontaminasyon tespit edilmedigi taktirde Gemi Saglik Kontro-
linden Muafiyet Sertifikalarini verme “kapasitesine” sahip olmasini saglamahdir.

UST (2005)'nin 1'inci Ekinde, bu “kapasitenin” bilesenleri aciklanmakta ve bu ka-
pasitenin gemilerin deratize, dezenfekte, dezensektize ve dekontamine etme ka-
pasitesini icerdigi ifade edilmektedir.

UST (2005)'nin 4'tincii Ekinde, s6z konusu “sertifikalarin” verilmesi stireci aciklan-
makta ve vektorlerin varhiginin, tek basina hastalik kaniti olmayacagi ancak gemi-
nin bu vektorlerden dekontamine edilmesi amaciyla Gemi Saglk Kontrol Sertifi-
kalarinin verilmesi icin yeterli bir gerekce oldugu ifade edilmektedir.

UST (2005)'nin 5'inci Ek'inde, vektor kaynakli hastaliklarin kontrolleri agiklanmak-
ta ve saglik idarelerine tespit edilen vektorleri kontrol etme hakkini tanimaktadir.

7.2. Kilavuz ilkeler

Bu bdlimde, sorumluluklar belirlenerek ve riskleri kontrol edebilecek 6rnekler
verilerek kullaniciy1 hedef alan bilgiler ve rehberlik saglanmaktadir. Her biri gds-
tergelerle (kilavuz ilkelerin yerine getirilip getirilmedigini gosteren tedbirler) ve
kilavuz notu (eylem oncelikleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken en énemli
unsurlari vurgulayarak uygulamada kilavuz ilkelerin ve gostergelerin gerceklesti-
rilmesine iliskin tavsiyeler) birlikte sunulan iki spesifik kilavuz ilke (amaglanan ve
surdirilmesi gereken bir durum) sunulmustur.

Limanlar tiim diinyadan yuk ve yolcu almakta ve bunlari yénetmektedir. Dola-
yisiyla, limanlar ulkelerinin herhangi bir bolgesinden veya diinyadaki baska bir
limandan vektorlerin gelmesi riskine maruz kalmaktadir. Ayrica, gida maddele-
riyle ilgili islemler gibi limanlarda gerceklestirilen faaliyetler pek ¢cok hasere tu-
riini ¢cekmektedir. Gemilerde, yolcularin ve murettebatin tibbi tesislerden nispi
tecridi, hastaligin tanisi ve tedavisini daha da zorlastirmakta ve ciddi zarar riskini
potansiyel olarak artirmaktadir. Gemilerin nispeten kalabalik olmasi, hastaligin
yayllmasini kolaylastirmakta ve vektorler icin bir gida maddesi konsantrasyonu
ve konakgilar saglamaktadir.

Gemilerde vektorlerin bulunmasiyla iliskili salginlar, genellikle gemide yetersiz
kontrol ve saghk uygulamalariyla ve kontaminasyonun ilk etapta 6nlenmesine
yeteri kadar 6nem verilmemesiyle baglantilidir. Erken asamada énlemenin yapi-
lamamasi, kontaminasyona yol agmakta ve bu da siirekli kontroliin yapilmama-
siyla siddetlenmektedir.

Vektorlerin nifuz etmesi, saklanmasi ve cogalmasi icin firsatlari en aza indirgeyen
iyi bir tasarim uygulayarak benimsenen koruyucu yaklagim, iyi bir vektor kontroli
stratejisinin temelini teskil etmektedir. Agidakiler dahil olmak tzere ¢oklu bariyer-
lerin bakimi aktif olarak yapilmalidir:

® Makul olan tim yollar kullanarak vektorlerin engellenmesi;

® Gemideki vektorlerin kontrol edilmesi;

® Vektorlerin hayatta kalmasi ve cogalmasi i¢in uygun yasam alanlarinin mim-
kiin hallerde ortadan kaldiriimasi;
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® Yolcularin ve mirettebatin vektorle baglantili enfeksiyon etkenlerine maruz
kalma ihtimalinin azaltilmasi.

Asagida belirtilen bir ya da daha fazla kontrol tedbiri uygulanabilir:

® Gemideki bos alanlari, 6zellikle gida deposu, gida islemlerinin yapildigi yerler
ve gida artiklar bertaraf alanlari gibi vektor istilasinin en muhtemel oldugu yerle-
rin dizenli olarak denetimi;

® Haserelerin saklandigi yerlerin ve ¢Op, yiyecek parcalari ve kirin birikebilecegi
yerlerin ortadan kaldiriimasi;

® Yasam alanlarinin ve gidanin depolandigi, hazirlandigi veya servis edildigi ya
da tabaklarin ve mutfak esyalarinin yikandigi ve saklandigi yerlerin sik araliklarla
temizlenmesi;

® Gida artiklarinin ve ¢éplin uygun sekilde depolanmasi ve bertarafi (bakiniz
Bolim 3);

® Bocek larvalan icin yasam alanlarinin ideal olarak tasarim asamasinda veya
eger engellenemiyorsa cankurtaran filikalarinda duragan suyun olugsmasini en-
gelleme gibi bakim faaliyetleri ile ortadan kaldiriimasi;

® Boceklerin sik goriildigi mevsimlerde dis havaya acilan tiim yapilarda telle-
rin kullaniimasi;

® Uygun bocek ilaclarinin uygulanmasi.

Vektorler gemilere limandayken erisebilecegi icin, hasere istilasini bastiracak kon-
trol tedbirleri gerekmektedir. Bu kontrol tedbirleri, geminin sorumlu kaptaninin
talimatiyla gerceklestirilmeli ve sik araliklarla denetlenmelidir.

7.2.1. Kilavuz ilke 7.1 : Bocek kontrolii

Kilavuz ilke 7.1 - Bocekler kontrol edilmektedir

Kilavuz ilke 7.1°e iliskin Gostergeler

1.Boceklerin niifuz etmesini engellemek icin bocek gegirmeyen teller kullanil-
maktadir.

2.Hava bosluklarinda ve yizeylerde vektor yogunluklarini kontrol etmek igin bo-
cek ilaclart kullanilmaktadir.

Kilavuz ilke 7.1% iliskin Kilavuz Notlar
1. Teller

Gemilerde sineklerin ve sivrisineklerin yaygin oldugu yerlerden yataklarin bulun-
dugu bolimlerde, gemi yemekhanelerinde ve yemek salonlarinda, rekreasyon
amach acik mekanlar ve tim yiyecek alanlarinda etkili teller kullanilmahdir. En
az 1.6 mm’lik araliga sahip yeterli delik gerginligindeki teller ve tim disari agilan
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noktalara tellerin yerlestirilmesi tavsiye edilmektedir. Tel kapilar disariya dogru
acilmali ve kendiliginden kapanmalidir ve kullanilan tel, agir tel aglardan veya
metal koruyucu levha pacalarinin kullaniimasi gibi diger sebeplerden dolayi ha-
sar gormesine karsi korunmaldir.

Suyun bekletildigi gemilerde, boceklere karsi teller kullaniimali ve sivrisinek ¢o-
galmasinin kontrol edilmesi ve ortadan kaldiriimasi icin sik araliklarla denetim
yapiimalidir. Artik depolarinda tel kullaniimali ve karasinek ya da diger haserele-
rin cogalmasini kontrol etmek ve ortadan kaldirmak icin sik araliklarla denetimi
yapilmalidir.

Tellerin iyi bir durumda tutulmasi gerekmektedir. lyi durumda tutulan ve uygun
sekilde yerlestirilen koruyucu yatak aglarinin tel bulunmayan yatak alanlarinda
kullanilmasi gerekmektedir.

2.Bocek ilaglar

Vektorlerin yaygin oldugu bir yerden ayrilirken ve diizenli araliklarla, gemiye gi-
ren ucan boceklerin kontroli icin kalinti ve agik alan spreyleri kullaniimahdir. Acik
alan spreyleri, sis veya ince taneler halinde puskirtullr ve temas ettigi hasereleri
oldurdr. Kalinti spreyleri, ugan boceklerin dinlendigi ylizeylerde ve diger bocek-
lerin strlindiigu yuzeylerde bir tabaka birakmaktadir ve énemli bir stire boyun-
ca aktif kalmaktadir. Siriinen bocekler ve diger hasereler, stirinme, dinlenme ve
gizlenme yerlerine uygun sekilde uygulanan belirli bocek ilaclari ile en iyi sekilde
kontrol edilmektedir.

Spreyli bécek ilaglari, insanlar igin zehirli maddeleri icerebilir; gidayla, tim tabak-
larla ve mutfak esyalariyla temas eden tiim ylizeyler ve tim yiyecek ve iceceklerin
spreyleme esnasinda Uzeri kapatiimali veya baska yere kaldiriimahdir.

Bocek ilaglari, kemirgen oldirdciler ve diger zehirli maddeler ile bunlarin kullani-
mina yonelik aletler yiyecek veya iceceklerin depolanmasi, islenmesi, hazirlanma-
st veya servis edilmesi icin kullanilan yerlerin hemen bitisiginde saklanmamaldir.
Ayrica, bu zehirli maddeler tabaklarin ve mutfak esyalarinin ya da sofra takimlari,
ortlleri ve diger esyalarin yakininda saklanmamalidir. Bu zehirlerin yiyeceklerde
yanlislikla kullaniimasini nlemek icin, bu tehlikeler net bir sekilde “ZEHIR” seklin-
de isaretlenen renkli kaplarda saklanmalidir.

7.2.2. Kilavuz ilke 7.2 : Kemirgen kontrolii

Kilavuz ilke 7.2 - Kemirgenler kontrol edilmektedir.

Kilavuz ilke 7.2'ye iliskin Gostergeler
1.Kemirgen gegirmez diizenek tesis edilmistir ve bakimi yapilmaktadir.

2. Vektor yogunluklarini kontrol etmek icin kapanlar kullaniimaktadir.
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3. Vektor yogunluklarini kontrol etmek icin zehirli yemler kullaniimaktadir.
4.Duzenli hasere denetimleri yapilmaktadir.

5.Kemirgenleri ceken unsurlari en aza indirgemek icin hijyen uygulamalari ger-
ceklestirilmektedir.

Kilavuz ilke 7.2'ye iliskin Kilavuz Notlari

1.Kemirgen gecirmez diizenek

Sicanlar, yomalar (geminin karaya baglanmasi veya c¢ekilmesi icin kullanilan ha-
latlar) ve iskele merdivenlerinden dogrudan c¢ikarak erisim dahil olmak izere ge-
milere ¢esitli yollarla gikabilir. Bazi sicanlar ise kargoda, geminin depolarinda ve
gemiye alinan diger malzemelerde gizlenebilir. Ancak, uygun insaat ve kemirgen
gecirmez diizenek ile sicanlarin barinmasini engellemek suretiyle gemideki ke-
mirgenler neredeyse tam kontrol altina alinmaktadir.

Bazi gemilerin blylk tadilatlar yapmadan kemirgen gecirmez yapiya sahip ol-
masi zor olabilir. Ancak, kolaylikla uygulanabilecek pek ¢ok kemirgen gegirmez
tedbir mevcuttur. Gemide uygun operasyonel kontrol tedbirleri diizenli olarak
uygulandigi takdirde, bu tedbirler, sicanlarin barinmasini 6nemli dl¢lide azaltacak
ve sican populasyonlarini gemi deratize edildikten sonra en aza indirgeyecektir.

Bulunduklari yerlere bakilmaksizin niifuz eden aksamlarin etrafinda bosluklarin,
yiyecek alanlarinin ve acikliklarin olusmasina neden olan gizli bosluklar, yapisal
cepler, cok buyuk acikhklar(6rnegin, bolme duvarlarinin icinden veya zeminden
gecen borular ve oluklar), kemirgen gegirmez malzemelerle kapatilmalidir. Boru-
larin etrafinda 1.25 cm gibi belirli bir kalinligin Gzerindeki yalitim katmani, hase-
reler tarafindan kemirilmesine karsi korunmalidir.

Kemirgen gecirmez malzemeler saglam ve hasara karsi dayanikli olmalidir. Bu
malzemeler, sac metal veya uygun sertlikte ve kuvvette alasimi, tel 6rgi ve sert
kumas kiliflari icermektedir.

Metal tel veya sac metal kalinliklari yeterli kuvvette ve asinmaya karsi dayanikli
olmalidir. Ornegin, aliiminyum yeteri kadar giiclii olmadig icin, Amerika Birlesik
Devletlerinin demir sacicin belirledigi kalinliktan daha fazla bir Brown&Sharpe ka-
linliginda olmalidir. Ornegin, kalinhigi 16-gauge olan aliiminyum (Brown&Sharpe),
kalinhgi 18-gauge olan demir sac (Amerika Birlesik Devletleri) yerine kullanilabilir.
Tel ve sert kumas kiliflarin dereceleri icin Washburn&Moen kalinlik lcileri de kul-
laniimaktadir.

Bazi kemirgen gecirmez alanlarda sinirlar ve cesitli kemirilen kenarlar eteklendi-
gi takdirde bazi kemirgen gecirmez 6zelligi olmayan malzemelerin kullaniimasi
kabul edilebilir. Ahsap ve asbest bilesimli malzemeler, asagida belirtilen kosullar
altinda kabul edilebilir:

® Ahsap kuru veya kurutulmus olmali ve egri, ayrik ve digimli olmamahdir.

® inorganik bilesimli saclar ve paneller, nispeten giiclii ve sert olmali, yiizeyleri
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purizsiz ve farelerin kemirmesine karsi dayanikli olmalidir. Kemirgen gegirmez
ozelligi olmayan kabul edilebilir malzemelerin bir listesi, ulusal saglik idarelerin-
den elde edilebilir. Yeni bir malzemenin kullaniimasi amaglaniyorsa, onay prose-
dirlerini baslatmak icin ulusal saglik idaresine bagvuru yapilmalidir.

® Yukarida belirtilen maddelerde 6ngoriilen sartlan karsilamayan belirli bile-
simdeki saclar ve paneller metalle kaplandiginda veya bir tarafi uygun malzemey-
le kaplandiginda kabul edilebilir. Bu kategorideki tim malzemelerin, kabul edilen
kemirgen gecirmez 6zelligi olmayan malzemeler listesine ilave edilmesi amaciyla
saglik idaresinin onayina sunulmasi gerekmektedir.

GCimentolar, macunlar, plastik sizdirmazlik elemanlari, kursun ve diger yumusak
malzemeler ya da gevsemesi muhtemel malzemelerin kiiclk acikliklari kapatmak
Uzere kemirgen gegirmez malzemelerin yerine kullanilmasi tavsiye edilmemek-
tedir. Halkalarin icerisindeki kablolarin etrafinda bulunan acikliklar kapatmak
amaciyla kullanilan siki ve sert malzemelerin gemi denetim memuru tarafindan
onaylanmasi gerekebilir. Elyaf levhalar ve al¢i levhalar genellikle kemirgen gegir-
mez 6zelligi olmayan malzemeler olarak kabul edilmemektedir. Onayin alinmasi
icin, ilgili saghk idaresine basvuru yapiimahdir.

Kemirgen gecirmez 6zelligi olmayan kaplamalarin, sac levhanin 2 cm karsisina
veya 2cm’lik alani igerisine yerlestirildiginde veya yalitim Uzerindeki kemirgen
gecirmez malzemeye karsi yerlestirildiginde kemirgen gecirmez malzemeyle do-
natilmasina gerek yoktur. Birbirini 6rten ek yerlerinin kaplanmasina gerek yoktur.

Geminin uygun mesafedeki yerlerinde gemiyi karaya baglayan yomalara etkili ve
riizgarin etkisine karsi dayanikli kemirgen gecirmez kelepceler yerlestirilmelidir.

2. Kapan

Geminin kaptani, bir kisiyi vektor kontrol programindan sorumlu kilabilir. Farele-
rin gemiye dogrudan rihtimdan veya kargo veya depolarla cikabilecegi limanlar-
dan ayrildiktan sonra kapanlar kurulmahdir. Tim kapanlar iki guinlik sirenin ar-
dindan hala bossa, kaldinlabilir. Fareler yakalanmissa, bu alandaki kapanlar daha
fazla fare yakalanincaya kadar yeniden kurulmalidir. Kapanlarin nerede kuruldu-
gunun, tarihlerin ve sonuglarin geminin gemi jurnaline kaydedilmesi ve liman
saglk denetgcisine bir ntishasinin ibraz edilmesi gerekmektedir.

3.Yem kullanimi

Gogu kemirgen oldiriict ilaglar insanlar icin cok toksik ve zehirli olabilir. Bu ilaglar
uygulanirken ¢ok dikkat edilmelidir ve kullanma talimatlarina ¢ok dikkatli bir se-
kilde uyulmalidir. Konteynirlar “ZEHIR” seklinde isaretlenmeli ve gida hazirlama ve
depolama alanlarindan uzakta saklanmalidir; ayrica yiyeceklerin hazirlanmasinda
yanlighkla kullanilmasini dnlemek amaciyla renklendirilmelidir. Yemlerin dogru
bir sekilde yerlestirildigi ve tuketilip tiiketilmedigi kontrol edilmelidir.
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4. Denetimler

Fareler, diski, kemirme hasarlari ve yag isaretleri birakmakta ve bunlar da istilanin
gostergeleridir. Boyle bir kaniti aramak icin geminin diizenli olarak denetlenme-
si, farelerin gemiye girip girmedigini gosterecektir. Denetimde 6zellikle gidanin
depolandigi ve hazirlandigi ve artiklarin toplandigi ve bertaraf edildigi ve ayni
zamanda limanda bekletilen kargolara odaklaniimalidir.

Tum kemirgen gecirmez malzemeler iyi durumda tutulmali, diizenli olarak denet-
lenmeli ve bakimi yapilamaldir. Gida guivenligi veya uygunlugunu olumsuz yon-
de etkilemeden hasere istilalariyla derhal miicadele edilmelidir. Kimyasal, fiziksel
veya biyolojik etken maddelerle islem gidalarin giivenligi veya uygunluguna teh-
dit olusturmadan gerceklestirilmelidir.

5. Hijyen

Fareler, gidalarin glvenligi ve uygunluguna 6nemli bir tehdit olusturmaktadir.
Kemirgen istilalari, cogalma alanlarinin ve yiyecek kaynaginin oldugu yerlerde
meydana gelebilir. Kemirgenlerin girebilecegi bir ortamin olusmasini dnlemek
amaciyla iyi hijyen uygulamalari benimsenmelidir. lyi bir sihhi uygulama, gelen
malzemelerin denetimi ve egyalarin izlenmesi ile istila olasiligi en aza indirgen-
meli ve boylelikle kemirgen oldiiriici ihtiyaci sinirlandiriimahdir.
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8. ORTAMDAKI ENFEKSIYON HASTALIKLARIN KONTROLU

8.1.Temel Bilgiler

Bu bolimde, gemilerdeki inat¢l enfeksiyon etkenlerinin kontrolii irdelenmektedir.

8.1.1. Gemilerdeki inatci Enfeksiyon Etkenleriyle iliskili Saglik Riskleri

Gemilerde bulasici enfeksiyon etkenlerinin neden oldugu noroviris kaynakl has-
taliklar gibi akut bulasici gastrointestinal hastaliklar (6rnegin, Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2002) ve influenza gibi akut so-
lunum hastaliklari (ASH) (6rnegdin, Brotherton ve dig., 2003) ile ilgili cesitli salgin-
lar meydana gelmistir. Ornegin, 2002 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri Amerika Birlesik Devletlerindeki limanlara gelen
gemilerde 21 salgin tespit etmistir (bu durumda gemi niifusunun %3’linde hasta-
liga neden olan noroviriis enfeksiyonlari olarak tanimlanmistir) (Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2002). Genel itibariyle, bulasici
enfeksiyon etkenlerinden kaynaklanan hastaliklar, gastrointestinal sistemin en-
feksiyonu (sindirim yolu, bagirsaklar, mide) sonucu olusmakta ve bulanti, kusma
ve diyare gibi akut semptomlara neden olmaktadir. Solunum yolu enfeksiyonlari
da olusabilmekte ve ates, kas agrisi, halsizlik, bogaz agrisi, soguk alginligi ve k-
strlik gibi akut semptomlara neden olmaktadir. Bu hastaliklar genellikle kendi
kendini sinirlayici veya asemptomatik olmasina ragmen, 6zellikle hassas grup-
larda 6limlere neden olabilmektedir. Bir gemi ortaminin sinirlari dahilinde, bu
hastaliklar toplam gemi niifusunun nemli bir kismini etkiyecek kadar hizla yayi-
labilmektedir. Ayni hastaliklar karada da oldukga yaygindir, dolayisiyla bu durum
bazi enfekte kisilerin gemiye ¢ikmasini engellemeyi daha ¢ok zorlastirmaktadir.

Bu bolimin konusu, havada, suda, istifrada, balgamda ve ylizeylerde kisiler arasi
dolayli bulasmanin hizla gerceklesebilecegi ve salginin olusmasina neden olabi-
lecek kadar uzun bir siire boyunca kalabilen enfeksiyon etkenleridir.

Tek hicreliler, bakteriler ve virtsler dahil olmak tzere pek ¢ok enfeksiyon etkeni,
cevresel ylzeyler ve hatta hava araciligiyla yayilabilmektedir. Ancak, etkenlerin
gemide tespit edilebilir ve dnemli 6l¢ekte bir salgina yol acabilmesi icin ylksek
diizeyde enfeksiydz olmasi, kuluckalarini hizli bir sekilde tamamlayabilmesi ve
yeni enfekte konakcilarinda ¢cogalmaya baslayabilmeleri gerekmektedir. Bu ne-
denle, gemilerde AGH ve ASH salginlarina neden olabilen cevresel agidan inatgi
etkenler genellikle virlslerdir. Bu virusler ve taksonomileri hakkindaki bilgileri-
miz, hizla artmaktadir. Ancak, genel itibariyle, enfeksiyon etkeninin taksonomik
siniflandirmasina bakilmaksizin risk faktorleri ve gemide uygulanmasi gereken
kontrol tedbirleri aynidir.

Ornegin, enfekte bir kisi enfeksiyon etkenini gaitasi veya istifrasi ile sacabilir. Ta-
haret temizligi yapildiktan, bebek bezi degistirildikten veya temizlendikten sonra,
enfekte kisi veya bu kisinin bakicisi elini cok iyi ytkamazsa bu materyali ellerinde
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tastyabilir ve bu materyali gemide dokunduklari ylizeylere veya yiyeceklere ya da
suya birakabilir. Baska bir kisi bu ylizeylere dokundugunda veya bu yiyecekleri ya
da suyu tukettiginde, bu kisi enfeksiyon etkenini alabilir ve parmaklarini agzina
degdirerek veya bulasik yiyecegi veya suyu yiyerek ve icerek sindirim sistemine
gonderebilir.

Enfeksiyon etkenleri ayni zamanda 6kstirme, hapsirma esnasinda hava yoluyla da
yayilabilir ve solunum yolundan ¢ikan patojenlerin disar ctkmasina neden olabilir.

Etkenlerin su ve gida araciliiyla bulastiriimasi da miimkinddr. Bu konu, sirasiyla
2 ve 3'lincl bélimde irdelenmistir ve legionella spp ile ilgili riskler 6zel olarak ele
alinmistir.

Bu boliimde, iki patojen tirl incelenmistir. AGH'na neden olan bu enfeksiyon
etkenleri tipik olarak kapi kollari gibi cevredeki yiizeylerle yayilmaktadir. ASH'ye
neden olan enfeksiyon etkenleri daha tipik olarak hava yoluyla yayilmaktadir.

Akut gastrointestinal enfeksiyon hastaliklari

AGH’na neden olan inat¢I enfeksiyon etkenleri, tipik olarak Caliciviris, Astroviris
ve Reovirus familyalarina ait virislerdir. Bu virtsler yaygin olarak diyare ile iliski-
lidir; ayrica genus dahil Calicivirtis familyasi en yaygin olarak gemi kaynakh sal-
ginlarla iliskilidir: Norovirlis (Norwalk benzeri viriis ve klcuk yuvarlak yapil viriis
olarak da bilinmektedir).

Semptomlar ve kontrol tedbirleri arasindaki benzerlikten dolayi ve risk faktor-
leri ile gemide uygulanacak kontrol tedbirlerini gostermek amaciyla, nérovirls
AGH'nin tipik nedeni olarak ve influenza virlsleri de ASH'nin tipik nedeni olarak
kullanilacaktir. Genel olarak, néroviriis daha bulasicidir ve dezenfeksiyona daha
direnclidir, ayrica bu iki virlis tirtinin kontroli daha zordur ve bu bélimiin asil
odagini olusturmaktadir. Cogunlukla, gemide néroviriisiin yayilmasini dnlemek
icin uygulanan kontroller inat¢l enfeksiyon etkenleri arasinda daha az glice sahip
diger patojenlerin yayilmasini azaltmaya yardimci olacaktir.

Noroviris, diinya genelinde yetiskinlerde gorilen gastroenteritin baslica nedeni
olarak gorilmekte ve gastroenteritin tim nedenleri agisindan rotavirlisten sonra
ikinci sirada yer almaktadir. Tani ve siirveyansta saglanan son gelismeler gemiler-
de daha fazla salgini ortaya ¢ikaracaktir. Uluslararasi seyahat edenlerin vektor ola-
rak muhtemel roli, diinya genelinde meydana gelen salginlar arasinda suslarin
benzer olmasiyla ortaya cikarilmistir (White ve dig., 2002).

Norovirls, fiskirr tarzda kusma ile serbest birakilan aerosollerle ve dolayisiyla
hava yoluyla (Marks ve dig., 2000) ve ayni zamanda enfekte istifranin ve diskinin
yutulmasiyla (dogrudan veya bir ylizeyden dolayl olarak) bulagmaktadir. Cevre-
deki ylzeyler, rahatlikla kontamine olabilmekte ve belirli bir stirekle kontamine
kalabilmektedir (Cheesbrough ce dig., 2000).

Norovirisiin kulucka stiresi sadece 12-48 saat oldugu icin salgin bitiin gemide
hizla yayilabilir ve maruz kalarak hastalanan kisilerin orani tim yas gruplarin-
da cok ytiksek olabilir (genellikle %50 Uzeri) (Amerika Birlesik Devletleri Hasta-
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lik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2002). Semptomlar genellikle aniden fiskirir
tarzda kusma ve/veya diyare ile baslamaktadir. Ates, kas agrisi, karin kramplari
ve halsizlik de eslik edebilir. Cogu durumda 12-60 saatte iyilesme gerceklesebilir
ve agizdan rehidrasyon tedavisi uygulanirsa ciddi hastalik veya mortalite nadiren
gorilmektedir.

Enfeksiyon etkenleriinat¢i oldugu iin, birbirini takip eden yolculuklarda salginlar
devam edebilir ve yolcular etkileyebilir. Gemilere dlizenli olarak yeni miirettebat
ve yolcu gruplari gelmektedir, dolayisiyla salginin ardindan geminin sterilize edil-
mesi dnemlidir.

No&rovirlsiin sagilma hizinin, her bir gram diskida 106 viryon tzerine ¢ikarak zirve
yaptig ve vakalarin yaklasik olarak %50'sinde semptomlarin kesilmesinden itiba-
ren U¢ hafta sonra her bir gram diskida yaklasik 1000 viryona dustiigu ve kalan
oranin, enfeksiyonun zirvesini/en yliksek oldugu donemi takiben yedi haftaya
kadar teshis edilebildigi gortlmustiir. Bu uzun sacgilma siresinin bir diger dnemli
sonucu, genellikle asemptomatik oldugu dikkate alindiginda, mirettebatin ne
yaptigina bakilmaksizin bazi yolcularin ve mirettebatin bu inat¢i enfeksiyon et-
kenlerini gemiye getirme ihtimalidir. Salginin tespit edilemedigi durumlarda bile
gemideki enfekte bireylerin fark edilemeyecedi varsayilmaktadir ve enfeksiyon
kontrol tedbirleri sadece salgin bittikten sonra degil strekli uygulanmalidir.

Akut solunum hastaliklari

ASH’na neden olan inatci enfeksiyon etkenleri, tipik olarak Rinovirlis, Andenovi-
rus, influenza virlisi ve Koronavirls familyalarina ait virtslerdir. Bu virlisler yay-
gin olarak soguk alginligi ve oksiiriik gibi semptomlarla iliskilidir ve bu virUsle-
rin bazilar ates gibi daha yiksek morbidite ile sonuglanan daha genis kapsaml
semptomlara neden olmaktadir. influenza virisleri tipik olarak salginlarin daha
yaygin tanimlanan nedenleri arasinda en ciddi semptomlara neden olmaktadir.
influenza viriislerinin yayilmasini kontrol altina alma zorlugundan dolayi kismen
asilanmis niifuslarda bile gemiler icin devam eden ve yaygin bir sorundur (Brot-
herton ve dig., 2003).

Agir akut solunum yolu yetmezligi sendromu (SARS) (DSO, 2004) seyahat edenler
tarafindan yayilabilen bir hastalik olarak bilinmektedir. Koronaviriisiin neden ol-
dugu bu hastalik, yukarida agiklanan gastrointestinal virislerin semptomlarindan
tipik olarak farkli semptomlara sahiptir ve solunum yolu enfeksiyonu ve grip ben-
zeri semptomlarla iliskilendirilmektedir. Ancak, baslangicta daha ziyade influenza
gibi kendini gosteren komplikasyonlar arasinda 6limciil olabilecek agir pndmoni
ve solunum sistemi yetmezligi yer almaktadir. SARS'In kisiler arasi yayllmasindan
kaynaklanan risklerin noroviris, influenza virlisl ve benzeri etkenler icin uygula-
nan ayni tiirden kontrol tedbirleri ile azaltildigi goriimstdr.

UST (2005)'nin 37inci Maddesi uyarinca, limana giren gemilerin yolculuk esna-
sinda gemideki saglik kosullari hakkinda ve yolcularin ve mirettebatin saghk
durumu hakkinda saglik idarelerine bildirimde bulunmasi gerekebilir. Bu amag
dogrultusunda, gemi kaptani tarafindan Deniz Saglk Bildirimi doldurulmali, var-
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sa gemi doktoru tarafindan onaylanmali ve varis noktasinda saglik gorevlilerine
teslim edilmelidir.

8.2. Kilavuz ilkeler

Bu bolimde, sorumluluklar belirlenerek ve riskleri kontrol edebilecek dérnekler
verilerek kullaniclyr hedef alan bilgiler ve rehberlik saglanmaktadir. Her biri gds-
tergelerle (kilavuz ilkelerin yerine getirilip getirilmedigini gosteren tedbirler) ve
kilavuz notu (eylem oncelikleri belirlenirken dikkate alinmasi gereken en 6nemli
unsurlari vurgulayarak uygulamada kilavuz ilkelerin ve gostergelerin gerceklesti-
rilmesine iliskin tavsiyeler) birlikte sunulan Ug spesifik kilavuz ilke (amaclanan ve
strdurilmesi gereken bir durum) sunulmustur.

Bulasici enfeksiyon etkenlerinden kaynaklanan enfeksiyona iliskin risk faktorleri,
genellikle asagidakiler dahil olmak Uzere enfekte bir kisiye yakin bir mesafede
bulunmayi iceren faktorlerdir (Wit, Koopmans & van Duynhoven, 2003):

® Ayni ailede veya grupta baska bir enfekte kisinin olmasi;

® Enfekte bir kisiyle temas etmek;

® Gida ve su islemlerinin hijyeninin kétl olmasi;

® Esit derecede 6neme sahip diski ve istifrayla temas etmek;

® Enfekte veya 6ksiiren ya da hapsiran bir kisiyle yakin bir mesafede bulunmak.

Diger enfekte kisilerle temas etmenin 6nemi, enfekte kisinin kii¢lik bir cocuk ol-
dugu durumlarda artmaktadir.

Gemiler, cesitli sebeplerden dolayi 6zellikle genis kapsamli salginlara yonelik
yuksek bir risk sunmaktadir. Karada meydana gelen pek ¢ok salgin, cogu kisinin
partiler, restoranlar, okullar ve yurtlar gibi belirli bir siireyle diger enfekte kisilere
yakin bir mesafede bulundugu durumlarla baglantili olmustur. Bu yiksek riskli
durumlarin hepsi gemide ortaya cikabilir. Kamaralar genellikle aksi taktirde daha
ayri tutulabilecek cocuklarla yakin mesafe icerisinde yasayan kisileri icermektedir.

Bu rehberde yer alan daha dnceki bolimler, diger tim kontrol stratejilerinin ote-
sinde kaynakta onlemeyi vurgulamaktadir. Ancak, inatci enfeksiyon etkenleri ti-
pik olarak semptomlar belirgin olmaksizin niifusta o kadar yaygindir ki enfekte
kisilerin gemiye gelmesini engellemeye calismak gercekci olmayacaktir. inatci
enfeksiyon etkenlerine yonelik kontrol stratejileri, bulasmayi her zaman énleme-
ye yonelik miimkiin olan tiim tedbirlerin alinmasina odaklanmaktadir; o nedenle
calisma varsayimi kisilerin enfekte oldugudur. Ancak, semptomatik bireylerin ge-
nellikle asemptomatik kisilerden daha yuksek bulasiciliga sahip oldugunu ve has-
talarin gemideki diger kisileri enfekte etme olasiligini en aza indirgemek amaciyla
bu bireylerle ilgili ilave tedbirlerin alinmasinin 6nemli oldugunu vurgulamakta
fayda var. Gemide muhtemel bulas yollarinin yetersiz dlizeyde kontroliinden do-
layi salginlar uzun sirebilir.

Sadece tek bir kontrol stratejisi benimsenmemeli ve ¢oklu bariyerlerin bakimi ak-
tif olarak yapilmalidir.
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8.2.1. Kilavuz ilke 8.1 : Bulas yollari

Kilavuz ilke 8.1 - Gemide bulas yollari en aza indirgenmistir.

Kilavuz ilke 8.1°e iliskin Géstergeler

1. Gemide iyi kisisel hijyen uygulamalari tesvik edilmekte ve mirettebat ile perso-
nelden beklenmektedir.

2.Gemide siki gida ve su hijyeni uygulanmaktadir.
3. Gemide temizlik ve atik yonetimine iliskin siki hijyen uygulamalari yarittilmek-
tedir.

Kilavuz ilke 8.1 iliskin Kilavuz Notlari

1. Kisisel hijyen

Gemide iyi kisisel hijyenin tesviki ve benimsenmesi, inat¢i enfeksiyon etkenlerinin
yayllmasini 6nemli 6lclide azaltabilir. Tesvik edilmesi gereken faaliyetlere asagida
belirtilen 6rnekler verilebilir:

® Yiyecek ve icecek Unitelerinde, tuvaletlerde, cocuk bakim tesislerinde, saglik
bakim tesislerinde ve giris noktalarinda el yikama ve temizlik tinitelerine yeterli
ve kolay erisimin saglanmasi ve isaret levhalarinin kullanilmasi dahil bu tnitelerin
gorunirliginiun yuksek kihnmasi;

® El yikama, kurutma ve temizleme Unitelerinde temassiz mekanizmalarin sag-
lanmasi (6rnegin, kullanmak icin el ile temas edilmesini gerektirmeyen musluklar
sabunluklar ve dezenfektan sistemleri);

® Parmaklar ilk olarak yikanmadik¢a agza veya agiz kenarina degmesinden ka-
cinma;

® Temas edilmis olabilecek nesnelerin agza koyulmasindan kaginma;

@ Uygun el yikama ve temizligine iliskin rehberlik saglama;

@ Oksiriirken veya hapsirirken tek kullanimlik mendillerle burnu ve agzi kapatma.
2.Gida ve su hijyeni

Gemide iyi gida ve su hijyeninin tesviki ve benimsenmesi, inat¢l enfeksiyon et-
kenlerinin yayilmasini 5nemli 6lclide azaltabilir. Tesvik edilmesi gereken faaliyet-
lere asagida belirtilen 6rnekler verilebilir:

® Bu rehberin 2inci ve 3iinci boliminde agiklanan gida ve su islemlerine ilis-
kin kati hijyen kurallarinin uygulanmasi;

® Self-servis Unitelerinin enfeksiyon etkenin bulasmasini en aza indirgeyecek
sekilde tasarlanmasi; bu Unitelerin yakindan denetlenmesi ve ¢ocuklarin bu Uni-
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teleri kullanmasinin engellenmesi; self-servis yiyecek Unitelerinin biytiik salginlar
esnasinda kullanilmamasi;

® icecek ve yiyecek kaplarinin ortak kullanimi gibi baskalariyla dolayli temas
ihtiyacinin sinirlandiriimasi;

® Tabaklar paylasilacaksa kisilerin elleriyle servis yapmalarini veya agizlarina
degen kap-kacaklari kullanmalarini engellemek amaciyla ayri servis tabaklarinin
saglanmasi;

® Yemek yerken yiyeceklere dokunma ihtiyacini en aza indirgemek icin catal
bicak takimlarinin ve uygun oturma yerlerinin saglanmasi ve elle dokunma ihti-
yacini en aza indirgeyecek tiirden ve paketlenmis yiyeceklerin servis edilmesi;

® Yiyeceklere dokunmak tiiketimin bir parcasi olarak kacinilmazsa, yemekle
birlikte el dezenfektanlarinin sunulmasi.

3. Genel iyi hijyen uygulamalari

iyi hijyen uygulamalarinin benimsenmesi, gemide inat¢i enfeksiyon etkenlerinin
azaltilmasina yardimci olacaktir. Tesvik edilmesi gereken faaliyetlere asagida be-
lirtilen 6rnekler verilebilir:

® Yolculuklar arasinda ve esnasinda esyalarin temizlenmesi ve dezenfekte edil-
mesi; bu uygulama, enfekte bir kisinin dokunma ihtimalinin bulundugu ve diger
kisilere dolayli olarak enfeksiyonu bulastirmasina neden oldugu ylzeyleri icerme-
lidir (tuvalet ve musluk tutacaklari; yeme ve icme kap kacaklari; kapi kollari; uzak-
tan kumandalar; aydinlatma prizleri, telsizler ve klimalar; sandalye, masa ve yatak
yuzeyleri ve halilar);

@ iyi bir havalandirmanin saglanmasi;

® Yiizeylerin emici olmayan, kolaylikla temizlenebilen ve dezenfekte edilebilen
malzemelerden yapilmasi;

® Capraz bulasma riskini azaltmak amaciyla ¢cocuklar ve yetiskinlere ayri alanla-
rin saglanmasi;

® Saunalarda ve kiyafetlerin ¢ikanldigi diger umuma acik alanlarda i¢c camasiri
veya havlu kullaniminin istenmesi;

® Gemide diski veya istifra kalintilarinin hizla temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi.

8.2.2. Kilavuz ilke 8.2 : Hava kalitesi

Kilavuz ilke 8.2 - Hastaliklarin hava yoluyla bulasma riskini azalt-
mak lizere iyi hava kalitesi saglanmaktadir.

Kilavuz ilke 8.2'ye iliskin Géstergeler

1.Hastaliklarin hava yoluyla bulasmasini énlemek amaciyla iyi bir hava kalitesi
saglanmaktadir.

143



GEMI SAGLIK REHBERI

Kilavuz ilke 8.2'ye iliskin Kilavuz Notlari

Gemide hava kalitesinin korunmasina yardimci olmak igin, hava sirkilasyonunun
muimkiin oldugu dlctide tehlikeli etkenlerden ari tutarak saglanmasi 6nem arz
etmektedir. Hava giris delikleri, temiz ve calisir vaziyette tutulmalidir. Hava filtre-
leri saglkh bir durumda muhafaza edilmelidir. Tek kullanimlik olmayan (daimi)
filtreler imalatginin tavsiyesi dogrultusunda, tipik olarak her ay temizlenmelidir.
Tek kullanimlik filtreler imalatcinin sartnamesine gore tipik olarak tic ayda bir de-
gistirilmelidir.

iklimlendirme odalari, temiz tutulmaldir. Biyolojik veya kimyasal tehlikelerin ya-
yllmasini engellemek icin nesneler, kimyasallar, Grlinler ve esyalar bu odalarda
stoklanmali veya depolanmalidir. iklimlendirme odalarinda yogusma ve sogut-
ma sistemleri Gizerine sizinti olmamalidir. iklimlendirme sistemindeki temizlik ve
dezenfeksiyon prosediirleri, sadece belirli bir sistem icin belirtilen 6zel kimyasal-
larla yapilmaldir (toksik olmayan, biyobozulabilir vs). Gemi operatorleri, iklimlen-
dirme sistemlerine yonelik temizlik ve bakim prosedirlerini izlemeli ve kaydet-
melidir.

8.2.3. Kilavuz ilke 8.3 : Vakalar ve salginlar

Kilavuz ilke 8.3 - Vakalar ve salginlara etkili bir sekilde yanit veril-
mektedir.

Kilavuz ilke 8.3'e iliskin Géstergeler

1.Hastaligin daha fazla yayilmasini en aza indirgemek icin semptomatik bireyleri
yonetmek Uizere prosediirler, ekipmanlar ve tesisler mevcuttur.

2. Gelismis kontrol tedbirleriyle salginlara yanit verebilmek icin prosediirler, ekip-
manlar ve tesisler mevcuttur.

Kilavuz ilke 8.3'e iliskin Kilavuz Notlari
1.Semptomatik bireylerin yonetimi

Bu rehberin kapsami, “sagligin korunmasidir”. Bireyler icin her vakanin bagimsiz
yoénetimi icin DSO Gemiler icin uluslararasi tip rehberine bakiniz ve bir sonraki li-
mandan tibbi tavsiye aliniz.

Semptomatik bireylerin hastaligi bulastirma diizeyi ¢cok yuksek oldugu icin bu ki-
silerin etrafinda hedefe yonelik ve ilave kontrollerin uygulanmasi hakli bir uygula-
madir. Prosedirlere dahil edilmesi gereken faaliyetler arasinda asagida belirtilen
ornekler yer almaktadir:

® Hastalik semptomlarinin mimkiin oldugunca en erken asamada teshisine
yonelik sistemlerin uygulanmasi;

® Semptomatik bireylerin diger kisilerle temasini en aza indirgemesi icin tavsi-
ye verilmesi ve hatta bu sekilde hareket etmelerinin istenmesi;
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® Semptomatik bireylerin gemiye binmemelerinin istenmesi;

® Semptomatik bireylerle yakin temas halindeyken uygun maskelerin ve eldi-
venlerin giyilmesi;

® Hastalara tecrit edilemedikleri yerlerde selamlasirken bile (6rnegin el sikisir-
ken ve opusirken) baskalariyla dogrudan temasin sinirlandirilmasi, baskalariyla
temasi en aza indirgemek icin mimkiin oldugunca kamaralarda kalinmasi ve gi-
dayla ilgili islerde veya enfeksiyonun bulasmasina kolaylikla neden olacak diger
islerde gorev alinmamasi gibi enfeksiyonlarini baskalarina bulastirma riskini en
aza indirgemelerine yonelik tavsiyelerde bulunma;

® Uygun hallerde enfekte bireylerle temas edebilecek mirettebatin asilanmasi;

® Enfeksiyon ve sagilma hizlarini baskilamak {izere varsa antiviral tedavilerinin
uygulanmasi.

2.Salginlara yanit verme

Salginlara yonelik gelismis yanitlar, salginlarin siddetini ve slresini azaltmal ve
daha sonraki yolculan etkileyecek salginlarin énlenmesine yardimci olmaldir.
prosediirlere dahil edilmesi gereken faaliyetler icin asagida belirtilen 6rnekler
verilebilir:

@ Salgin kaynagini belirlemeye calismak. Salginin 6zellikleri bir noktasal kay-
nagi gosteriyorsa, ilgili kontrol tedbirlerinin yeniden kontrol edilmesi ve kati bir
sekilde uygulanmasi ve bir gida veya su kaynagini belirlemek ve kullanim disi
birakmak icin epidemiyolojik incelemelerin yapilmasi gerekmektedir. Gemiler-
de gida kaynakh ve su kaynakli salginlar meydana geldigi icin, mutfakta hijyenik
uygulamalar ve su glvenligi yonetiminin gozden gecirilmesi ve izlenmesi gerek-
mektedir;

® Semptomatik yolcularin ve mirettebatin kamaralarinda kalmasinin istenme-
si. VirGslerin viicut digina atilmasi ve solunum yoluyla disari salinmasi semptomla-
rin baslangicindan kisa bir siire sonra baslar ve birkag hafta kadar siirebilir ancak
maksimum sa¢ilma semptomlar basladiktan sonra 1-3 glin icerisinde gerceklesir.
Uygun kontrol stresi, hastaligin muhtemel nedenine gore alinacak 6zel tibbi tav-
siye cercevesinde belirlenmelidir;

® Temizlik personelinin ve mirettebatin etkilenen yolcularla veya mirettebatla
ve nesneler temas ettikten sonra, yiyeceklere veya iceceklere dokunmadan 6nce
ve etkilenmis bir alandan veya kamaradan ayrilirken ellerini yikamalarinin isten-
mesi;

® Mdurettebatin ve bakicilarin enfekte bireylerle temas eden kisileri korumak
amaciyla uygun maskeleri takmalarinin istenmesi;

e istifra ve diski ile kontamine olan alanlarda derhal temizlik ve dezenfeksiyo-
nun yapilmasi. Temizlik personeli eldiven ve 6nlik giymelidir. Hava yoluyla bu-
lasin muhtemel olduguna dair kanitlar mevcut olmasina ragmen, sicrama veya
aerosollesme 6ngorilmiiyorsa genellikle maske takilmasina gerek yoktur;
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® Mimkiinse yolcularin ayri yerlerden gemiye alinmasi ve gemiden indirilmesi.
Gemide bir salgin meydana gelirse, yeni yolcularin gemiye alimi gemi derinleme-
sine temizlenip dezenfekte edilinceye kadar ertelenmelidir. Uygun ayirma siresi,
hastaligin 6zel niteligine gore alinacak 6zel tibbi tavsiye dogrultusunda belirlen-
melidir.

Gemilerde meydana gelen uzun salginlar, noroviriis gibi bazi enfeksiyon etken-
lerinin gemi ortaminda barindirilabilecegini gostermektedir. Bir salgin meydana
geldiginde, salgin esnasinda ve sonunda kapsamli ve hassas bir temizlik ve de-
zenfeksiyon programina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Musluklar, kapr kollari, tuvaletler veya banyo askilar gibi siklikla dokunulan nes-
nelerin temizligine 6zel olarak dikkat edilmelidir. AGH'na neden olan enfeksiyon
etkenleri icin, terminal temizlik stirecinin zamanlamasi her vakanin sonlanmasini
miteakiben en az 72 saat olmalidir. Bu siire icerisinde yeni enfekte olmus bireyler
icin maksimal infektivite sliresi (48 saat) ve tipik kulucka siresi (24 saat) dikkate
alinmaktadir. Etkilenen alanlarin temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi gerekmek-
tedir.

Kontamine carsaflar ve yatak ortileri, enfekte carsaflara iliskin kilavuzlara uygun
c¢amasir torbalarina (6rnegin, renkle kodlanmis dis torbali ¢oziiniir aljinat torba-
lar) baska aerosoller Gretmeden dikkatli bir sekilde koyulmalidir. Kontamine yas-
tiklar, gecirimsiz bir kilifa sahip degilse enfekte carsaflar gibi yikanmalidir ve boyle
bir kihf varsa dezenfekte edilmelidir.

Halilar ve ev tekstili Grlinlerinin dezenfeksiyonu 6zellikle zordur. Hipoklorit genel-
likle tavsiye edilmemektedir ¢linkli uzun sureli temas gerekmektedir ve dezen-
feksiyon gerektiren pek cok esya camasir suyuna karsi direncli degildir. Buharli te-
mizlik halilar ve ev tekstili Grlinleri icin uygulanabilir ancak bu esyalarin i1siya karsi
dayanikl olmasi gerekmektedir (bazi halilar 1siya duyarli malzemelerle zemine
“baglanmaktadir”). Ancak, bu temizligin derinlemesine yapilmasi gerekmektedir
clinkli dezenfeksiyonun gerceklesmesi icin en az 60°C'lik bir sicaklik gerekmekte-
dir ve uygulamada yapilan testler buharl temizlik esnasinda halilarda bu yiksek
sicakliklara genellikle ulasilmadigini géstermistir. Halilarin ve perdahli zeminlerin
elektrikli stiptirgeyle temizligi, virisleri yeniden dolastirma potansiyeline sahiptir
ve tavsiye edilmemektedir.

Kontamine sert yluizeyler, tek kullanimlik bez kullanarak deterjan ve sicak suyla yi-
kanmali ve sonra uygun bir dezenfeksiyon ¢ozeltisi ile dezenfekte edilmelidir. Tek
kullanimlik bezler diger kisileri kontamine etmemek amaciyla glvenli bir sekilde
bertaraf edilmelidir. Tek kullanimlik olmayan paspas basliklari ve temizlik bezleri,
sicak su kullanarak kontamine carsaf gibi yikanmalidir.
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EK

Geminin su tedarik sistemine iliskin tehlikeler, kontrol tedbirleri,
izleme prosediirleri ve duzeltici faaliyetlere yonelik 6rnekler

Su Kaynagi

Tehlike/ tehlikeli
olay

Kontrol tedbiri

izleme
prosediirleri

Diizeltici faaliyet

Kontamine su
kaynagi

Su kaynaginin
kalitesine iliskin
rutin kontroller

Bulaniklik ve mik-
robiyal gostergele-
rin izlenmesi

Filtreleme ve de-
zenfeksiyon ya da
alternatif kaynagin
kullanimi

Arizali filtreler

Rutin denetimler

Bulanikligr  kulla-

Arizali  filtrelerin

ve bakim narak filtre perfor- onaplmgm _veya
Filtrelerin  diizenli mansinin izlenmesi degistirilmesi
geri yikamasi ve
temizlenmesi
Kontamine Diizenli temizlik ve Rutin denetimler Onarim veya
hortumlar dezenfeksiyon degisim
Dizenli onarim ve Temizleme ve
bakim dezenfeksiyon
Uygun depolama
ve etiketleme
Kontamine Duzenli temizlik ve Rutin denetimler Onarim veya
hidrantlar dezenfeksiyon degisim
Diizenli onarim ve Temizlik ve

bakim

dezenfeksiyon

ikmal esnasinda
icilemez su
kaynaklari ile
capraz baglantilar

Dogru tasarim ve
sthhi tesisat

Dogru etiketleme

icme suyuyla bag-
lanti kurmama

Rutin denetimler

Yeni sithhi tesisat
kurulumu

Sistemin belirli
bir kismin izole
edilmesi

Yeniden klorlama,
yikama

ikmal esnasinda
geri akis
onleyicilerinin
arizalanmasi

Kontamine suyun
iceri girmesine izin
verecek kusurlarin
onlenmesi

Rutin denetimler,
onarim ve bakim

Onarim veya
degisim

Su depolarinin
tabaninda
sedimanlar

Rutin temizlik
(6rnegin alti ayda
bir)

Rutin denetimler,
doklimantasyon

Su depolarinin
temizligine iliskin
proseddir.
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Ek

Tehlike/ tehlikeli

Kontrol tedbiri

izleme

Diizeltici faaliyet

Tehlike/ tehlikeli

Kontrol tedbiri

izleme

Diizeltici faaliyet

su deposu veya
borusu arasinda
capraz baglantilar

olay prosediirleri
Tasma veya hava- | Rutin denetim, Rutin saglik Degisim veya
landirma borusun- | onarim ve bakim denetimleri onarim
daki tel o6rglinin
hasar almasi
icme suyu Capraz baglanti Rutin denetimler, Onarim veya
deposu veicilemez | kontrol programi onarim ve bakim degisim

icme suyu
depolarinda ariza

Rutin saglik
denetimi

Rutin denetimler,
onarim ve bakim

Onarim veya
degisim

Dagitim sistemi

olay prosediirleri
Boru veya su Kacgagin engellen- Rutin denetimler Onarim
depolarinda kagak | mesi
Basing ve akis

olmasi . -

Sistem bakimi ve izleme

yenilenmesi
Boru malzemele- | Herhangi bir toksik | Boru ve malzemele- | Spesifikasyon dog-
rinde toksik mad- | maddenin olma- reiliskin sartname- | ru degilse borularin
delerin bulunmasi | masi nin kontrolii degistirilmesi

Boru materyalleri-
nin hammadesine
iliskin spesifikasyon
belgeleri

Spesifikasyon belge-
lerinin kontroli

Tehlike/ tehlikeli
olay

Kontrol tedbiri

izleme
prosediirleri

Diizeltici faaliyet

icilemez su ile cap-
raz baglantilar

Capraz baglantilarin
onlenmesi

Denetim, onarim ve
bakim prosediirleri

Borularin ve depo-
larin dogru tanim-
lanmasi

Rutin denetimler

Capraz baglantila-
rin kesilmesi

Bakiye dezenfekta-
nin yetersiz olmasi

Yeniden ¢cogalma-
y1 engelleyecek
kadar yeterli olmasi
(6rnegin, 0.2 mg/I
Gizerinde serbest
klor kalintisi bulun-
durma)

Kalinti, pH ve sicak-
hgin bilgisayardan
izlenmesi

Rutin numune
alimi

Nedenin incelen-
mesi ve dizeltil-
mesi

Hatali borular,
kacaklar

Denetim, onarim ve
bakim prosediirleri

Rutin denetimler

Borularin onarimi

Dagitim sistemi

Kontamine suyun

Rutin denetimler

Onarim veya

boyunca cikislarda | girisine izin verecek .. o degisim
hatali geri akis arizanin 6nlenmesi Oglleylu.lerm test
Onleyicileri edilmesi

Depolarin ve bo-
rularin onarimi ve
bakimi esnasinda
kontaminasyon
olusmasi

icme suyu depo-
larina veya boru-
larina kontamine
suyun girmesine izin
verecek hatalarin
onlenmesi

Hijyenik bakim ve
onarim prosedirleri

Temizlik ve dezen-

feksiyon prosedurleri

isin denetimi

Su numunelerinin
alinmasi (mikrobi-
yolojik analiz)

Personelin egitimi
Yazil prosediirler

Kirik noktalarin
ve armaturlerin
dezenfeksiyonu
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TERIMLER SOZLUGU

* Ankastre evye

Bakiniz Tezgah Usti evye.

¢ Baglanti yeri

iki benzer veya farkli malzemeler arasindaki acik birlesme yerleri. Piirlizsiiz bir se-
kilde zimparalanmis ve cilalanmis stirekli kaynakh birlesme yerleri, baglanti yeri
olarak degerlendirilmemektedir.

* Capraz baglanti

Sistemin beslendigi amaclanan icme suyu disinda kullanilan suyun, endstriyel
sivilarin, gazin veya maddelerin icme suyunun herhangi bir kismina sizmasina
neden olma ihtimali bulunan baska bir kaynak veya sistem ile sehir sebekesi veya
tiketici icme suyu sistemi arasinda korunmayan gercek veya potansiyel baglant
veya yapisal diizenleme. Baypas diizenlemeleri, jumper baglantilar, ¢cikanlabilir
kisimlar, muylular veya degisimli cihazlar ile geri akisa izin verecek gecici veya
kalici cihazlar, capraz baglanti olarak degerlendirilmektedir.

e Cikarilabilir

Tornavida, pense ve acik agizli somun anahtari gibi basit aletleri kullanarak ana
govdeden ayrilabilme 6zelligi.

* Emici olmayan malzemeler

Yiizeyi nemin emilmesine karsi dayanikli olan malzemelerdir.

e Erisilebilir

Tornavida, pense veya acik agizli somun anahtari gibi basit aletleri kullanarak
temizlik ve denetim icin acilabilen.

e Etek

Kemirgen gecirmez alanlardaki kabul edilen, kemirgen gegirmez 6zellige sahip
olmayan malzemeden yapilmis kdselerin, kenarlarin ve diger agiktaki uclarin
kapatilmasi veya kaplanmasi. Etek seridi, kemirgen gecirmez malzemeden olmal,
kemirilebilecek kenarlari yeterli bir sekilde kapatacak buyuklikte olmali ve sikica
yerine tutturulmalidir.

* Frengi deligi

Su akisini bir tahliye kanalina yonlendiren bir oluk veya toplama havuzu.

e Gemi

Uluslararasi veya ulusal yolculuga cikan denizde ilerleyen veya yurtici seyrisefer
yapan deniz tasiti.
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* Geri akis

Suyun veya baska sivilarin, karnisimlarin veya maddelerin icme suyu disindaki
bir kaynaktan veya kaynaklardan icme suyu dagitim borularina akmasi. Geri
sifonlama, bir geri akis seklidir.

* Geri akis onleyicisi

icme suyu dagitim sistemi ile icme suyu disindaki bir kaynaktan gelen diger
sivilar, karisimlar veya maddeler arasinda dogrudan bir baglantinin oldugu veya
baglanti potansiyelinin bulundugu icme suyu dagitim hatlarinda kullaniimasi
gereken onayli geri akis onleyici sihhi tesisat cihazidir. Bazi cihazlar, strekli
su basinci altinda calisacak sekilde tasarlanirken bazilari da basin¢h tiirden
degildir.

¢ Gida depolama alanlan

Genellikle goriilen 90 derece veya daha az agilari ortadan kaldiran icbukey acili
(konkav) ylizey, kalip veya bagska bir tasarim.

¢ Gida hazirlama alanlari

Gidanin servis icin islendigi, pisirildigi veya hazirlandigi alanlar.

¢ Gida islemlerinin yapildigi alanlar

Gidanin saklandigy, islendigi, hazirlandigi veya servis edildigi alanlar.

e Gida servis alanlar

Gidanin yolculara veya mirettebat Uyelerine sunuldugu alanlar (Bagimsiz kamara
servisi haric).

¢ Gidayla temas eden yiizeyler

Ekipmanin ve mutfak esyalarinin normalde yiyeceklerle temas eden ylizeyleri
ve yiyeceklerin bosaltildigl, damladigi veya yiyeceklerle temas halinde olan
yuzeylere geri sicradidi yuizeyleridir; bu ylizeyler buz makinelerinin buz kutularina
giden buz kanallan tzerindeki alanlari da icermektedir (ayrica bakiniz gidayla
temas etmeyen ytizeyler)

¢ Gidayla temas etmeyen yiizeyler

Gidayla temas eden veya sicramalarla temas eden yizeyler disinda, gida
depolama, hazirlama ve servis alanlarinda bulunan ekipmanlarin tim aciktaki
ylzeyleri.

* Girintili
Kirin ve tortularin birikmesini 6nlemek ve temizligi kolaylastirmak amaciyla

olagan 90 derecelik veya daha az acilari ortadan kaldiran icbikey yiizeyler,
kaliplar veya diger tasarimlar.
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e Grisu

Mutfaklardan, bulasik makinelerinden, duslardan, camasir makinelerinden,
banyolardan ve lavabolardan bosaltilan su. Makine alanlarindan ¢ikan pissu, tibbi
atik su veya sintine suyunu icermez.

¢ Hava boslugu

Su deposuna, sthhi tesisat aksamina veya diger cihazlara su gotiiren bir borunun
veya muslugun en alt noktadaki deligi ile su kabinin veya alici armatiriin tagsma
seviyesi kasnagi arasindaki serbest atmosferden gecen engelsiz dikey mesafe.
Hava boslugu, besleme borusunun veya muslugun capinin en az iki kati ya da en
az 2.5 cm olmaldir.

* Kemirgen gecirmez alan

Kemirgen gegirmez bir malzemeyle veya tasarim araciligiyla diger alanlardan
tamamen yalitilan bir alan.

¢ Kemirgen gecirmez malzeme

Yizeyi ve kenarlari sicanlarin kemirmesine karsi dayanikli olan malzeme.

¢ Kemirgen ge¢irmez 6zelligi olmayan kabul edilebilir malzeme

Acikta kalan kenarlar eteklendigi zaman ylzeyi sicanlar tarafindan kemirilmeye
karsi dayanikh olan ancak kemirilen kenarlar gerektigi kadar korunmazsa
sicanlarin girmesine musaade edecek bir malzemedir.

* Kolaylikla temizlenebilir

Normal temizlik yontemleri ve malzemeleri ile kolay ve derin temizlige izin
verecek bir malzeme, apre ve tasarim ile yapilmis.

* Korozyona dayanikli

Yuzeyin kullanim amaci olan ortamin uzun siire etkisinde kalsa bile baslangictaki
yuzey Ozelliklerini korumasini saglayacak sekilde asindirici ¢lirimeye karsi
dayanikh.

* icme suyu

icme, yikama, dis fircalama, banyo yapma veya dus alma gibi insan tiiketimi
icin; tath su kullanilan rekreasyon amach su ortamlarinda kullaniimasi; gemi
revirinde kullanilmasi; gida ile ilgili islemin yapilmasi, gidanin hazirlanmasi veya
pisirilmesi icin ve gida depolama ve hazirlama alanlarinin, mutfak esyalarinin ve
cihazlarinin temizlenmesi icin amaclanan tath su. DSO’niin icme suyu kalitesine
iliskin Kilavuzlarinda kullanilan tanim itibariyle icme suyu, tiiketim omrinin
evreleri arasinda ortaya gikabilecek hassasiyetler dahil olmak tizere tiiketim omri
boyunca saglik acisindan 6nemli bir risk sunmamaktadir.
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* igme suyu depolari

icme suyunun ikmalden icme suyu olarak dagitiimak ve kullanilmak tizere dretil-
mesine kadar bekletildigi tim depolardir.

* Maksimum acgiklik

Hem kemirgen gecirmez hem kemirgen engelleyici alanlar icin gecerli sicanin
gecemeyecedi en biylk aciklik. Acikligin sekline bakilmaksizin, normalde asgari
boyutlari 1.25 cm ya da daha az olmalidir.

* Miirettebat
Tasitta yolcular disindaki kisiler.

e Pissu

Gozeltideki kimyasallari iceren sivilar dahil olmak lizere askida bekleyen veya
¢ozeltide insan, hayvan veya bitki maddelerini iceren sivi atiklar.

¢ Rahatlikla ¢ikarilabilir

Herhangi bir ara¢ kullanmaksizin ana govdeden ayrilabilme 6zelligi.

e Saghga dayali hedef

Onceden belirlenmis bir saglik veya su giivenligi amaci dogrultusunda ilerlemeyi
yonlendirecek bir karsilastirma olcutl. Dort tlirden sagliga dayali hedef vardir:
saglik ciktisi hedefleri, su kalitesi hedefleri, performans hedefleri ve belirtilen
teknoloji hedefleri.

e Sizdirmazlik elemanlari

Sivi veya nemin girmesini veya sizmasini engellemek tizere baglanti yerlerini dol-
durmak icin kullanilan malzeme.

¢ Tasinabilir

Temizlik amaciyla kolaylikla yerinden cikarilabilecek veya yana devrilebilmesini
saglayacak bir mekanik diizenegin donatildidi, tekerlekler, kaydiricilar veya ray
Uzerine monte edilen veya bir kisinin kolaylikla hareket ettirebilecegi bir aygit.

¢ Tezgah Uistii evye

Genellikle devrilebilir su isiticilari ve tavalarda bulunan tezgahlara gomuli evye.

¢ Yardimci evye

Gida servis alanina yerlestirilen ve el yikamak ve/veya bulasik yikamak icin kulla-
nilmayan bir evye.

153



GEMI SAGLIK REHBERI

KAYNAKCA

Bartram J et al., eds (2007). Legionella and the prevention of legionellosis. Geneva,
World Health Organization (http:// www.who.int/water_sanitation_health/
emerging/ legionella.pdf, accessed 30 January 2011).

Bartram J et al. (2009). Water safety plan manual: step-by-step risk management
for drinking-water suppliers. Geneva, World Health Organization (http://whg-
libdoc. who.int/publications/2009/9789241562638_eng.pdf, accessed 30 Ja-
nuary 2011).

Brotherton JML et al. (2003). A large outbreak of influenza A and B on a cruise
ship causing widespread morbidity. Epidemiology and Infection, 130(2):263-
271.

Cheesbrough JS et al. (2000). Widespread environmental contamination with
Norwalk-like viruses (NLV) detected in a prolonged hotel outbreak of gastro-
enteritis. Epidemiology and Infection, 125(1):93-98.

Cruise Lines International Association (2010). The contribution of the North Ame-
rican cruise industry to the U.S. economy in 2009. Prepared by Business Resear-
ch and Economic Advisors for the Cruise Lines International Association.

Delmont J et al. (1994). Harbour-acquired Plasmodium falciparum malaria. The
Lancet, 344(8918):330-331.

de Wit MAS, Koopmans MPG, van Duynhoven YTHP (2003). Risk factors for no-
rovirus, Sapporo-like virus, and group A rotavirus gastroenteritis. Emerging
Infectious Diseases [serial online], December 2003 (http://www.cdc.gov/nci-
dod/EID/ vol9no12/02-0076.htm, accessed 30 January 2011).

Falkinham JO lll (2003). Mycobacterial aerosols and respiratory disease. Emer-
ging Infectious Diseases [serial online], July 2003 (http://www.cdc.gov/nci-
dod/eid/ vol9no7/02-0415.htm, accessed 30 January 2011).

FAO/WHO (1995). Codex Alimentarius: Vol. 1B - General requirements (food hygi-
ene). Rome, Food and Agriculture Organization of the United Nations and
World Health Organization, Joint FAO/WHO Food Standards Programme, Co-
dex Alimentarius Commission.

FAO/WHO (1997a). Codex Alimentarius: Supplement to volume 1B - General requ-
irements (food hygiene), 2nd ed. Rome, Food and Agriculture Organization
of the United Nations and World Health Organization, Joint FAO/WHO Food
Standards Programme, Codex Alimentarius Commission.

FAO/WHO (1997b). Codex Alimentarius: Food hygiene - Basic texts - General prin-
ciples of food hygiene, HACCP guidelines, and guidelines for the establishment
of microbiological criteria for foods. Rome, Food and Agriculture Organization
of the United Nations and World Health Organization, Joint FAO/WHO Food
Standards Programme, Codex Alimentarius Commission.

154

Kaynakga

FAO/WHO (1999). Codex Alimentarius: Vol. 1A - General requirements, 2nd ed., re-
vised. Rome, Food and Agriculture Organization of the United Nations and
World Health Organization, Joint FAO/WHO Food Standards Programme, Co-
dex Alimentarius Commission.

FAO/WHO (2001). General standard for bottled/packaged drinking waters (other
than natural mineral waters). Rome, Food and Agriculture Organization of
the United Nations and World Health Organization, Joint FAO/WHO Food
Standards Programme, Codex Alimentarius Commission (Codex Standard
227-2001; http://www.codexalimentarius.net/download/standards/369/
CXS_227e.pdf, accessed 30 January 2011).

FAO/WHO (2003). Recommended international code of practice - General princip-
les of food hygiene. Rome, Food and Agriculture Organization of the United
Nations and World Health Organization, Joint FAO/WHO Food Standards
Programme, Codex Alimentarius Commission (CAC/RCP1-1969, Rev. 4-2003;
http://www.codexalimentarius.net/download/standards/23/cxp_001e.pdf,
accessed 30 January 2011).

Gustafson TL et al. (1983). Pseudomonas folliculitis: an outbreak and review. Re-
views of Infectious Diseases, 5:1-8.

IHS Fairplay (2010). World fleet statistics 2009. IHS Global Ltd. IMO (1998). Guide-
lines for the control and management of ships’ ballast water to minimize the
transfer of harmful aquatic organisms and pathogens. London, International
Maritime Organization.

IMO (2009). International shipping and world trade facts and figures, October
2009. International Maritime Organization, Maritime Knowledge Centre
(http://www. imo.org/KnowledgeCentre/ShippingFactsAndNews/ TheRo-
leandimportanceoflinternationalShipping/Documents/International%20
Shipping%20and%20World%20Trade%20-%20facts%20and%20figures%20
0ct%202009%20 revl  tmp65768b41.pdf, accessed 30 January 2011).

IMO (2010). Life-Saving Appliance Code. In: Life-saving appliances, 2010 ed. Lon-
don, International Maritime Organization.

Lemmon JM, McAnulty JM, Bawden-Smith J (1996). Outbreak of cryptosporidi-
osis linked to an indoor swimming pool. Medical Journal of Australia, 165:613.

Lew JF et al. (1991). An outbreak of shigellosis aboard a cruise ship caused by
a multiple-antibiotic-resistant strain of Shigella flexneri. American Journal of
Epidemiology, 134(4):413-420.

Marks PJ et al. (2000). Evidence for airborne transmission of Norwalk-like virus
(NLV) in a hotel restaurant. Epidemiology and Infection, 124:481-487.

National Advisory Committee on Microbiological Criteria for Foods (1997).
Hazard analysis and critical control point principles and application guidelines.
Washington, DC, United States Department of Health and Human Services
(http://www.fda.gov/Food/  FoodSafety/HazardAnalysisCriticalControlPo-
intsHACCP/ ucm114868.htm, accessed 30 January 2011).

155



GEMI SAGLIK REHBERI

Ratnam S et al. (1986). Whirlpool associated folliculitis caused by Pseudomonas
aeruginosa: report of an outbreak and review. Journal of Clinical Microbiology,
23:655-659.

Rooney RM et al. (2004). A review of outbreaks of waterborne disease associated
with ships: evidence for risk management. Public Health Reports, 119:435-442.

Temeshnikova ND et al. (1996). The presence of Legionella spp. in the water sys-
tem of ships. In: Berdal B, ed. Legionella infections and atypical pneumonias.
Proceedings of the 11th meeting of the European Working Group on Legionella
Infections, Oslo, Norway, June 1996. Oslo, Norwegian Defence Microbiological
Laboratory.

Tu ETV et al. (2008). Norovirus excretion in an aged-care setting. Journal of Clini-
cal Microbiology, 46:2119-2121.

United Kingdom Food Standards Agency (2009). Food handlers: fitness to work.
Regulatory guidance and best practice advice for food business operators. Lon-
don, Food Standards Agency (http://www.food.gov.uk/multimedia/pdfs/
publication/ fitnesstoworkguide09v3.pdf, accessed 30 January 2011).

United Nations (2008). Review of maritime transport. Geneva, United Nations
Conference on Trade and Development (Publication UNCTAD/RMT/2008).

United States Centers for Disease Control and Prevention (1996). Lake-associ-
ated outbreak of Escherichia coli O157:H7—lllinois, 1995. Morbidity and Mor-
tality Weekly Report, 45(21):437-439.

United States Centers for Disease Control and Prevention (2000). Pseudomo-
nas dermatitis/folliculitis associated with pools and hot tubs—Colorado and
Maine, 1999-2000. Morbidity and Mortality Weekly Report, 49(48):1087-1091.

United States Centers for Disease Control and Prevention (2001a). Protracted
outbreaks of cryptosporidiosis associated with swimming pool use—Ohio
and Nebraska, 2000. Morbidity and Mortality Weekly Report, 50(20):406-410.

United States Centers for Disease Control and Prevention (2001b). Shigellosis
outbreak associated with an unchlorinated fill-and-drain wading pool—lowa,
2001. Morbidity and Mortality Weekly Report, 50(37):797-800.

United States Centers for Disease Control and Prevention (2002). Outbreaks of
gastroenteritis associated with noroviruses on cruise ships—United States.
Morbidity and Mortality Weekly Report, 51:1112.

White P et al. (2002). Norwalk-like virus 95/96-US strain is a major cause of gas-
troenteritis outbreaks in Australia. Journal of Medical Virology, 68(1):113-118.

WHO (1997). Guidelines for drinking-water quality, 2nd ed. Vol. 3. Surveillance and
control of community supplies. Geneva, World Health Organization (http://
www.who.int/water_sanitation_ health/dwqg/gdwqvol32ed.pdf, accessed 30
January 2011).

156

Kaynakca

WHO (1999). Guidelines for safe disposal of unwanted pharmaceuticals in and af-
ter emergencies: interagency guidelines. Geneva,

World Health Organization (WHO/EDM/PAR/99.2; http:// www.who.int/water_sa-
nitation_health/medicalwaste/ unwantpharm.pdf, accessed 30 January 2011).

WHO (2001). Sanitation on ships. Compendium of outbreaks of foodborne and
waterborne disease and Legionnaires’ disease associated with ships 1970-
2000. Geneva, World Health Organization (WHO/SDE/WSH/01.4; http:// www.
who.int/water_sanitation_health/hygiene/ships/ en/shipsancomp.pdf, acces-
sed 30 January 2011).

WHO (2004). WHO guidelines for the global surveillance of severe acute respira-
tory syndrome (SARS). Updated recommendations. October

2004. Geneva, World Health Organization (WHO/CDS/CSR/ ARO/2004.1; http://
www.who.int/csr/resources/publications/ WHO_CDS_CSR_ARO_2004_1.pdf,
accessed 30 January 2011).

WHO (2005). Revision of the International Health Regulations. Geneva, World
Health Organization, Fifty-eighth World Health Assembly (WHA58.3,
Agenda item 13.1, 23 May 2005; http:// whglibdoc.who.int/publicati-
ons/2008/9789241580410_ eng.pdf, accessed 30 January 2011).

WHO(2006). Guidelines for safe recreational water environments. Vol. 2. Swim-
ming pools and similar environments. Geneva, World Health Organization
(http://www.who.int/water_sanitation_ health/bathing/srwe2full.pdf, acces-
sed 30 January 2011).

WHO (2007). International medical guide for ships, 3rd ed. Geneva, World Health
Organization.

WHO (2009). Guide to hygiene and sanitation in aviation, 3rd ed. Module 1: Water;
Module 2: Cleaning and disinfection of facilities. Geneva, World Health Orga-
nization (http://www.who. int/water_sanitation_health/hygiene/ships/guide_
hygiene_ sanitation_aviation_3_edition.pdf, accessed 30 January 2011).

WHO (2010). International Health Regulations (2005). Recommended procedures
for inspection of ships and issuance of Ship

Sanitation Certificates. Draft document. Geneva, World Health Organization
(http://www.who.int/ihr/ports_airports/ssc_ guide_draft_27_may_2010.pdf,
accessed 30 January 2011).

WHO (2011). Guidelines for drinking-water quality, 4th ed. Geneva, World Health
Organization (in press).

157



GEMI SAGLIK REHBERI

Gemi Saglik Rehberinin Ggtinct baskisin-
da, gemilerin halk saghgi acisindan éne-
mi sunulmakta ve uygun kontrol tedbir-
lerinin uygulanmasinin énemi vurgulan-
maktadir. Bu rehberin amaci, politika
geli%irme ve yerel karar alma surecleri

icin bir cerceve sunarak tehlikelerin kon-
troltine yoénelik ulusal yaklasimlarin ge-
listirilmesine dayanak  teskil etmektir.
Bu rehber ayni zamanda duzenleyiciler,
gemi operatoérleri ve gemi yapimcilari
tarafindan kaynak olarak ve gemi tasa-
rimini iceren projelerin saqllk uzerindeki
Eotanswel etkilerini degerlendirmek igin
ullanilabilir.
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