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GÜNEYDOĞU ASYA



157Bölüm-4: Ülkeler

- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam olma-
sı önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Güneydoğu Asya’da Görülen Diğer Hastalıklar

Dang humması, chikungunya, filariasis, japon ensefaliti, şiztozomiyazis ve 
veba görülmektedir. 

 ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SITMA TİFO* HEPATİT A**

BRUNEİ HAYIR*** EVET EVET****

BURMA(MYANMAR) EVET EVET EVET

ENDONEZYA EVET EVET EVET

FİLİPİNLER EVET EVET EVET

KAMBOÇYA EVET EVET EVET

LAOS EVET EVET EVET

MALEZYA EVET EVET EVET

SİNGAPUR HAYIR*** EVET EVET

TAYLAND EVET EVET EVET

DOĞU TİMUR EVET EVET EVET

VİETNAM EVET EVET EVET

Tablo-10: Güneydoğu Asya ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri, kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.
*** Sinek ısırmalarına karşı gerekli korunma önlemlerinin alınması önerilir (Böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).
**** Kontamine su ve gıdalarla bulaşan Hepatit A salgınları bazen riskin düşük olduğu ülkelerde de görülmektedir. 
Brunei için aşılanma gerekip gerekmediği Seyahat Sağlığı Hekimlerine danışılmalıdır.
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Avian İn�uenza (Kuş gribi) evcil ve yabani kuş popülasyonlarında salgınlara 
sebep olmakla birlikte birçok Güney Doğu Asya ülkesinde insan vakaları da gö-
rülmüştür. 2006 yılında bu virüs Endonezya’da kümes hayvanlarında yayılmaya 
devam etmiştir. 

Leptospiroz hastalığı, mikrobun bulaştığı sularda yapılan eğlence amaçlı su 
aktiviteleri aracılığıyla geçebilir. Güney Asya’nın tropikal bölgelerinde yaygındır. 
Borneo’da 2000 yılında macera gezginleri arasında bir salgın rapor edilmiştir. 

Kızamık bölgede görülmeye devam etmektedir. 
İn�uenza enfeksiyonları tropikal bölgelerde yıl boyunca görülebilir. 
Polio hastalığı Endonezya’da 2005 yılında tekrar görülmeye başlamıştır. Kom-

şu ülkelerde ise dış kaynaklı vakalar zaman zaman görülmüştür. 
NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-

rülen Enfeksiyon Hastalıkları
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ILIMAN GÜNEY AMERİKA
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam ol-
ması önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Ilıman Güney Amerika’da görülen diğer hastalıklar

Dang humması salgınları Ilıman Güney Amerika’da birçok ülkede görülmüş-
tür. 2002 yılında Paskalya Adaları’nda (Şili) bir salgın yaşanmıştır. 

Sporadik Hantavirüsü Pulmoner Sendromu (And Dağları Virüsü) rezervuar 
konağı kemirgenlerdir. Arjantin ve Şili’den vakalar rapor edilmiştir. 

Bartonellosis vektör kaynaklı enfeksiyonlardan biridir. Şili’de bulunan And 
Dağlarının yamaçlarıyla sınırlıdır.

Leishmaniasis (Kutanöz ve mukokutanöz;) kuzey Arjantin’de endemik olup 
Uruguay’da da görülebilir. 

Histoplasmosis Uruguay’da endemiktir. 
Coccidioidomycosis Arjantin ve Şili’nin bazı bölgelerinde görülebilir. 
Chagas hastalığı ve leishmaniasis görülmektedir. 
NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-

rülen Enfeksiyon Hastalıkları

ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SARIHUMMA SITMA TİFO* HEPATİT A**

ARJANTİN EVET EVET EVET EVET

ŞİLİ HAYIR HAYIR EVET EVET

URUGUAY HAYIR HAYIR EVET EVET

PASKALYA ADASI (ŞİLİ) HAYIR HAYIR EVET EVET

FALKLAND ADALARI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

Tablo-11: Ilıman Güney Amerika ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri, kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.



161Bölüm-4: Ülkeler

KUZEY AMERİKA
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam ol-
ması önerilir.

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Kuzey Amerika’da görülen diğer hastalıklar

Veba ve kuduz yarasa, rakun, tilki dahil olmak üzere vahşi hayvanlarda zaman 
zaman görülür. 

Hantavirüs Pulmoner Sendromu Kuzey Amerika’da geniş bir yayılıma sa-
hip olmakla birlikte en büyük yoğunlaşmalar ABD’nin batı ve güney batısında 
yer almaktadır. ABD ve Kanada’nın kırsal alanlarında 2006 yılında hayvanlarda 
enfeksiyonlar rapor edilmiş olup insanlarda enfeksiyon nadiren görülmektedir. 

Lyme Hastalığı Kuzey Amerika’nın kuzey doğusu, orta kuzey ve Pasifik sahil 
bölgelerinde endemiktir. 

Batı Nil Ateşi ABD’de (New York) ilk olarak 1999 yılında kayıtlara geçmiştir 
ve o tarihten itibaren ABD’nin genelinde ve Kanada’nın güneyinde yayılmıştır. 

Enterohemorajik Escherichia coli (EHEC)’nin yol açtığı ishal salgınları bir-
çok bölgede görülmüş ve son 10 sene içinde artmıştır. Campylobacter ve Salmo-
nella akut bakteriyel diyarenin ana sebeblerindendir. 

İzole edilmiş Bovine Spongiform Ensefalopati (Deli Dana Hastalığı) vakala-
rı Kanada ve ABD’de rapor edilmiştir. 

Boğmaca vakaları ve salgınları son on seneden fazla bir süredir artmaktadır. 
NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-

rülen Enfeksiyon Hastalıkları

 ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR

HEPATİT A*

AMERİKA HAYIR

KANADA EVET

SAİNT PİERRE VE MİQUELON(FRANSA) EVET

Tablo-12: Kuzey Amerika ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

* Kontamine su ve gıdalarla bulaşan Hepatit A salgınları bazen riskin düşük olduğu ülkelerde de görülmektedir. 
Aşılanma gerekip gerekmediği Seyahat Sağlığı hekimine danışılmalıdır.
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ORTA AMERİKA
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam ol-
ması önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Orta Amerika’da görülen diğer hastalıklar

Dang humması salgınları geçtiğimiz 5 sene boyunca Orta Amerika’da yer alan 
çoğu ülkeyi etkilemiştir. 

Filariasis, Leishmaniasis, Onchocerciasis (Nehir Körlüğü) ve Chagas has-
talığı bu bölgede özellikle de kırsal alanlarda görülen böcekler tarafından taşınan 
hastalıklardır.

Miyaz Orta Amerika’da endemiktir. 
Leishmaniasis (baskın olarak kutanöz) Orta Amerika’da tüm ülkelerde görül-

mektedir. 

ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SARIHUMMA SITMA TİFO* HEPATİT A**

BELİZE HAYIR EVET EVET EVET

KOSTA RİKA HAYIR EVET EVET EVET

EL SALVADOR HAYIR HAYIR*** EVET EVET

GUATEMALA HAYIR EVET EVET EVET

HONDURAS HAYIR EVET EVET EVET

MEKSİKA HAYIR EVET EVET EVET

NİKARAGUA HAYIR EVET EVET EVET

PANAMA EVET EVET EVET EVET

Tablo-13: Orta Amerika ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri, kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.
*** Sinek ısırmalarına karşı gerekli korunma önlemlerinin alınması önerilir (Böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).
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Batı Nil Ateşi Meksika’da görülmüştür.
İshal seyahat edenler arasında yaygın görülmektedir. Enterotoksijenik E. 

Coli’nin yol açtığı ishal daha sıktır ancak diğer bakteri ve protozoalar da (Giardia, 
Cryptosporidia, ve Entamoeba histolytica dahil) ishale yol açabilir. 

Hantavirüsü Pulmoner Sendromu vakaları Panama’dan rapor edilmiştir. 
Leptospiroz salgınları bu bölgeye (Costa Rica’da ra�ing yapanlarda ve 

Panama’da eğitim yapan A.B.D. birliklerinde) seyahat edenlerde görülmüştür. 
Coccidioidomycosis ve Histoplasmosis tek tek vakalar ve salgınlar şeklin-

de Orta Amerika’ya seyahat edenlerde görülmüştür. Mağaralara ve terk edilmiş 
ocaklara girmek riskli aktivitelerdir. 

NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-
rülen Enfeksiyon Hastalıkları
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TROPİK GÜNEY AMERİKA
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam ol-
ması önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Tropik Güney Amerika’da görülen diğer hastalıklar

Filariasis, Leishmaniasis, Onchocerciasis ve Chagas hastalığı görülmektedir. 
Dang Humması ve Viral Ensefalit epidemileri bu bölgedeki bazı ülkelerde gö-

rülür. Bölgede halen Zika Virüsü Hastalığı salgını  devam etmektedir.
Bartonellosis, ya da Oroya Humması (Kum sineği kaynaklı hastalık) And 

Dağları’nın 3.000 metreye kadar olan batı yamaçlarında yer alan Krak nehir vadi-
sinde görülmektedir.

 ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SARIHUMMA SITMA TİFO* HEPATİT A**

BOLİVYA EVET EVET EVET EVET

BREZİLYA EVET EVET EVET EVET

KOLOMBİYA EVET EVET EVET EVET

EKVADOR EVET EVET EVET EVET

FRANSIZ GUYANASI EVET EVET EVET EVET

GUYANA EVET EVET EVET EVET

PARAGUAY EVET EVET EVET EVET

PERU EVET HAYIR EVET EVET

SURİNAM EVET EVET EVET EVET

VENEZUELLA EVET EVET EVET EVET

Tablo-14: Tropik Güney Amerika ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri, kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.
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Riketsiyal bir enfeksiyon olan bit kaynaklı tifus Kolombiya ve Peru’nun dağ-
lık bölgelerinde sıklıkla görülür. 

Şistozomiyazis tatlı sularda bulaşabilen paraziter bir enfeksiyon olup Güney 
Amerika’da Brezilya, Surinam ve Venezüella’nın kuzey merkezinde görülür. 

NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-
rülen Enfeksiyon Hastalıkları



169Bölüm-4: Ülkeler

ORTA DOĞU
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam olma-
sı önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

 ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SITMA TİFO* HEPATİT A** POLİO MENENJİT

BAHREYN HAYIR EVET EVET EVET HAYIR

İRAN EVET EVET EVET EVET HAYIR

IRAK HAYIR*** EVET EVET EVET HAYIR

ÜRDÜN HAYIR EVET EVET HAYIR HAYIR

KUVEYT HAYIR EVET EVET HAYIR HAYIR

LÜBNAN HAYIR EVET EVET EVET HAYIR

UMMAN HAYIR*** EVET EVET HAYIR HAYIR

KATAR HAYIR EVET EVET EVET HAYIR

SUUDİ ARABİSTAN EVET EVET EVET EVET EVET

SURİYE HAYIR EVET EVET EVET HAYIR

BİRLEŞİK ARAP 
EMİRLİKLERİ

HAYIR EVET EVET HAYIR HAYIR

YEMEN EVET EVET EVET EVET HAYIR

Tablo-15: Orta Doğu ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri, kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.
*** Sinek ısırmalarına karşı gerekli korunma önlemlerinin alınması önerilir (Böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).
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Orta Doğu’da görülen diğer hastalıklar

Ortadoğu Solunum Sendromu Koronavirüs Hastalığı (MERS – CoV): 
Mers Cov Hastalığı ilk kez 2012 yılının Nisan ayında Ürdün’de tespit edil-

miştir. Eylül 2012’de de Suudi Arabistan’da ilk hasta bildirilmiştir. Nisan 2014 
yılından bu yana, özellikle Suudi Arabistan Krallığı ve Birleşik Arap Emirliklerin-
de vakaların sayısında artış söz konusudur. Halen sağlık otoritelerince hastalığın 
takip çalışmaları sürdürülmektedir.

Kutanöz Leishmaniasis Orta Doğu bölgesinin tamamında rapor edilmiş olup 
özellikle de Akdeniz’e sınırı olan ülkelerde görülür.

Visseral Leishmaniasis bölgenin büyük bir kısmında nadir görülmekle birlik-
te Irak, Suudi Arabistan, Suriye’de odaksal olarak görülür. 

Batı Nil Ateşi bölgede görülen vektör kaynaklı diğer bir enfeksiyondur. 
Şiztozomiyaz Irak, Suudi Arabistan, Suriye ve Yemen’de odaksal bölgelerde 

görülmektedir. 
Bölgede Kızamık görüldüğü rapor edilmektedir. 
Yemen’de Nijerya kaynaklı polio virüsün görülmesinden sonra 2005 yılında 

Polio salgını meydana gelmiştir. 
Avian İn�uenza Orta Doğu Bölgesi’nde bulunan kümes hayvanları populas-

yonunda görülmektedir. 
Hacca (Suudi Arabistan) gidenlere meningokok ve in�uenza enfeksiyonları 

da bulaşabilir. 
NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-

rülen Enfeksiyon Hastalıkları
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KARAYİPLER
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 ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SARIHUMMA SITMA TİFO* HEPATİT A**

ANGUİLLA (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

ANTİGUA VE BARBUDA HAYIR HAYIR EVET EVET

ARUBA HAYIR HAYIR EVET EVET

BAHAMA ADALARI HAYIR HAYIR*** EVET EVET

BARBADOS HAYIR HAYIR EVET EVET

BERMUDA (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

CAYMAN ADASI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

DOMİNİKA HAYIR HAYIR EVET EVET

DOMİNİK CUMHURİYETİ HAYIR EVET EVET EVET

GRENADA HAYIR HAYIR EVET EVET

GUADELOUPE HAYIR HAYIR EVET EVET

HAİTİ HAYIR EVET EVET EVET

JAMAİKA HAYIR HAYIR EVET EVET

KÜBA HAYIR HAYIR EVET EVET

MARTİNİK (FRANSA) HAYIR HAYIR EVET EVET

MONTSERRAT (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

HOLLANDA ANTİLLERİ HAYIR HAYIR HAYIR EVET

PORTO RİKO (ABD) HAYIR HAYIR EVET EVET

SAİNT KİTTS VE NEVİS HAYIR HAYIR EVET EVET

SAİNT LUCİA HAYIR HAYIR EVET EVET

SAİNT VİNCENT VE GRENADİNES HAYIR HAYIR EVET EVET

TRİNİDAD AND TOBAGO EVET HAYIR EVET EVET

TURKS VE CAİCOS ADALARI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

VİRJİN ADALARI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

VİRJİN ADALARI (ABD) HAYIR HAYIR EVET EVET

Tablo-16: Karayip ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri, kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.
*** Sinek ısırmalarına karşı gerekli korunma önlemlerinin alınması önerilir (Böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam ol-
ması önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir.
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Karayip ülkelerinde görülen diğer hastalıklar

Dang humması epidemileri birçok Karayip Adasında görülmektedir.
2006 yılında Great Exuma, Bahamalara ve sıtma geçişinin tipik olarak görül-

mediği bölgeler olan Kingston, Jamaika’ya seyahat eden yolcularda Sıtma (falci-
parum) görüldüğü teyit edilmiştir. 

Jamaika’ya seyahat edenlerde Angiostrongylus cantonensis’in sebep olduğu 
eozinofilik menenjit salgını görülmüştür. 

Kancalı solucan (deri larva göçü) plajlarda bulunanlar için bir risk oluştu-
rur.

Leptospiroz birçok bölgede yaygın olup eğlence amaçlı sularla (köpüklü su 
ra�ingi, kayak kullanma, macera yarışları gibi) temas eden gezginler için risk 
oluşturmaktadır. Jamaika’da endemik Leptospirozis rapor edilmiştir.

Resif balığının yenmesi sonucu oluşan Ciguatera zehirlenmesi salgını birçok 
adada görülmüştür. 

Birçok Karayip Adasında endemik Histoplazmosis odakları bulunmaktadır 
ve gezginlerde salgınlar meydana gelmiştir.

 Şarbon Haiti’de hiper endemik olup diğer adaların çoğunda rapor edilme-
miştir. 

Haiti’de ayrıca Tüberküloz ve HİV insidansı yüksektir.
NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-

rülen Enfeksiyon Hastalıkları
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HİNT OKYANUSU ADALARI ÜLKELERİ
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam ol-
ması önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir.
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Hint Okyanusu adaları ülkelerinde görülen diğer hastalıklar

Dang humması, Filariasis, Leishmaniasis, Onchocerciasis (nehir körlüğü) 
bölgede görülmektedir. 

Hint Okyanusunun güney batısında bulunan ada ülkelerde (Réunion, Mayot-
te, Mauritius ve Seyşeller) 2005-2006 yıllarında, sivrisinek kaynaklı bir enfeksiyon 
olan, büyük Chikungunya salgınları görülmüştür. Avrupa (sadece Fransa’da 160 
importe edilmiş vaka rapor edilmiştir) ve Amerika Birleşik Devletleri’ne dönüş 
yapan yolcularla importe edilmiş enfeksiyonlar rapor edilmiştir.

Veba sporadik olarak ya da salgınlar şeklinde görülmektedir. 2000 yılından bu 
yana Madagaskar’da salgınlar meydana gelmektedir.

Şiztozomiyaz bu bölgede bulunan tatlı sulardan bulaşabilir. 
NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-

rülen Enfeksiyon Hastalıkları

 ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SITMA TİFO* HEPATİT A**

KOMORLAR EVET EVET EVET

MADAGASKAR EVET EVET EVET

MAURİTİUS HAYIR EVET EVET

MAYOTTE (FRANSA) EVET EVET EVET

REUNİON (FRANSA) HAYIR EVET EVET

SEYŞELLER HAYIR EVET EVET

Tablo-17: Hint Okyanusu Adaları ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri, kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.
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GÜNEY VE BATI PASİFİK ÜLKELERİ
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 ÜLKELER ÖNERİLEN AŞILAR VE SITMA KORUYUCU İLAÇLAR

SITMA TİFO* HEPATİT A**

AMERİKAN SAMOA HAYIR EVET EVET

CHRİSTMAS ADASI (AVUSTRALYA) HAYIR EVET EVET

COCOS (KEELİNG) ADALARI (AVUSTRALYA) HAYIR EVET EVET

COOK ADALARI (YENİ ZELANDA) HAYIR EVET EVET

FİJİ HAYIR EVET EVET

FRANSIZ POLYNEZYA (FRANSA) HAYIR EVET EVET

GUAM (ABD) HAYIR EVET EVET

KİRİBATİ HAYIR EVET EVET

MARSHALL ADALARI HAYIR EVET EVET

MİKRONEZYA (YAP, POHNPEİ, CHUUK 
VE KOSRAE) HAYIR EVET EVET

NAURU HAYIR EVET EVET

YENİ KALEDONYA (FRANSA) HAYIR EVET EVET

NİUE (YENİ ZELANDA) HAYIR EVET EVET

NORFOLK ADASI (AVUSTRALYA) HAYIR EVET EVET

KUZEY MARİANA ADALARI (ABD) HAYIR EVET EVET

PALAU HAYIR EVET EVET

PAPUA YENİ GİNE EVET EVET EVET

PİTCAİRN ADALARI (BK) HAYIR EVET EVET

SAMOA HAYIR EVET EVET

SOLOMON ADALARI EVET EVET EVET

TOKELAU (YENİ ZELANDA) HAYIR EVET EVET

TONGA HAYIR EVET EVET

TUVALU HAYIR EVET EVET

VANUATU EVET EVET EVET

WAKE ADASI HAYIR EVET EVET

Tablo-18: Güney ve Batı Pasifik ülkeleri hastalık riskleri ve korunma önerileri

*Hastalığa gıda veya su yoluyla maruz kalınabilecek küçük şehirleri, köyleri,kırsal alanları ziyaret eden aşılanmamış 
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yüksek olduğu ülkelere seyahat eden aşılanmamış yolculara tavsiye edilir.
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- Rutin aşıların (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tüm yurtdışı seyahatlerde tam ol-
ması önerilir.

-  Sıtma koruyucu ilaçlar alınıyor olsa bile sinek ısırmalarına karşı gerekli korun-
ma önlemlerinin alınması önerilir (böcek uzaklaştırıcılar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalık riskleri ülkeden ülkeye ve ülke içinde bölgesel farklılıklar gösterebilir
- Güncel hastalık risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-

melidir.

Güney ve Batı Pasifik ülkelerinde görülen diğer hastalıklar

Dang humması, Chikungunya, Filariasis, Ross Nehri Virüsü ve Murray Va-
disi Ensefaliti Pasifik Ada Bölgesinde görülür. 

Japon Ensefaliti Papua Yeni Gine,Torres Boğazı ve Avustralya’nın kuzeyinde-
ki ücra bölgelerde görülmektedir.

Leptospiroz Pasifik adalarının bazılarında yaygındır. 
Aşılamanın yeterli olmadığı adalarda periyodik kızamık salgınları görülmek-

tedir. 
Papua Yeni Gine, Guam ve Avustralya’da Melioidoz vakaları bildirilmiştir; 

diğer adalarda da risk olabilir. 
Büyük resi�erde yaşayan balıkların tüketilmesi sonucu ciguatera zehirlenme-

leri atakları oranlarının bazı adalarda yüksek olduğu rapor edilmiştir.
NOT: Yukarıda bahsedilen hastalıklar için bakınız Bölüm-2 Seyahatlerde Gö-

rülen Enfeksiyon Hastalıkları
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SARIHUMMA BULAŞMA RİSKİ BULUNAN ÜLKELER VE SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA 
BULAŞMA RİSKİ 

SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA  RİSKİ BULUNAN ÜLKELERDEN 
GELENLERDEN AŞILANMIŞ OLMALARI TALEP 

EDİLİR (SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜLKE AYIRT EDİLMEKSİZİN SARIHUMMA 
AŞILAMASI TALEP EDİLİR

(SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

AFGANİSTAN HAYIR EVET X

ANGOLA EVET HAYIR EVET  
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)  

ANTİGUA ve BARBUDA HAYIR EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ARJANTİN EVET X X

ARNAVUTLUK HAYIR EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

AVUSTRALYA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BAHAMALAR HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BAHREYN HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)  

X

BANGLADEŞ HAYIR EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BARBADOS HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BELİZE HAYIR EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BENİN EVET X EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

BHUTAN HAYIR EVET** X

BOLİVYA EVET EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BONAİRE, SABA. SİNT EUSTASİUS HAYIR EVET 
(6 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)  

X

BOTSVANA HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BREZİLYA EVET X X

BRUNEİ HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

BURKİNA FASO EVET EVET**
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)  

X

BURUNDİ EVET X EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

CEZAYİR HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

AÇIKLAMALAR:
EVET*: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçişi esnasında 12 saatten fazla kalmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası 
aşı sertifikası istenir.
EVET**: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçiş yapmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası aşı sertifikası istenir.
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SARIHUMMA BULAŞMA RİSKİ BULUNAN ÜLKELER VE SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA 
BULAŞMA RİSKİ 

SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA  RİSKİ BULUNAN ÜLKELERDEN 
GELENLERDEN AŞILANMIŞ OLMALARI TALEP 

EDİLİR (SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜLKE AYIRT EDİLMEKSİZİN SARIHUMMA 
AŞILAMASI TALEP EDİLİR

(SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

CİBUTİ HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

CHRİSTMAS ADASI HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

CURAÇAO ADALARI HAYIR EVET 
(6 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)  

X

ÇAD EVET EVET X

ÇİN HAYIR EVET**
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)  

X

DOĞU TİMOR HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

DOMİNİKA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

DEMOKRATİK KONGO 
CUMHURİYETİ

EVET X EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

EKVADOR EVET EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

EKVATOR GİNESİ EVET EVET
(6 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

EL SALVADOR HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ENDONEZYA HAYIR EVET
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ERİTRE HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ETİYOPYA EVET EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

FİJİ HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

FİLDİŞİ SAHİLLERİ EVET X EVET
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

FRANSIZ GUYANASI (Fransa) EVET X EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

FRANSIZ POLİNEZYASI (Fransa) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

FİLİPİNLER HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GABON EVET X EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

AÇIKLAMALAR:
EVET*: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçişi esnasında 12 saatten fazla kalmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası 
aşı sertifikası istenir.
EVET**: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçiş yapmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası aşı sertifikası istenir.
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SARIHUMMA BULAŞMA RİSKİ BULUNAN ÜLKELER VE SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA 
BULAŞMA RİSKİ 

SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA  RİSKİ BULUNAN ÜLKELERDEN 
GELENLERDEN AŞILANMIŞ OLMALARI TALEP 

EDİLİR (SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜLKE AYIRT EDİLMEKSİZİN SARIHUMMA 
AŞILAMASI TALEP EDİLİR

(SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

GAMBİYA EVET EVET
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GANA EVET X EVET
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

GİNE EVET EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GİNE-BİSSAU EVET X EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

GRENADA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GUADELOUPE (Fransa) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GUATEMALA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GUYANA EVET EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GÜNEY AFRİKA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

GÜNEY SUDAN EVET X X

HİNDİSTAN HAYIR EVET
(6 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

HONDURAS HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

IRAK HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

İRAN HAYIR EVET**
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

JAMAİKA HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

KAPE VERDE HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

KAMBOÇYA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

KAMERUN EVET X EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

KAZAKİSTAN HAYIR EVET X

KENYA EVET EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

KIRGIZİSTAN HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

AÇIKLAMALAR:
EVET*: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçişi esnasında 12 saatten fazla kalmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası 
aşı sertifikası istenir.
EVET**: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçiş yapmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası aşı sertifikası istenir.
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SARIHUMMA BULAŞMA RİSKİ BULUNAN ÜLKELER VE SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA 
BULAŞMA RİSKİ 

SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA  RİSKİ BULUNAN ÜLKELERDEN 
GELENLERDEN AŞILANMIŞ OLMALARI TALEP 

EDİLİR (SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜLKE AYIRT EDİLMEKSİZİN SARIHUMMA 
AŞILAMASI TALEP EDİLİR

(SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

KİRİBATİ HAYIR EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

KOLOMBİYA EVET X X

KONGO CUMHURİYETİ EVET X EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

KOSTARİKA HAYIR EVET* X

KUZEY KORE HAYIR EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

LESOTO HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

LAOS HAYIR EVET X

LİBERYA EVET X EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

LİBYA HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

LÜBNAN HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MADAGASKAR HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MALAVİ HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MALDİVLER HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MALEZYA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MALİ EVET X EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

MALTA HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MARTİNİK (Fransa) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MARİTYUS HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MAYOTTE (Fransa) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MISIR HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MONTSERRAT (Birleşik Krallık) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

AÇIKLAMALAR:
EVET*: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçişi esnasında 12 saatten fazla kalmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası 
aşı sertifikası istenir.
EVET**: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçiş yapmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası aşı sertifikası istenir.
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SARIHUMMA BULAŞMA RİSKİ BULUNAN ÜLKELER VE SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA 
BULAŞMA RİSKİ 

SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA  RİSKİ BULUNAN ÜLKELERDEN 
GELENLERDEN AŞILANMIŞ OLMALARI TALEP 

EDİLİR (SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜLKE AYIRT EDİLMEKSİZİN SARIHUMMA 
AŞILAMASI TALEP EDİLİR

(SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

MORİTANYA EVET EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MOZAMBİK HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

MYANMAR (Burma) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

NAMİBYA HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

NAURU HAYIR EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

NEPAL HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

NİJER EVET X EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

NİJERYA EVET EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

NİUE (Yeni Zelanda) HAYIR EVET 
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ORTA AFRİKA CUMHURİYETİ EVET X EVET 
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

PAKİSTAN HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

PANAMA EVET X X

PARAGUAY EVET EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

PERU EVET X X

PITCAIRN ADALARI
(Birleşik Krallık)

HAYIR EVET
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

REUNION (Fransa) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

RUANDA HAYIR X EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

SAMOA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SAO TOME ve PRİNCİPE HAYIR EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SENEGAL EVET EVET**
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SEYŞELLER HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

AÇIKLAMALAR:
EVET*: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçişi esnasında 12 saatten fazla kalmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası 
aşı sertifikası istenir.
EVET**: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçiş yapmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası aşı sertifikası istenir.
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SARIHUMMA BULAŞMA RİSKİ BULUNAN ÜLKELER VE SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA 
BULAŞMA RİSKİ 

SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA  RİSKİ BULUNAN ÜLKELERDEN 
GELENLERDEN AŞILANMIŞ OLMALARI TALEP 

EDİLİR (SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜLKE AYIRT EDİLMEKSİZİN SARIHUMMA 
AŞILAMASI TALEP EDİLİR

(SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

SİERRA LEONE EVET X EVET

SİNGAPUR HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SOLOMON ADALARI HAYIR EVET X

SOMALİ HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SRİ LANKA HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ST. KİTTS VE NEVİS HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ST. LUCİA HAYIR EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ST. VİNCENT ve GRENADİNLER HAYIR EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SUDAN EVET EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SURİNAM EVET EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SUUDİ ARABİSTAN HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SVAZİLAND HAYIR EVET X

SAİNT MARTİN HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

SAİNT BARTHELEMY HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

TAYLAND HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

TOGO EVET X EVET 
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

TRİNİDAD VE TOBAGO EVET EVET**
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

TUNUS HAYIR EVET X

TANZANYA HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

TRİSTAN DA CUHNA HAYIR EVET**
(6 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

UGANDA EVET EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

AÇIKLAMALAR:
EVET*: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçişi esnasında 12 saatten fazla kalmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası 
aşı sertifikası istenir.
EVET**: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçiş yapmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası aşı sertifikası istenir.
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SARIHUMMA BULAŞMA RİSKİ BULUNAN ÜLKELER VE SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA 
BULAŞMA RİSKİ 

SARIHUMMA AŞILAMASI GEREKTİREN ÜLKELER

SARIHUMMA  RİSKİ BULUNAN ÜLKELERDEN 
GELENLERDEN AŞILANMIŞ OLMALARI TALEP 

EDİLİR (SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜLKE AYIRT EDİLMEKSİZİN SARIHUMMA 
AŞILAMASI TALEP EDİLİR

(SEYAHAT EDEN KİŞİNİN YAŞI)

ÜRDÜN HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

VENEZUELA EVET X X

VİETNAM HAYIR EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

WALLİS VE FUTUNA HAYIR EVET 
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

YENİ KALEDONYA (Fransa) HAYIR EVET*
(1 YAŞINDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ZAMBİYA HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

ZİMBABVE HAYIR EVET*
(9 AYDAN BÜYÜKLER İÇİN)

X

AÇIKLAMALAR:
EVET*: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçişi esnasında 12 saatten fazla kalmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası 
aşı sertifikası istenir.
EVET**: Sarıhumma hastalığının görüldüğü bir ülkenin havalimanından transit geçiş yapmış yolculardan da sarıhumma aşısı yapıldığını gösteren uluslararası aşı sertifikası istenir.
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SEYAHAT SAĞLIĞI MERKEZLERİMİZE BAŞVURU

• Seyahat öncesi, 7 gün 24 saat hizmet veren Seyahat Sağlığı Danışma hattımızdan 
ve www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden seyahatle ilgili her konuda bilgi alınabilir.

• www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden merkezlerimiz linkinde yer alan adres-
lerden ve telefon numaralarından randevu alınabilir.

• Yapılacak aşıların ve başlanacak sıtma koruyucu ilaçların etkisinin ortaya çıkabil-
mesi için gerekli olan süre (seyahatten en az 15 gün önce) göz önünde bulunduru-
larak, verilen randevu gününde mutlaka seyahat sağlığı merkezinde olunmalıdır.

• Seyahat sağlığı hizmetlerimiz vatandaşlarımıza ücretsiz olarak verilmektedir.

SEYAHAT SAĞLIĞI DANIŞMA HATTI

Seyahat Sağlığı Danışma Hattı (4447734) vasıtasıyla 7/24 seyahat öncesi, gidilecek 
ülkelerle ilgili sağlık riskleri ve gerekli koruyucu önlemler hakkında bilgilendirme 
yapılmaktadır.
 Yurt dışına seyahat eden kişiler ile bu ülkelerde yaşayan vatandaşlarımız ve soy-
daşlarımızın yaşadığı sağlık sorunlarıyla ilgili danışmanlık hizmeti verilmektedir.
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TELE SAĞLIK MERKEZİ

T.C. Sağlık Bakanlığı Hudut ve Sahiller Sağlık Genel Müdürlüğü Tele Sağlık Mer-
keziyle seyir halindeki gemilerden gelen sağlık yardımı taleplerine, uzaktan tıbbi 
yardım danışmanlığı yapmaktadır ve gerektiğinde tıbbi tahliye organizasyonunu 
gerçekleştirmektedir.

Aşağıdaki numara ve adreslerden çağrı merkezimize 7/24 ulaşılabilmektedir.

+90 444 83 53
        444TELE
info@telesaglik.gov.tr
www.telesaglik.gov.tr






