








156  Seyahat Saghig: El Kitab1

GUNEYDOGU ASYA
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Tablo-10: Glineydogu Asya Ulkeleri hastalik riskleri ve korunma 6nerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU iLAGLAR
SITMA TiFO* HEPATIT A**

BRUNEI HAYIR*** EVET EVET#*x*
BURMA(MYANMAR) EVET EVET EVET
ENDONEZYA EVET EVET EVET
FILIPINLER EVET EVET EVET
KAMBOGYA EVET EVET EVET
LAOS EVET EVET EVET
MALEZYA EVET EVET EVET
SINGAPUR HAYIR*#* EVET EVET
TAYLAND EVET EVET EVET
DOGU TiIMUR EVET EVET EVET
VIETNAM EVET EVET EVET

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kiictik sehirleri, kdyleri, kirsal alanlari ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.

**Riskin orta veya ylksek oldugu tlkelere seyahat eden asilanmamis yolculara tavsiye edilir.

*** Sinek 1sirmalarina karsi gerekli korunma énlemlerinin alinmasi énerilir (B6cek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).
***¥* Kontamine su ve gidalarla bulagsan Hepatit A salginlari bazen riskin dusiik oldugu ulkelerde de gorilmektedir.
Brunei icin asilanma gerekip gerekmedigi Seyahat Sagligi Hekimlerine danisiimalidir.

- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tiim yurtdis1 seyahatlerde tam olma-
s1 onerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar aliniyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars: gerekli korun-
ma Onlemlerinin alinmasi 6nerilir (b6cek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri iilkeden iilkeye ve {ilke i¢inde bolgesel farkliliklar gosterebilir

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

Gilineydogu Asya’da Goriilen Diger Hastaliklar

Dang hummasi, chikungunya, filariasis, japon ensefaliti, siztozomiyazis ve
veba goriilmektedir.
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Avian Influenza (Kus gribi) evcil ve yabani kus popiilasyonlarinda salginlara
sebep olmakla birlikte birgok Giiney Dogu Asya iilkesinde insan vakalar1 da go-
rilmistiir. 2006 yilinda bu viriis Endonezya’da kiimes hayvanlarinda yayilmaya
devam etmistir.

Leptospiroz hastaligi, mikrobun bulastig1 sularda yapilan eglence amacli su
aktiviteleri araciligiyla gegebilir. Giiney Asya’nin tropikal bolgelerinde yaygindir.
Borneo’da 2000 yilinda macera gezginleri arasinda bir salgin rapor edilmistir.

Kizamik bélgede goriilmeye devam etmektedir.

Influenza enfeksiyonlar1 tropikal bolgelerde yil boyunca goriilebilir.

Polio hastaligi Endonezya’da 2005 yilinda tekrar goriilmeye basglamistir. Kom-
su llkelerde ise dis kaynakli vakalar zaman zaman gorilmugtir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢cin bakiniz Bolim-2 Seyahatlerde Go-
riilen Enfeksiyon Hastaliklar1
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Tablo-11:1liman Guiney Amerika Ulkeleri hastalik riskleri ve korunma &nerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU iLAGLAR
SARIHUMMA SITMA TiFO* HEPATIT A**
ARJANTIN EVET EVET EVET EVET
SiLi HAYIR HAYIR EVET EVET
URUGUAY HAYIR HAYIR EVET EVET
PASKALYA ADASI (SiLi) HAYIR HAYIR EVET EVET
FALKLAND ADALARI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kiictik sehirleri, kdyleri, kirsal alanlari ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya ylksek oldugu tilkelere seyahat eden asilanmamis yolculara tavsiye edilir.

- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tiim yurtdisi seyahatlerde tam ol-
mast Onerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar aliniyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars1 gerekli korun-
ma Onlemlerinin alinmasi 6nerilir (b6cek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri tilkeden tilkeye ve iilke iginde bolgesel farkliliklar gosterebilir

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

Iliman Giiney Amerika’da goriilen diger hastaliklar

Dang hummasi salginlari Iliman Giiney Amerikada bir¢ok tilkede gorilmiis-
tiir. 2002 yilinda Paskalya Adalarr’'nda (§ili) bir salgin yasanmaistir.

Sporadik Hantaviriisii Pulmoner Sendromu (And Daglar1 Viriisii) rezervuar
konag1 kemirgenlerdir. Arjantin ve $ili’den vakalar rapor edilmigtir.

Bartonellosis vektor kaynakli enfeksiyonlardan biridir. §ili’de bulunan And
Daglarinin yamaglariyla sinirhidir.

Leishmaniasis (Kutan6z ve mukokutanz;) kuzey Arjantin’de endemik olup
Uruguay’da da goriilebilir.

Histoplasmosis Uruguay da endemiktir.

Coccidioidomycosis Arjantin ve $ili'nin bazi bolgelerinde goriilebilir.

Chagas hastalig1 ve leishmaniasis goriilmektedir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢in bakiniz Bliim-2 Seyahatlerde Go-
riilen Enfeksiyon Hastaliklar1
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AMERIKA BIEREYIK DIVIETLER]



162  Seyahat Saghig El Kitab1

Tablo-12: Kuzey Amerika Ulkeleri hastalik riskleri ve korunma 6nerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR
HEPATIT A*
AMERIKA HAYIR
KANADA EVET
SAINT PIERRE VE MIQUELON(FRANSA) EVET

* Kontamine su ve gidalarla bulasan Hepatit A salginlari bazen riskin diisiik oldugu Ulkelerde de gorilmektedir.
Asilanma gerekip gerekmedigi Seyahat Saghgi hekimine danisiimalidir.

- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tiim yurtdisi seyahatlerde tam ol-
masi onerilir.

- Hastalik riskleri iilkeden iilkeye ve iilke i¢inde bolgesel farkliliklar gosterebilir

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

Kuzey Amerika’da goriilen diger hastaliklar

Veba ve kuduz yarasa, rakun, tilki dahil olmak iizere vahsi hayvanlarda zaman
zaman gorilir.

Hantaviriis Pulmoner Sendromu Kuzey Amerika’da genis bir yayilima sa-
hip olmakla birlikte en biiyiikk yogunlagsmalar ABD’nin bat1 ve giiney batisinda
yer almaktadir. ABD ve Kanada’nin kirsal alanlarinda 2006 yilinda hayvanlarda
enfeksiyonlar rapor edilmis olup insanlarda enfeksiyon nadiren goriilmektedir.

Lyme Hastalig1 Kuzey Amerika’nin kuzey dogusu, orta kuzey ve Pasifik sahil
bolgelerinde endemiktir.

Bat1 Nil Atesi ABDde (New York) ilk olarak 1999 yilinda kayitlara ge¢mistir
ve o tarihten itibaren ABD’nin genelinde ve Kanada’nin giineyinde yayillmigtir.

Enterohemorajik Escherichia coli (EHEC) nin yol agtig1 ishal salginlar bir-
cok bolgede goriilmiis ve son 10 sene i¢cinde artmistir. Campylobacter ve Salmo-
nella akut bakteriyel diyarenin ana sebeblerindendir.

[zole edilmis Bovine Spongiform Ensefalopati (Deli Dana Hastalig1) vakala-
r1 Kanada ve ABD’de rapor edilmistir.

Bogmaca vakalar ve salginlari son on seneden fazla bir stiredir artmaktadir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢in bakiniz Béliim-2 Seyahatlerde Go-
rilen Enfeksiyon Hastaliklar1



Boliim-4: Ulkeler 163

ORTA AMERIKA

L3 ) AN
5 — o
Ve
&=
5

BELIZE = F { T

AL HONDURAS

P

5

Ll
GUATEMALA” ok NIKARAGUA s
EL SALVADOR By

50 [0

W



164  Seyahat Saglig1 El Kitab:

Tablo-13: Orta Amerika Ulkeleri hastalik riskleri ve korunma Onerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU iLAGLAR
SARIHUMMA SITMA TiFO* HEPATIT A**

BELIZE HAYIR EVET EVET EVET
KOSTA RIKA HAYIR EVET EVET EVET
EL SALVADOR HAYIR HAY|R*** EVET EVET
GUATEMALA HAYIR EVET EVET EVET
HONDURAS HAYIR EVET EVET EVET
MEKSIKA HAYIR EVET EVET EVET
NiKARAGUA HAYIR EVET EVET EVET
PANAMA EVET EVET EVET EVET

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kiigiik sehirleri, kdyleri, kirsal alanlari ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.

**Riskin orta veya yiiksek oldudu lilkelere seyahat eden agilanmamis yolculara tavsiye edilir.

*** Sinek 1sirmalarina karsi gerekli korunma 6nlemlerinin alinmasi 6nerilir (Bocek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tim yurtdisi seyahatlerde tam ol-
masi onerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar alintyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars: gerekli korun-
ma Onlemlerinin alinmasi 6nerilir (b6cek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri tilkeden tilkeye ve iilke i¢inde bolgesel farkliliklar gosterebilir

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

Orta Amerika’da goriilen diger hastaliklar

Dang hummasi salginlari gectigimiz 5 sene boyunca Orta Amerika’da yer alan
cogu iilkeyi etkilemigtir.

Filariasis, Leishmaniasis, Onchocerciasis (Nehir Korliigii) ve Chagas has-
talig1 bu bolgede 6zellikle de kirsal alanlarda goriilen bocekler tarafindan taginan
hastaliklardir.

Miyaz Orta Amerika’da endemiktir.

Leishmaniasis (baskin olarak kutanoz) Orta Amerika’da tiim tilkelerde goriil-
mektedir.
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Bat1 Nil Atesi Meksika’da gortilmistiir.

Ishal seyahat edenler arasinda yaygin goriilmektedir. Enterotoksijenik E.
Coli’nin yol agtig1 ishal daha siktir ancak diger bakteri ve protozoalar da (Giardia,
Cryptosporidia, ve Entamoeba histolytica dahil) ishale yol agabilir.

Hantaviriisii Pulmoner Sendromu vakalar1 Panamadan rapor edilmistir.

Leptospiroz salginlar1 bu bolgeye (Costa Rica’da rafting yapanlarda ve
Panama’da egitim yapan A.B.D. birliklerinde) seyahat edenlerde goriilmiistiir.

Coccidioidomycosis ve Histoplasmosis tek tek vakalar ve salginlar seklin-
de Orta Amerika’ya seyahat edenlerde goriilmiistir. Magaralara ve terk edilmis
ocaklara girmek riskli aktivitelerdir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar icin bakiniz Boliim-2 Seyahatlerde Go-
riilen Enfeksiyon Hastaliklar1
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Tablo-14: Tropik Gliney Amerika Ulkeleri hastalik riskleri ve korunma &nerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU iLAGLAR
SARIHUMMA SITMA TiFO* HEPATIT A**

BOLIVYA EVET EVET EVET EVET
BREZILYA EVET EVET EVET EVET
KOLOMBIYA EVET EVET EVET EVET
EKVADOR EVET EVET EVET EVET
FRANSIZ GUYANASI EVET EVET EVET EVET
GUYANA EVET EVET EVET EVET
PARAGUAY EVET EVET EVET EVET
PERU EVET HAYIR EVET EVET
SURINAM EVET EVET EVET EVET
VENEZUELLA EVET EVET EVET EVET

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kiiglik sehirleri, kdyleri, kirsal alanlari ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yliksek oldugu llkelere seyahat eden asilanmamis yolculara tavsiye edilir.

- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tim yurtdisi seyahatlerde tam ol-
masi onerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar alintyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars: gerekli korun-
ma O6nlemlerinin alinmasi énerilir (bocek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri ilkeden tilkeye ve iilke i¢inde bolgesel farkliliklar gosterebilir

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

e ee

Tropik Giliney Amerika’da goriilen diger hastaliklar

Filariasis, Leishmaniasis, Onchocerciasis ve Chagas hastalig1 goriilmektedir.

Dang Hummasi ve Viral Ensefalit epidemileri bu bolgedeki bazi iilkelerde go-
riliir. Bolgede halen Zika Viriisii Hastalig1 salgin1 devam etmektedir.

Bartonellosis, ya da Oroya Hummasi (Kum sinegi kaynakli hastalik) And
Daglarr’'nin 3.000 metreye kadar olan bati yamaglarinda yer alan Krak nehir vadi-
sinde goriilmektedir.
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Riketsiyal bir enfeksiyon olan bit kaynakl: tifus Kolombiya ve Peru’nun dag-
lik bolgelerinde siklikla goriiliir.

Sistozomiyazis tatl sularda bulagabilen paraziter bir enfeksiyon olup Giiney
Amerika’da Brezilya, Surinam ve Veneziiella'nin kuzey merkezinde goriiliir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢in bakiniz Béliim-2 Seyahatlerde Go-
riillen Enfeksiyon Hastaliklar:
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Tablo-15: Orta Dogu lkeleri hastalik riskleri ve korunma onerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU iLAGLAR
SITMA TiFO*  HEPATITA**  POLIO MENENJIT

BAHREYN HAYIR EVET EVET EVET HAYIR
iRAN EVET EVET EVET EVET HAYIR
IRAK HAYIR*** EVET EVET EVET HAYIR
URDUN HAYIR EVET EVET HAYIR HAYIR
KUVEYT HAYIR EVET EVET HAYIR HAYIR
LUBNAN HAYIR EVET EVET EVET HAYIR
UMMAN HAYIR*** EVET EVET HAYIR HAYIR
KATAR HAYIR EVET EVET EVET HAYIR
SUUDI ARABISTAN EVET EVET EVET EVET EVET
SURIYE HAYIR EVET EVET EVET HAYIR
BiRLESIK ARAP HAYIR EVET EVET HAYIR HAYIR

EMIRLIKLERi

YEMEN EVET EVET EVET EVET HAYIR

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kugtik sehirleri, kdyleri, kirsal alanlar ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.

**Riskin orta veya yiiksek oldugu tlkelere seyahat eden asilanmamis yolculara tavsiye edilir.

*** Sinek 1sirmalarina karsi gerekli korunma énlemlerinin alinmasi 6nerilir (Bocek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tiim yurtdisi seyahatlerde tam olma-
s1 6nerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar aliniyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars1 gerekli korun-
ma 6nlemlerinin alinmasi énerilir (b6cek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri tilkeden tilkeye ve iilke icinde bélgesel farkliliklar gosterebilir

- Gilincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.
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Orta Dogu’da goriilen diger hastaliklar

Ortadogu Solunum Sendromu Koronaviriis Hastaligi (MERS - CoV):

Mers Cov Hastalig1 ilk kez 2012 yilinin Nisan ayinda Urdiin’de tespit edil-
mistir. Eyltl 2012°de de Suudi Arabistan’da ilk hasta bildirilmistir. Nisan 2014
yilindan bu yana, 6zellikle Suudi Arabistan Krallig1 ve Birlesik Arap Emirliklerin-
de vakalarin sayisinda artis s6z konusudur. Halen saglik otoritelerince hastaligin
takip ¢alismalar sirdiirtilmektedir.

Kutanoz Leishmaniasis Orta Dogu bolgesinin tamaminda rapor edilmis olup
ozellikle de Akdeniz’e sinir1 olan iilkelerde goriiliir.

Visseral Leishmaniasis bolgenin biiyiik bir kisminda nadir goriilmekle birlik-
te Irak, Suudi Arabistan, Suriye’de odaksal olarak goriiliir.

Bat1 Nil Atesi bolgede goriilen vektor kaynakli diger bir enfeksiyondur.

Siztozomiyaz Irak, Suudi Arabistan, Suriye ve Yemen’de odaksal bolgelerde
gorilmektedir.

Bolgede Kizamik goriildiigii rapor edilmektedir.

Yemen'de Nijerya kaynakli polio virtisiin gérillmesinden sonra 2005 yilinda
Polio salgini meydana gelmistir.

Avian Influenza Orta Dogu Bolgesi’nde bulunan kiimes hayvanlar1 populas-
yonunda goriilmektedir.

Hacca (Suudi Arabistan) gidenlere meningokok ve influenza enfeksiyonlari
da bulagabilir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢in bakiniz Béliim-2 Seyahatlerde Go-
rilen Enfeksiyon Hastaliklar1
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Tablo-16: Karayip Ulkeleri hastalik riskleri ve korunma 6nerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU iLAGLAR

SARIHUMMA SITMA TiFO* HEPATIT A#*

ANGUILLA (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET
ANTiIGUA VE BARBUDA HAYIR HAYIR EVET EVET
ARUBA HAYIR HAYIR EVET EVET
BAHAMA ADALARI HAYIR HAYIR***  EVET EVET
BARBADOS HAYIR HAYIR EVET EVET
BERMUDA (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET
CAYMAN ADASI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET
DOMINIKA HAYIR HAYIR EVET EVET
DOMINiK CUMHURIYETi HAYIR EVET EVET EVET
GRENADA HAYIR HAYIR EVET EVET
GUADELOUPE HAYIR HAYIR EVET EVET
HAITI HAYIR EVET EVET EVET
JAMAIKA HAYIR HAYIR EVET EVET
KUBA HAYIR HAYIR EVET EVET
MARTINIK (FRANSA) HAYIR HAYIR EVET EVET
MONTSERRAT (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET
HOLLANDA ANTILLERi HAYIR HAYIR HAYIR EVET
PORTO RiKO (ABD) HAYIR HAYIR EVET EVET
SAINT KITTS VE NEVIS HAYIR HAYIR EVET EVET
SAINT LUCIA HAYIR HAYIR EVET EVET
SAINT VINCENT VE GRENADINES HAYIR HAYIR EVET EVET
TRINIDAD AND TOBAGO EVET HAYIR EVET EVET
TURKS VE CAiCOS ADALARI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET
VIiRJIN ADALARI (BK) HAYIR HAYIR EVET EVET
ViRJiN ADALARI (ABD) HAYIR HAYIR EVET EVET

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kiiglik sehirleri, kdyleri, kirsal alanlari ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.

**Riskin orta veya ylksek oldugu llkelere seyahat eden asilanmamis yolculara tavsiye edilir.

*** Sinek 1sirmalarina karsi gerekli korunma 6nlemlerinin alinmasi 6nerilir (Bocek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).
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- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tim yurtdis1 seyahatlerde tam ol-
masi onerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar alintyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars: gerekli korun-
ma Onlemlerinin alinmasi 6nerilir (b6cek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri tilkeden iilkeye ve iilke i¢cinde bolgesel farkliliklar gosterebilir.

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

Karayip iilkelerinde goriilen diger hastaliklar

Dang hummasi epidemileri birgok Karayip Adasinda goriilmektedir.

2006 yilinda Great Exuma, Bahamalara ve sitma gegisinin tipik olarak goriil-
medigi bolgeler olan Kingston, Jamaika’ya seyahat eden yolcularda Sitma (falci-
parum) goriildiigi teyit edilmistir.

Jamaika’ya seyahat edenlerde Angiostrongylus cantonensis’in sebep oldugu
eozinofilik menenjit salgini goriilmstiir.

Kancal1 solucan (deri larva gogii) plajlarda bulunanlar i¢in bir risk olustu-
rur.

Leptospiroz bircok bolgede yaygin olup eglence amagh sularla (kopiikli su
raftingi, kayak kullanma, macera yarislar gibi) temas eden gezginler icin risk
olusturmaktadir. Jamaika’da endemik Leptospirozis rapor edilmistir.

Resif baliginin yenmesi sonucu olusan Ciguatera zehirlenmesi salgini bircok
adada gorilmiigtiir.

Birgok Karayip Adasinda endemik Histoplazmosis odaklar1 bulunmaktadir
ve gezginlerde salginlar meydana gelmistir.

Sarbon Haiti’de hiper endemik olup diger adalarin ¢ogunda rapor edilme-
mistir.

Haiti'de ayrica Tiiberkiiloz ve HIV insidans1 yiiksektir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢in bakiniz Béliim-2 Seyahatlerde Go-
rilen Enfeksiyon Hastaliklar1
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Tablo-17: Hint Okyanusu Adalan Ulkeleri hastalik riskleri ve korunma onerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU IiLAGLAR
SITMA TiFO* HEPATIT A**
KOMORLAR EVET EVET EVET
MADAGASKAR EVET EVET EVET
MAURITIUS HAYIR EVET EVET
MAYOTTE (FRANSA) EVET EVET EVET
REUNION (FRANSA) HAYIR EVET EVET
SEYSELLER HAYIR EVET EVET

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kiiciik sehirleri, kdyleri, kirsal alanlari ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya yliksek oldugu llkelere seyahat eden asilanmamis yolculara tavsiye edilir.

- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tim yurtdis1 seyahatlerde tam ol-
mast Onerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar aliniyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars: gerekli korun-
ma Onlemlerinin alinmasi énerilir (bocek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri iilkeden iilkeye ve iilke iginde bolgesel farkliliklar gosterebilir.

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

Hint Okyanusu adalari iilkelerinde goriilen diger hastaliklar

Dang hummasi, Filariasis, Leishmaniasis, Onchocerciasis (nehir korliigii)
bolgede goriilmektedir.

Hint Okyanusunun giiney batisinda bulunan ada tilkelerde (Réunion, Mayot-
te, Mauritius ve Seyseller) 2005-2006 yillarinda, sivrisinek kaynakli bir enfeksiyon
olan, bityiik Chikungunya salginlari goriilmiistiir. Avrupa (sadece Fransa’da 160
importe edilmis vaka rapor edilmistir) ve Amerika Birlesik Devletleri'ne donts
yapan yolcularla importe edilmis enfeksiyonlar rapor edilmistir.

Veba sporadik olarak ya da salginlar seklinde goriilmektedir. 2000 yilindan bu
yana Madagaskar’da salginlar meydana gelmektedir.

Siztozomiyaz bu bélgede bulunan tath sulardan bulasabilir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢in bakiniz Béliim-2 Seyahatlerde Go-
rilen Enfeksiyon Hastaliklar1



Boliim-4: Ulkeler
GUNEY VE BATI PASIFIK ULKELERI

& I ! UZEY MARL REHAL
o . KUZEY MARIANA @ MARSHALL
i . ée‘ ADALARI MIKIU\IZ\‘A WAKE
e A
» = -
A & ,._,
\’i“ L., ’”‘r

PALAL

ADALARI
ADALARI 7
-.- ; - IRIBATI
: . v E
i
‘i?h'm?_-‘ - .7 84 mlw \
hﬂwww
Ciplstas | €ocos O
ADALARI

GlLBeRT /\N“H\"H
ADALARE

KEYLING) = ’

ADALARE

177

— FRANSIZ
Ea S POLENATYAS!
K* e CO0K
vaNUATU ADALARI
N
2 H ADALAR
— ~ oo
]
r’/f \ \g 4 e
/ s HIjl ADALARE IVENE ZELANDAY
( AVUSTRALYA VENI KALKEDORYA
a‘) (FRANSA
|

NORFOLK.
ADALARE

PITCAIRN
ADALARE

YENI ZELANDA



178  Seyahat Saghig1 El Kitab1

Tablo-18: Gliney ve Bati Pasifik Glkeleri hastalik riskleri ve korunma 6nerileri

ULKELER ONERILEN ASILAR VE SITMA KORUYUCU iLAGLAR
SITMA TiFO* HEPATIT A**

AMERIKAN SAMOA HAYIR EVET EVET
CHRiSTMAS ADASI (AVUSTRALYA) HAYIR EVET EVET
COCOS (KEELING) ADALARI (AVUSTRALYA) HAYIR EVET EVET
COOK ADALARI (YENi ZELANDA) HAYIR EVET EVET
FiJi HAYIR EVET EVET
FRANSIZ POLYNEZYA (FRANSA) HAYIR EVET EVET
GUAM (ABD) HAYIR EVET EVET
KiRIBATI HAYIR EVET EVET
MARSHALL ADALARI HAYIR EVET EVET
MIKRONEZYA (YAP, POHNPEI, CHUUK

VE KOSRAE) HAYIR EVET EVET
NAURU HAYIR EVET EVET
YENi KALEDONYA (FRANSA) HAYIR EVET EVET
NiUE (YENi ZELANDA) HAYIR EVET EVET
NORFOLK ADASI (AVUSTRALYA) HAYIR EVET EVET
KUZEY MARIANA ADALARI (ABD) HAYIR EVET EVET
PALAU HAYIR EVET EVET
PAPUA YENiI GINE EVET EVET EVET
PITCAIRN ADALARI (BK) HAYIR EVET EVET
SAMOA HAYIR EVET EVET
SOLOMON ADALARI EVET EVET EVET
TOKELAU (YENi ZELANDA) HAYIR EVET EVET
TONGA HAYIR EVET EVET
TUVALU HAYIR EVET EVET
VANUATU EVET EVET EVET
WAKE ADASI HAYIR EVET EVET

*Hastaliga gida veya su yoluyla maruz kalinabilecek kiguk sehirleri, kdylerikirsal alanlari ziyaret eden asilanmamis
yolculara tavsiye edilir.
**Riskin orta veya ylksek oldugu Ulkelere seyahat eden asilanmamis yolculara tavsiye edilir.
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- Rutin agilarin (DBT, KKK, Hepatit B gibi) tim yurtdis1 seyahatlerde tam ol-
masi onerilir.

- Sitma koruyucu ilaglar alintyor olsa bile sinek 1sirmalarina kars: gerekli korun-
ma Onlemlerinin alinmasi 6nerilir (b6cek uzaklastiricilar, sprey, cibinlik gibi).

- Hastalik riskleri iilkeden iilkeye ve iilke i¢inde bolgesel farkliliklar gosterebilir

- Giincel hastalik risk bilgileri www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden takip edil-
melidir.

Giiney ve Bati Pasifik lilkelerinde goriilen diger hastaliklar

Dang hummasi, Chikungunya, Filariasis, Ross Nehri Viriisii ve Murray Va-
disi Ensefaliti Pasifik Ada Bolgesinde goriiliir.

Japon Ensefaliti Papua Yeni Gine, Torres Bogazi ve Avustralya’nin kuzeyinde-
ki ticra bolgelerde gortilmektedir.

Leptospiroz Pasifik adalarinin bazilarinda yaygindir.

Asillamanin yeterli olmadig1 adalarda periyodik kizamik salginlari goriilmek-
tedir.

Papua Yeni Gine, Guam ve Avustralya’da Melioidoz vakalar: bildirilmigtir;
diger adalarda da risk olabilir.

Biiyiik resiflerde yasayan baliklarin tiiketilmesi sonucu ciguatera zehirlenme-
leri ataklar1 oranlarinin bazi adalarda yiiksek oldugu rapor edilmistir.

NOT: Yukarida bahsedilen hastaliklar i¢in bakiniz Boliim-2 Seyahatlerde Go-
rilen Enfeksiyon Hastaliklar1
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SARIHUMMA BULASMA RiSKi BULUNAN ULKELER VE SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER
SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA RiSKi BULUNAN ULKELERDEN ULKE AYIRT EDILMEKSIZIN SARIHUMMA

SARIHUMMA ~ GELENLERDEN ASILANMIS OLMALARI TALEP ASILAMASI TALEP EDILIR
BULASMA RisKi EDILIR (SEAHAT EDEN KiSiNIN YASI) (SEYAHAT EDEN KiSINiN YASI)
AFGANISTAN HAYIR EVET X
ANGOLA EVET HAYIR EVET
(9 AYDAN BUYUKLER IGIN)
ANTIGUA ve BARBUDA HAYIR EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER IGIN)
ARJANTIN EVET X X
ARNAVUTLUK HAYIR EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
AVUSTRALYA HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
BAHAMALAR HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER iIN)
BAHREYN HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLERiGN)
BANGLADES HAYIR EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
BARBADOS HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER iCIN)
BELIZE HAYIR EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER IIN)
BENIN EVET X EVET
(1 YASINDAN BUYUKLER iIN)
BHUTAN HAYIR EVET** X
BOLIVYA EVET EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
BONAIRE, SABA. SINT EUSTASIUS HAYIR EVET X
(6 AYDAN BUYUKLERIGIN)
BOTSVANA HAYIR EVET** X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
BREZILYA EVET X X
BRUNEI HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
BURKINA FASO EVET EVET** X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
BURUNDI EVET X EVET
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
CEZAYIR HAYIR EVET* X

(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)

ACIKLAMALAR:

EVET*: Sanhumma hastaliginin gori
ayl sertifikast istenir.

EVET**: Sanhumma hastaliginin goriildiigii bir iilkenin havalimanindan transit gecis yapmis yolculardan da sant asist yapildigini gosteren asl sertifikas! istenir.

i bir tilkenin havalimanindan transit gegisi esnasinda 12 saatten fazla kalmis yolculardan da asist yapildigini gosteren
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SARIHUMMA BULASMA RiSKi BULUNAN ULKELER VE SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER
SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA RiSKi BULUNAN ULKELERDEN ULKE AYIRT EDILMEKSIZIN SARIHUMMA

SARIHUMMA ~ GELENLERDEN ASILANMIS OLMALARI TALEP ASILAMASI TALEP EDILIR
BULASMA RisKi EDILIR (SEAHAT EDEN KiSiNIN YASI) (SEYAHAT EDEN KiSINiN YASI)
csuti HAYIR EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLER iGiN)
CHRISTMAS ADASI HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER IGIN)
CURAGAO ADALARI HAYIR EVET X
(6 AYDAN BUYUKLER iCIN)
CAD EVET EVET X
CiN HAYIR EVET** X
(9 AYDAN BUYUKLERGIN)
DOGUTIMOR HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
DOMINIKA HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
DEMOKRATIK KONGO EVET X EVET
CUMHURIYETi (1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
EKVADOR EVET EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
EKVATOR GINESI EVET EVET X
(6 AYDAN BUYUKLERICIN)
EL SALVADOR HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
ENDONEZYA HAYIR EVET X
(9 AYDAN BUYUKLERCIN)
ERITRE HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER iCIN)
ETIYOPYA EVET EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
FiJi HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER iCIN)
FILDISI SAHILLERi EVET X EVET
(9 AYDAN BUYUKLERIGIN)
FRANSIZ GUYANASI (Fransa) EVET X EVET
(1 YASINDAN BUYUKLER iIN)
FRANSIZ POLINEZYAS! (Fransa) HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
FILIPINLER HAYIR EVET** X
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
GABON EVET X EVET

(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)

ACIKLAMALAR:

EVET*: Sanhumma hastaliginin gori
ayl sertifikast istenir.

EVET**: Sanhumma hastaliginin goriildiigii bir iilkenin havalimanindan transit gecis yapmis yolculardan da sant asist yapildigini gosteren asl sertifikas! istenir.

i bir tilkenin havalimanindan transit gegisi esnasinda 12 saatten fazla kalmis yolculardan da asist yapildigini gosteren
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SARIHUMMA BULASMA RiSKi BULUNAN ULKELER VE SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER
SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA RiSKi BULUNAN ULKELERDEN ULKE AYIRT EDILMEKSIZIN SARIHUMMA

SARIHUMMA GELENLERDEN ASILANMIS OLMALARI TALEP ASILAMASI TALEP EDILIR
BULASMA RisKi EDILIR (SEYAHAT EDEN KigiNiN YASI) (SEYAHAT EDEN KiSiNiN YASI)
GAMBIYA EVET EVET X
(9 AYDAN BUYUKLER i¢IN)
GANA EVET X EVET
(9 AYDAN BUYUKLER iCIN)
GINE EVET EVET X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
GINE-BISSAU EVET X EVET
(1 YASINDAN BUYUKLER iCIN)
GRENADA HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
GUADELOUPE (Fransa) HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER IGIN)
GUATEMALA HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERIGIN)
GUYANA EVET EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
GUNEY AFRIKA HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERIGIN)
GUNEY SUDAN EVET X X
HINDISTAN HAYIR EVET X
(6 AYDAN BUYUKLER ICIN)
HONDURAS HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
IRAK HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
IRAN HAYIR EVET** X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
JAMAIKA HAYIR EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLERICIN)
KAPE VERDE HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
KAMBOCYA HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERICIN)
KAMERUN EVET X EVET*
(9 AYDAN BUYUKLERICIN)
KAZAKISTAN HAYIR EVET X
KENYA EVET EVET X
(1YASINDAN BUYUKLERIGIN)
KIRGIZISTAN HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERIGIN)
ACIKLAMALAR:
EVET*: Sanhumma hastaliginin goriildigi bir iilkenin havalimanindan transit gegisi esnasinda 12 saatten fazla kalmis yolculardan da asist yapildigini gosteren ulusl.
agl sertifikast istenir.
EVET**: Sarthumma hastaliginin gériildiigii bir ilkenin havalimanindan transit gegis yapmis yolculardan da gosteren agi sertifikas istenir.
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SARIHUMMA BULASMA RiSKi BULUNAN ULKELER VE SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA RiSKi BULUNAN ULKELERDEN

ULKE AYIRT EDILMEKSIZIN SARIHUMMA

SARIHUMMA GELENLERDEN ASILANMIS OLMALARI TALEP ASILAMASI TALEP EDILIR
BULASMA RisKi EDILIR (SEAHAT EDEN KiSiNIN YASI) (SEYAHAT EDEN KiSINiN YASI)
KiRIBATi HAYIR EVET X
(1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
KOLOMBIYA EVET X X
KONGO CUMHURIYETI EVET X EVET
(1YASINDAN BUYUKLER IGIN)
KOSTARIKA HAYIR EVET* X
KUZEY KORE HAYIR EVET X
(1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
LESOTO HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
LAOS HAYIR EVET X
LIBERYA EVET X EVET
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
LIBYA HAYIR EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
LUBNAN HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERICIN)
MADAGASKAR HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
MALAVI HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERICIN)
MALDIVLER HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
MALEZYA HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERICIN)
MALI EVET X EVET
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
MALTA HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
MARTINIK (Fransa) HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
MARITYUS HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERICIN)
MAYOTTE (Fransa) HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERICIN)
MISIR HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
MONTSERRAT (Birlesik Krallik) HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLERCIN)
ACIKLAMALAR:
EVET*: Sanhumma hastaliginin goriildigi bir iilkenin havalimanindan transit gegisi esnasinda 12 saatten fazla kalmis yolculardan da asist yapildigini gosteren ulusl.
agl sertifikast istenir.
EVET**: Sanhumma hastaliginin goriildiigii bir iilkenin havalimanindan transit gecis yapmis yolculardan da sant asisl yap! gosteren asl sertifikas! istenir.
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SARIHUMMA BULASMA RiSKi BULUNAN ULKELER VE SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA RiSKi BULUNAN ULKELERDEN ULKE AYIRT EDILMEKSIZIN SARIHUMMA

SARIHUMMA GELENLERDEN ASILANMIS OLMALARI TALEP ASILAMASI TALEP EDILIR
BULASMA RisKi EDILIR (SEYAHAT EDEN KigiNiN YASI) (SEYAHAT EDEN KISININ YAS])
MORITANYA EVET EVET X
(1YASINDAN BUYUKLERICiN)
MOZAMBIK HAYIR EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
MYANMAR (Burma) HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
NAMIBYA HAYIR EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
NAURU HAYIR EVET X
(1YASINDAN BUYUKLER ICiN)
NEPAL HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
NUJER EVET X EVET
(1YASINDAN BUYUKLER IGIN)
NIJERYA EVET EVET X
(1YASINDAN BUYUKLER ICiN)
NIUE (Yeni Zelanda) HAYIR EVET X
(9 AYDAN BUYUKLERICIN)
ORTA AFRIKA CUMHURIYETI EVET X EVET
(9 AYDAN BUYUKLER iCIN)
PAKISTAN HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
PANAMA EVET X X
PARAGUAY EVET EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLERICIN)
PERU EVET X X
PITCAIRN ADALARI HAYIR EVET X
(Birlesik Krallik) (1YASINDAN BUYUKLER IGiN)
REUNION (Fransa) HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER IGIN)
RUANDA HAYIR X EVET
(1YASINDAN BOYUKLER ICIN)
SAMOA HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER IGIN)
SAO TOME ve PRINCIPE HAYIR EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLER IGIN)
SENEGAL EVET EVET** X
(9 AYDAN BUYUKLER CIN)
SEYSELLER HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER IGIN)
ACIKLAMALAR:
EVET*: Sanhumma hastaliginin goriildiigi bir iilkenin havalimanindan transit gegisi esnasinda 12 saatten fazla kalmis yolculardan da asisi yapildigini gosteren ulusl.
asl sertifikast istenir.
EVET**: Sanhumma hastaliginin goriildiigii bir iilkenin havalimanindan transit gecis yapmis yolculardan da asist yapildigini gdsteren agi sertifikas istenir.
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SARIHUMMA BULASMA RiSKi BULUNAN ULKELER VE SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER
SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA RiSKi BULUNAN ULKELERDEN ULKE AYIRT EDILMEKSIZIN SARIHUMMA

SARIHUMMA GELENLERDEN ASILANMI$ OLMALARI TALEP ASILAMASI TALEP EDILIR
BULASMA RISKI EDILIR (SEYAHAT EDEN KISININ YASI) (SEYAHAT EDEN KISININ YASI)
SIERRA LEONE EVET X EVET
SINGAPUR HAYIR EVET* X
(T YASINDAN BUYUKLER ICIN)
SOLOMON ADALARI HAYIR EVET X
SOMALI HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
SRi LANKA HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
ST.KITTS VE NEVIS HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
ST.LUCIA HAYIR EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
ST. VINCENT ve GRENADINLER HAYIR EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
SUDAN EVET EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
SURINAM EVET EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
SUUDI ARABISTAN HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
SVAZILAND HAYIR EVET X
SAINT MARTIN HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
SAINT BARTHELEMY HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
TAYLAND HAYIR EVET* X
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
T0GO EVET X EVET
(9 AYDAN BUYUKLER ICIN)
TRINIDAD VETOBAGO EVET EVET** X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)
TUNUS HAYIR EVET X
TANZANYA HAYIR EVET* X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)
TRISTAN DA CUHNA HAYIR EVET** X
(6 AYDAN BUYUKLER ICIN)
UGANDA EVET EVET X

(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)

ACIKLAMALAR:
EVET*: Sanhumma hastaliginin goriildig bir ilkenin havalimanindan transit gegisi esnasinda 12 saatten fazla kalmis yolculardan da asist yapildigini gosteren
asi sertifikast istenir.

EVET**: Sarthumma hastaliginin gériildiigii bir iilkenin havalimanindan transit gegis yapmis yolculardan da sant asis| dini gosteren

agi sertifikas istenir.
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SARIHUMMA BULASMA RiSKi BULUNAN ULKELER VE SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER
SARIHUMMA ASILAMASI GEREKTIREN ULKELER

SARIHUMMA RiSKi BULUNAN ULKELERDEN ULKE AYIRT EDILMEKSIZIN SARIHUMMA

SARIHUMMA ~ GELENLERDEN ASILANMIS OLMALARI TALEP ASILAMASI TALEP EDILIR
BULASMA RisKi EDILIR (SEAHAT EDEN KiSiNIN YASI) (SEYAHAT EDEN KiSINiN YASI)

URDUN HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICiN)

VENEZUELA EVET X X

VIETNAM HAYIR EVET X
(1YASINDAN BUYUKLER ICIN)

WALLIS VE FUTUNA HAYIR EVET X
(1 YASINDAN BUYUKLER ICIN)

YENI KALEDONYA (Fransa) HAYIR EVET* X
(1YASINDAN BUYUKLER ICiN)

ZAMBIYA HAYIR EVET* X

(9 AYDAN BUYUKLERCIN)
ZIMBABVE HAYIR EVET* X

(9 AYDAN BUYUKLERICiN)

ACIKLAMALAR:

EVET*: Sanhumma hastaliginin goriildigi bir ilkenin havalimanindan transit gegisi esnasinda 12 saatten fazla kalmis yolculardan da sarih asisi yapildig
agl sertifikast istenir.

EVET**: Sanhumma hastaliginin goriildiigii bir iilkenin havalimanindan transit gecis yapmis yolculardan da sant asisl gini gosteren asl sertifikas! istenir.

gosteren
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SEYAHAT SAGLIGI MERKEZLERIMIZE BASVURU

Seyahat dncesi, 7 giin 24 saat hizmet veren Seyahat Sagligi Danigma hattimizdan
ve www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden seyahatle ilgili her konuda bilgi alinabilir.
www.seyahatsagligi.gov.tr adresinden merkezlerimiz linkinde yer alan adres-
lerden ve telefon numaralarindan randevu alinabilir.

Yapilacak agilarin ve baglanacak sitma koruyucu ilaglarin etkisinin ortaya ¢ikabil-
mesi i¢in gerekli olan siire (seyahatten en az 15 glin 6nce) goz 6ntinde bulunduru-
larak, verilen randevu giiniinde mutlaka seyahat saghgi merkezinde olunmalidir.
Seyahat saglig1 hizmetlerimiz vatandaslarimiza ticretsiz olarak verilmektedir.

SEYAHAT SAGLIGI DANISMA HATTI

Seyahat Sagligi Danisma Hatt1 (4447734) vasitasiyla 7/24 seyahat oncesi, gidilecek
tilkelerle ilgili saglik riskleri ve gerekli koruyucu énlemler hakkinda bilgilendirme
yapilmaktadir.

Yurt disina seyahat eden Kisiler ile bu tilkelerde yasayan vatandaslarimiz ve soy-

daglarimizin yasadig: saglik sorunlariyla ilgili danigmanlik hizmeti verilmektedir.

Seyahat Sagha 3

Danisma Hatu _ U

“Seyahat Sagig - :
-l RUIRTNISINDAIDE

' Seyahat dncesi, gidilecek iikelerle '-ﬁ'*i | ] |j U—H‘ | } |
ilgili saflik riskleri ve gerekli — ’,_‘ =
koruyucu Gnlemler hakkinda ) 1] ] ] \ | xI
bilgilendirme yapiimaktadir. MR 1A

™ Yurtdisina seyahat eden kisiler ile
bu iilkelerde yagayan
vatandaslanmiz ve soydaglanmizin
yasadif) saghk sorunlariyla ilgili
damgmanlik hizmeti verilmektedir.
7/24 yaninizdayiz.

212444 77 34
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TELE SAGLIK MERKEZI

T.C. Saglik Bakanlig1 Hudut ve Sahiller Saglik Genel Midiirliigii Tele Saglik Mer-
keziyle seyir halindeki gemilerden gelen saglik yardimi taleplerine, uzaktan tibbi
yardim danismanlig1 yapmaktadir ve gerektiginde tibbi tahliye organizasyonunu
gerceklestirmektedir.

Asagidaki numara ve adreslerden ¢agr1 merkezimize 7/24 ulagilabilmektedir.
+90 444 83 53
444TELE

info@telesaglik.gov.tr
www.telesaglik.gov.tr




www.nobeltip.com

oll78605311351955





