GEMIiADAMLARI SAGLIK YONERGESINDE DEGISIKLIKLER

Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin 3’tinci maddenin 1. fikrasi asagidaki sekilde degistirilmistir

ESKI METIN

YENIi METIN

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yénerge, 4 sayili Bakanliklara Bagli, lgili, Iliskili
Kurum ve Kuruluglar ile Diger Kurum ve Kuruluslarin Teskilati Hakkinda
Cumhurbagkanlig1 Kararnamesinin 653 iincii ve 796 nc1 maddesine, 25/06/2003
tarihli ve 4908 sayili Kanunla kabul edilen Uluslararasi Calisma Orgiitiiniin
Gemiadamlarinin Saglik Muayenesine iligkin 73 sayil1 S6zlesmesine, 31.01.2013
tarihli ve 6404 sayili Kanunla onaylanmasi uygun bulunan yenilenmis
Gemiadamlarinin Egitim, Belgelendirme ve Vardiya Standartlart Hakkinda
Uluslararas1 S6zlesmeye ve 10/02/2018tarihti-ve-30328 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanarak yirlrliige giren Gemiadamlari ve Kilavuz Kaptanlar
Yonetmeliginin 58 inci maddesine dayanilarak hazirlanmustir.

. Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Yonerge, 4 sayili Bakanliklara Bagl, ilgili, iliskili
Kurum ve Kuruluslar ile Diger Kurum ve Kuruluslarin Teskilati Hakkinda
Cumhurbagskanligi Kararnamesinin 653 {incii ve 796 nc1 maddesine, 25/06/2003
tarihli ve 4908 sayili Kanunla kabul edilen Uluslararas1 Calisma Orgiitiiniin
Gemiadamlarmin  Saglik Muayenesine iliskin 73 sayili Soézlesmesine,
31.01.2013 tarihli ve 6404 sayili Kanunla onaylanmasi uygun bulunan
yenilenmis Gemiadamlarinin Egitim, Belgelendirme ve Vardiya Standartlari
Hakkinda Uluslararasi S6zlesmeye ve 29.08.2024 tarihli ve 32647 sayili Resmi
Gazete’ de yayimlanarak yiiriirliige giren Gemiadamlar1 ve Kilavuz Kaptanlari
Yonetmeliginin 55 inci maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

‘ Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin 4’lincii maddenin 1. Fikrasi (1) bendi asagidaki sekilde degistirilmistir

ESKi METIN

YENI METIN

(1) Mesul Mudur: Ozel hastanelerde, 27/03/2002 tarihli ve 24708 sayili Resmi
Gazete’ de yaymmlanan Ozel Hastaneler Yonetmeliginde, tip merkezleri ve
polikliniklerde ise 15/02/2008 tarihli ve 26788 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanan Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslar1 Hakkinda
Y onetmelikte tanimlanan mesul mudiiri,

(1) Mesul Mudir: Ozel hastanelerde, 30.01.2025 tarihli ve 32798 sayili Resmi
Gazete’ de yayimlanan Ozel Hastaneler Yonetmeliginde, tip merkezleri ve
polikliniklerde ise 19.04.2025 tarihli ve 32875 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanan Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslari
Hakkinda Y 6netmelikte tanimlanan mesul miidiird,




Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin 4’tincli maddenin 1. Fikrasi (v ) bendi asagidaki sekilde degistirilmistir

ESKi METIN

YENIi METIN

V) Yonetmelik: 16/02/2018 tarihli ve 30328—sayili Resmi Gazete’ de

yayimlanarak yirirliige giren Gemiadamlart ve Kilavuz Kaptanlar

Yonetmeligini

v) Yonetmelik: 29.08.2024 tarihli ve 32647 sayili Resmi Gazete’ de
yayimlanarak yiriirliige giren Gemiadamlar1 ve Kilavuz Kaptanlar

Y onetmeligini

‘ Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin 6’inci maddenin 1’inci fikras1 agagidaki sekild

e degistirilmistir

ESKi METIN

YENIi METIN

Genel muayene ve gemiadamlari saghk raporlarlmn diizenlenmesi

I\/IADDE 6- (1) Ik kez gemladaml olmak i 1<;1n basvuran gemladaml adaylarinin,
¥ e A, periyodik

sevk edilen

saghk kuruluna

gemiadamlarinin ve sirah—ic—periyodik—muayenesini—yaptrarak—periyodik
muayene-hakkin-tamamlamisgemiadamlarmn genel muayene igin; gemiadami

saglik kurulu bulunan yetkilendirilmis saglik kurulusuna sahsen basvurmalari
gerekmektedir.

muayene snasmda genel muayene 1(}111

Genel muayene ve gemiadamlar: saglik raporlarinin diizenlenmesi

MADDE 6- (1) Ilk kez gemiadam1 olmak i¢in basvuran gemiadami
adaylarinin, periyodik muayene sirasinda genel muayene i¢in saglik kuruluna
sevk edilen gemiadamlarinin ve son genel muayene sonrasi diizenlenen
Gemiadamlar1 Saglik Yoklama Belgesinin diizenlenme tarihinden itibaren on
yil slire gecen gemiadamlarinin genel muayene i¢in; gemiadami saglik kurulu
bulunan yetkilendirilmis saglik kurulusuna sahsen basvurmalari
gerekmektedir.

Gemiadamlar1 Saglik Yo6nergesinin 7’inci maddenin 1’inci fikras1 asagidaki sekilde degistirilmistir

ESKi METIN

YENi METIN

Periyodik muayene saglik raporlarimin diizenlenmesi

MADDE 7- (1) Periyodik muayene saglik raporu yetkili tabipler, sevk
yapilan uzman tabip veya saglik kurulu tarafindan diizenlenir. Periyodik
muayenede gemiadami olamaz karari, yetkili tabip, sevk yapilan uzman tabip

Periyodik muayene saglik raporlarinin diizenlenmesi

MADDE 7-(1). Gemiadami Saglik Kurulu tarafindan gerceklestirilen genel
muayene sonucunda diizenlenen Gemiadamlar1 Saglik Yoklama Belgesinin
diizenlenme tarihinden itibaren on yil siireyle gemiadamlarinin periyodik




veya saglik kurulu tarafindan verilir. Yetkili merkez tarafindan "Periyodik muayenelerini yaptirma hakki bulunmaktadir. Ancak son periyodik muayene
Muayene Saglik Raporu” (Ek-5) asagidaki sekilde diizenlenir: sonucu diizenlenecek Gemiadamlar1 Saglik Yoklama Belgesinin gegerlilik
stiresi, s6z konusu bu on yillik siirenin bitis tarihini asamaz. Periyodik
muayene saglik raporu yetkili tabipler, sevk yapilan uzman tabip veya saglik
kurulu tarafindan diizenlenir. Periyodik muayenede gemiadami olamaz karari,
yetkili tabip, sevk yapilan uzman tabip veya saglik kurulu tarafindan verilir.
Yetkili merkez tarafindan "Periyodik Muayene Saglik Raporu” (Ek-5)
asagidaki sekilde diizenlenir:

Gemiadamlari Saglik Yonergesinin 9’uncu maddenin 3’iincii fikrasi iptal edilmistir.

ESKi METIN YENIi METIN

Gemiadamlar: Saghk Yoklama Belgesi ve 200 GT’ den Kiiciik Olan 9’uncu maddenin 3’tincii fikranin kaldirilmasi (milga)
Gemiler ve Balik¢i Gemileri I¢in Gemiadamlar: Saghk Sertifikasi

MADDE 9-(3)-Gemiadamlart-Saghk Yeoklama Belgesinin-gecerhlik

Aciklamalar

e Yonergede gegen bazi mevzuatin glincel yayimlanma tarihlerinde degisiklige gidilmistir.

e Ulusal ve uluslararast mevzuat uyarinca gemiadamlarimin saglik raporlarini en geg iki yilda bir yenilemeleri gerekmektedir. Mevcut uygulamada, genel
muayene sonrasi rapor bitis tarihlerinden ii¢ ay gecirmemek kaydi ile ii¢ periyodik muayene yaptirma haklar1 varken, gemiadamlari is bulma durumlarina
gore bu ii¢ aylik siireyi genelde gecirdiklerinden genel muayeneye gitme zorunlulugu s6z konusu olmaktadir. Bu nedenle bu degisiklik onerisi ile bu
kisitlama kaldirip on yillik siire igerisinde Yyenileme suresi sinirlamasi olmadan periyodik muayene haklart taninarak hem gemiadamlarinin
magduriyetlerinin 6nlenmesi hem de saglik kuruluslarinin is yiikiiniin azaltilmas1 amaglanmaktadir.




Yonergenin Ek-1 Kisom Degisiklikler

Gemiadamm Saghk Raporlarinin Diizenlenmesine fliskin Saghk Muayenesinde Aranacak Saghk Sartlari, Tibbi Uygunluk Muayeneleri, Simirlama veya
Yasaklamalar ve Minimum Fiziksel Kapasite Kriterlerin aciklandig1 Yonergenin Ek-1 Bolumunde asagidaki degiklikler yapilmtistir.

YONERGE Ek-1 A-GENEL BILGI- Gemiadamlari Saghk Y®énergesinin Ek-1" inde yer alan Genel Bilgi baslikli kismimnin sonuna yeni fikra eklenerek asagidaki

sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENIi METIN

A-GENEL BILGI

Muayene sirasinda giiverte stajyeri, yat siifi ve baliker sinifi giiverte siifi gibi,
makine stajyeri, elektrik/elektronik ve telsiz simifi makine smifi gibi

degerlendirilmektedir.

A-GENEL BILGI
Muayene sirasinda giiverte stajyeri, yat sinifi ve balik¢r sinifi gliverte sinifi gibi,

makine stajyeri, elektrik/elektronik ve telsiz sinifi makine smifi  gibi
degerlendirilmektedir.

Gemiadamlar1 Saglik Yoklama Belgesi’nin gegerlilik siiresi, diizenlendigi tarihten
itibaren azami iki yildir. Ancak, gemiadaminin 18 yasindan kiigiik veya 65 yasindan
blylk olmasi halinde, belgenin gegerlilik siiresi azami bir y1l olarak uygulanir.

B-GORME SISTEMiI MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI - Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin Ek-1° inde yer alan Gérme Sistemi Muayenesi ve

Uygunluk Kriterleri baglikli kismi1 asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENi METIN

B-GORME SISTEMi MUAYENESI VE UYGUNLUK

KRITERLERI

B-GORME SIiSTEMI MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI




Gorme muayenesi, STCW kod boliimii kisim A-I/9°da belirtilen goérme
standartlarin1 karsilamasi i¢in, Tablo- 1’de belirtilen gemiadamlari i¢in gérevde
en az gorme standartlarina gore yapilmalidir.

Gorme alanlar1 baslangigta konfrontasyon testleri (Donders, vb) kullanilarak
degerlendirilebilir ve herhangi bir kisitlilik belirtisi veya gérme alan1 kaybinin
olusabilecegi tibbi bir durumun mevcudiyeti halinde daha detayli arastirma
yapilabilir.

Gece goriislindeki kisithiliklar, belirli goz rahatsizliklar1 sonrasinda ortaya
cikabilir. Bunlar ayrica diger testler sirasinda fark edilebilir. Gece goriisiinde
azalmadan siipheleniliyor ise uzman degerlendirmesi yaptirilmalidir.

GoOrme alani, gece korliigli ve cift gorme, goz uzman tarafindan yapilan
muayenede degerlendirmesinin yapilmasi gerekir.

a. Gorme muayenesi, STCW kod bolimii kisitm A-I/9’da belirtilen goérme
standartlarini karsilamasi i¢in, Tablo- 1°de belirtilen gemiadamlari i¢in gérevde en az
gorme standartlarina gore yapilmalidir.

b. S6z konusu standartlar1 karsilayamayan gemiadami adayi, gemiadami olur saglik
raporu alamaz.

c. Daha onceki mevzuatlara gore gemiadami olanlar ise yapilan muayene sonucu
sagliklarim1 koruduklar siirece yiirlirliikteki mevzuata gore herhangi bir sinirlama
veya yasaklama s6z konusu ise bunlar belirtilerek gemiadami olur saglik raporu
alabilirler.

¢. Gorme alanlar1 baslangigta konfrontasyon testleri (Donders, vb)  kullanilarak
degerlendirilebilir ve herhangi bir kisitlilik belirtisi veya gorme alani kaybinin
olusabilecegi tibbi bir durumun mevcudiyeti halinde daha detayli arastirma
yapilabilir.

d. Gorme keskinligi (bi¢im algis1) ile ilgili kusurlar bliytk 6l¢ude gozluk veya kontakt
lens kullanimiyla diizeltilebilmektedir. Ancak, acil durumlarda s6z konusu
yardimcilarin ~ kullanilamamasi ya da erigsilememesi ihtimali g6z ©Onunde
bulundurularak, gemiadami adaylarinin belirlenmis asgari diizeyde diizeltilmemis
gorme kapasitesine sahip olmalar1 gerekmektedir.

e. Gece gortistindeki kisithliklar, belirli g6z rahatsizliklar1 sonrasinda ortaya cikabilir.
Bunlar ayrica diger testler sirasinda fark edilebilir. Gece goriisiinde azalmadan
stipheleniliyor ise uzman hekim degerlendirmesi yaptirilmalidir.

f. Gorme alani, gece korliigii ve ¢ift gérme, goz hastaliklari uzmani tarafindan yapilan
muayenede degerlendirmesinin yapilmasi gerekir.

g. Gozciiliik gorevleri, giindiiz ve gece sartlarinda, goriisiin zayif oldugu durumlar da
dahil olmak tizere, sekil ve renk ayrimini gerektirir. Gemiadaminin hangi sinifta gérev
yapacagina bakilmaksizin, gozciiliik gorevine uygunluk karar1 Gemiadamlar1 Saglik
Yoklama Belgesi tizerinde mutlaka belirtilmelidir.

g. Gozciilik gorevi; tehlikelerin, diger gemilerin ve benzeri unsurlarin izlenmesi
amaciyla fiilen denizin gézlemlenmesini i¢eren bir gérevdir. Bu nedenle, denizcilik
terminolojisinde kullanilan ‘vardiya tutma’ kavrami ile karistirilmamalidir.




Tablo-1 Gemiadamlar icin gorevde en az gorme standartlari - Gemiadamlart Saglik Yonergesinin Ek-1" inde yer alan gemiadamlari i¢in gérevde en az gérme

standartlar1 isimli tablo-1"deki kisim asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENi METIN

Tablo-1 Gemiadamlari i¢in gorevde en az gorme standartlar::
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DERECELER, GVERTESTATVER] |MAKDNESTANER! |ELEKTROMK  |ZABLERI | HIZMETLEER
YATSIVE! THLSTZ
BALIR(I SN
UZAK GORY! BirGor | DierGiz | BiGee | Dier Gz | B e | Dl G| Bi G| Dier G | Bir G | Dir Gz
o o fog o Jog o Jod o Jor o
YARDIMLL YARDIVSEZ
of o fojer ol o jer o jor o
YARDINSZ!

Tablo-1 Gemiadamlari i¢in gorevde en az gorme standartlari:

GEMIADAMI YETERLIK |GUVERTESINFI  |MAKINESINFI | ELEKTREK SAGLIK YARDIMCI
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Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin Ek-1" inde yer alan gemiadamlari i¢in gorevde en az gérme standartlar1 isimli Tablo-1’deki notlar kism1 asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENI METIN




Tablo-1 Gemiadamlari i¢in gorevde en az gorme standartlar::
Notlar:

1- Snellen ondalik gosterimde belirlenen degerler.

2- Giiverte sinifinda snellen ondalik degeri bir gozde en az 0.7 diger gozde
ise en az 0.5 olmalidir (Tablo 2).

3- Giiverte harici personel en az 0.4 degerinde kombine gérme giiciine
sahip olmalidir (Tablo 2).

4- Tim gemiadami adaylarinda her bir gozde yardimsiz uzak goérme
minimum 0.1 oraninda olmalidir (Tablo 2).

Tablo-1 Gemiadamlari i¢in gorevde en az gorme standartlari:
Notlar:

1- Snellen ondalik gosterimde belirlenen degerler.

2- Giiverte sinifinda snellen ondalik degeri bir gézde en az 0.7 diger gézde ise
en az 0.5 olmalidir (Tablo 2).

3- Glverte harici personel her iki g0z i¢in en az 0.4 degerinde gérme giiciine
sahip olmalidir (Tablo 2).

4- Tim gemiadami adaylarinda her bir gozde asgari diizeyde diizeltilmemis
gorme (yardimsiz uzak goérme) minimum 0.1 oraninda olmalidir (Tablo 2).

B-GORME SISTEMI MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI - Gemiadamlari Saglik Yo6nergesinin Ek-1" inde yer alan Gérme Sistemi Muayenesi ve
Uygunluk Kriterleri Uzak Gorme, Yakin Gérme ve Renk Gorme bagliklarin bulundugu kismi agagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENIi METIN

B-GORME SISTEMi MUAYENESI UYGUNLUK

KRITERLERI

VE

a-Uzak-Gérme: Snellen testine veya muadil teste gore degerlendirilir.

a. Tim gemiadami adaylarinda her bir gézde yardimsiz uzak gdérme
minimum 0.1 oraninda olmalidur.

b. Giiverte sinifi uzak gorme kapasitesi (yardimsiz veya yardimli sekilde)
minimum olarak 1yi géren gozde 0.7 digerinde 0.5 oraninda olmalidir
(Tablo-1 ve 2).

c. Giiverte smifi harici gemiadamlarinda uzagi gérme kapasitesi (yardimsiz
veya yardimli sekilde) minimum olarak en az 0.4 degerinde kombine
gorme giicline sahip olmalidir (Tablo-1ve 2).

¢. GOzclluk gorevi icin renk gorme gibi uzak gérme de 6nemlidir.

B-GORME SiSTEMi MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI

I-UZAK GORME: Snellen testine veya muadil teste gore degerlendirilir.

a. Snellen testi ile her bir gozdeki goriis ayr1 ayri test edilmeli ve kullanilmayan

g6zlin tamamen kapali oldugundan emin olunmalidir.

b. Testler, gozliik/kontakt lens kullanimi s6z konusu ise yardimsiz (gozliik/

kontakt lens olmadan) ve yardimli olacak sekilde yapilmalidir.

c. 'Keystone' ve benzeri masa basi tarayicilar kabul edilebilir bir alternatif

degildir.

¢. Giverte smifi uzak gorme kapasitesi (yardimsiz veya yardimli sekilde)

minimum olarak iyi goren gézde 0.7 digerinde 0.5 oraninda olmalidir (Tablo-1 ve

2).

d. Gliverte simifi harici gemiadamlarinda uzagi gorme kapasitesi (yardimsiz veya
yardimli sekilde) minimum olarak her iki g6z icin en az 0.4 degerinde gérme giiciine
sahip olmalidir (Tablo-1ve 2).

e. Tim gemiadami adaylarinda her bir gézde asgari diizeyde diizeltilmemis uzak
gOrme kapasitesi (yardimsiz uzak gérme) minimum 0.1 oraninda olmalidir. Bu asgari
diizeyde diizeltilmemis uzak gorme kapasitesi, acil durumlarda gozliiklerin




Tablo-2 Uzak gorme degerlendirmesi:

bulunamamasi durumunda bir dereceye kadar yeterliligin saglanmasi i¢in yardimsiz
gormede temel bir standarttir.

f. Yardimsiz gorme keskinligi testi yani asgari diizeyde diizeltilmemis uzak gérme
icin gozlik veya kontakt lenslerin ¢ikarilmasi gerekmektedir. Kontakt lens
cikarildiktan hemen sonra yapilan testler hatali olabileceginden adaylarin test giinii
lens yerine gozliikk takmalar1 Onerilir. Ancak diizeltilmis uzak gérme testi i¢in
lenslerini yanlarinda bulundurmalart gerekir

g. Gozcullk gorevi icin renk gérme gibi uzak gérme de énemlidir.

Tablo-2 Uzak gorme degerlendirmesi:




GEMI ADAMININ GUVERTE SINIFI MAKINE SINIFI
SINIFI GUVERTE STAJYERI MAKINE STAJYERI
BALIKCT SINIFI TELSIZ,
YAT SINIFI ELE:KTRHCIELEKTRONH{CEER
SAGLIK ZABITLERI
YARDIMCI HIZMETLILER
UZAK GORME Bir Géz Diger Géz Bir Géz Diger Goz
YARDIMLI  VEYA
YARDIMSLZ 0.7 03 04 04
(Snellen gndalik
MINMum aranan
| degerler)
YARDIMSIZ 0.1 0.1 0.1 0.1
(Minimum )
ey in diizeltil i

a. Tiim siiflarda yakin ve uzak gérme kusuru i¢in gozliikle veya kontakt

lens ile diizeltme kabul edilir.

b. Gérmenin yardimli uygun oldugunda muayene sirasinda kisinin mevcut

gozliik veya kontakt lensi ile gorme standardini karsiladigi kontrol edilir.

c. Gemide gorev basinda iken, gemiadami gozliiglinii veya kontakt
lenslerini takmak zorundadir. Bu nedenle gorevlerini yerine getirmek i¢in gézliik

GEMIADAMI SINIFL
UZAK GORME GUVERTE SINIFI MAKINE SINIFI
DEGERLENDIRMESI | GUVERTE STAJYERI MAKINE STAJYERI
BALIKCI SINIFI TELSIZ.
YAT SINIFI ELEKTRIK/ELEKTRONIKGILER
SAGLIK ZABITLERI
YARDIMCI HIZMETLILER
UZAK GORME Bir Goz Diger Goz Bir Goz Diger Goz
(SNELLEN ONDALIK
DEGERLENDIRMESINE
GORE)
MINIMUM UZAK
GORME KAPASITEST .
(YARDIMLI VEYA 0.7 03 04 04
YARDIMSIZ)
ASGARI DUZEYDE
DUZELTILMEMIS
UZAK GORME 0.1 0l 01 ol
KAPASITESI
(GEMIADAMI.
ADAYLARI ICIN)

I1-YAKIN GORME:

I11-GORMENIN DUZELTILMESI:

a. Tim siniflarda yakin ve uzak gérme kusuru icin gozliikle veya kontakt lens ile
diizeltme kabul edilir.

b. Ortokeratoloji yani
gorilmemektedir.

uyku lensi kullanilarak diizeltme yapilmast uygun




kullananlar gozliiklerinin bir yedegini, kontakt lens kullanmasi1 gerekenler ise
yeterli sayida yedegi ile bir gozliigliinii gemide kolayca erisilebilir bir yerde
bulundurmalar1 gerektigi muayene yapan tabip tarafindan gemiadamina
bildirilmelidir.

¢. lstenilen standartlarin karsilanmasi icin gozliikk veya kontakt lens
kullanma gereksinimi, gemiadami olur saglik raporu ve Gemiadamlar1 Saglik
Yoklama Belgesi iizerinde goérmenin yardimli uygun oldugu seklinde
belirtilmelidir.

a. Giiverte sinifi, giiverte stajyeri, balik¢i smifi ve yat smifi
gemiadamlarinin, vardiya tutma ve gozciilikk gérevini yerine getirirken iskele ve
sancak isaretleri olan yesil ve kirmiziyi, ayrica navigasyon igaretleri olan
kirmizi, yesil ve beyaz i1siklar1 ayirt edebilme yetenegine sahip olmasi
gerekmektedir.

b. Makine sinifi ve makine stajyerlerinin, elektrik ve elektroteknik zabitleri
ve telsiz zabitleri sinifi gemiadamlarinin, uyari 1siklart (kirmizi renklidir) ve
normal durum 1siklarin1 (beyaz ve yesil renklidir) ve baglant1 yapacaklari
elektrik kablolarinin renklerini ayirt edebilecek durumda olmalar1 gereklidir.

c. Renkli bir sinyali/isareti ya da renkli kodu gérmede ya da teshis etmede
bir eksiklik olmas1 operasyonel hataya ya da kazaya sebep olabilecegi ve yiiksek
sosyal, ekonomik ya da cevresel maliyetli kazalarla iligkili olabileceginden
glivenlik standartlari i¢in ortak beklenti s6z konusudur.

¢. Gemiadamlarimin renk gérme muayenesi STCW kod boliimii kisim A-
I/9 standartlar1 geregi, Uluslararas1 Aydinlatma Komisyonunun (CIE)
“Ulasimda Renk Gorme Gerekliliklerine Yonelik Uluslararast Oneriler’inde
(CIE-143-2001 ve sonraki uyarlamalarma gore ) tavsiye ettigi renk gérme
standartlarina gore yapilmasi uygun goriilmektedir. CIE’nin tavsiye etmis
oldugu renk gérme testleri arasinda en yaygim kullanilanlar (Tablo-4) , Ishihara
testi, alternatif psoudo-isocromatik (PIC) testler, spektral anomaloskop ve
Farnsworth Dichotomous Test Paneli D 15 ( Farnsworth D 15 testi) olmak Uzere,
Tablo-5’de goriildiigi izere farkl: testlerde uygulanabilmektedir.

d. Bu nedenle gemiadamlarmin CIE standartlarina gore renk gormeleri
Tablo-1, Tablo-4 ve Taplo-5’e gore degerlendirilmektedir.

€. Gormenin yardimli uygun oldugunda muayene sirasinda kisinin mevcut gozlik
veya kontakt lensi ile gérme standardini karsiladigi kontrol edilir.

¢. Gemide gorev basinda iken, gemiadami gozliigiinii veya kontakt lenslerini takmak
zorundadir. Bu nedenle gorevlerini yerine getirmek igin gozlik kullananlar
gozliiklerinin bir yedegini, kontakt lens kullanmasi gerekenler ise yeterli sayida
yedegi ile beraber bir gozIiigiinii gemide kolayca erisilebilir bir yerde bulundurmalari
gerektigi muayene yapan tabip tarafindan gemiadamina bildirilmelidir.

d. Istenilen standartlarin karsilanmasi igin gozliik veya kontakt lens kullanma
gereksinimi, gemiadami olur saglik raporu ve Gemiadamlar1 Saglik Yoklama Belgesi
tizerinde gérmenin yardimli uygun oldugu seklinde belirtilmelidir.

IV- RENK GORME:

a. Gliverte sinifi, giiverte stajyeri, balik¢i sinifi ve yat sinifi gemiadamlarinin, vardiya
tutma ve gozclililk gorevini yerine getirirken iskele ve sancak isaretleri olan yesil ve
kirmiziy1, ayrica navigasyon isaretleri olan kirmizi, yesil ve beyaz isiklari ayirt
edebilme yetenegine sahip olmasi gerekmektedir.

b. Makine simifi ve makine stajyerlerinin, elektrik ve elektroteknik zabitleri ve telsiz
zabitleri smifi gemiadamlarinin, uyar 1giklart (kirmizi renklidir) ve normal durum
1siklarini (beyaz ve yesil renklidir) ve baglanti yapacaklart elektrik kablolarmin
renklerini, ekranlardaki ve tesisat borularindaki renk kodlamalarini ayirt edebilecek
durumda olmalar1 gereklidir.

c.  Renkli bir sinyali/igareti ya da renkli kodu gérmede ya da teshis etmede bir
eksiklik olmas1 operasyonel hataya ya da kazaya sebep olabilecegi ve yiiksek sosyal,
ekonomik ya da ¢evresel maliyetli kazalarla iligkili olabileceginden giivenlik
standartlari i¢in ortak beklenti s6z konusudur.

c. Gemiadamlarmin renk gérme muayenesi STCW kod bdlimi kisim A-1/9
standartlar1 geregi, Uluslararast Aydinlatma Komisyonunun (CIE) “Ulasimda Renk
Gorme Gerekliliklerine Ynelik Uluslararasi Oneriler”inde (CIE-143-2001 ve sonraki
uyarlamalarina gore ) tavsiye ettigi renk gérme standartlarina gére yapilmasi uygun
goriilmektedir. CIE’ nin tavsiye etmis oldugu renk gérme testleri arasinda en yaygin
kullanilanlar (Tablo-4) , Ishihara testi, alternatif psoudo-isocromatik (PIC) testler,
spektral anomaloskop ve Farnsworth Dichotomous Test Paneli D 15 ( Farnsworth D




e. Saglik zabitleri ve yardime1 hizmetliler sinifi i¢in renk gérme zorunlu
degildir.

g. Eski mevzuatlara gore renk gérmesi uygun goriilen gemiadamlarinin
durumu gemi giivenligini tehlikeye diisiirmedigi siirece gézcli gorevi i¢in uygun
goralur. Bu kisilerin en son renk gérme muayenesi 6 (alt1) yil igin gegerlidir. Altt
yil sonra yapilacak renk gorme muayenesi yiiriirlilkteki mevzuata gore yapilir.
Yapilan renk gorme muayene sonucu, STCW kod bolimii kisim A-1/9
standartlarini kargilamadigi tespit edilen gemiadamlarinin gozcii gérevine uygun
olmadig1 saglik raporunda ve Gemiadamlari Saglik Yoklama Belgesinde
belirtilmelidir.

8. Gemiadaminin, sinifina uygun renk gorme testinde basarili olmasi
gerekmektedir.

h. Renk gérme testlerinin sonuglar1 6 yil igin gegerlidir. ileri renk gérme
test sonuclart HSSBS’ne kaydedildikten sonra bir ornegi, kaydi yapan
merkezimiz tarafindan arsivlenir.

1. fleri renk gdrme testi, imkan dahilinde yetkili merkezlerimizde
gerceklestirilebilir. Bunlarin sonuglar1 da kayit sonrasi arsivlenir. Bu arsivleme
dijital ortamda da olabilir.

15 testi) olmak Uzere, Tablo-5°de gorildigi tizere farkli testlerde
uygulanabilmektedir.

d. Bu nedenle gemiadamlarinin CIE standartlarina gore renk gérmeleri Tablo-1,
Tablo-4 ve Tablo-5’e gore degerlendirilmektedir.

e. Saglik zabitleri ve yardimer hizmetliler sinifi i¢in renk gérme zorunlu degildir.
f. Eski mevzuatlara gore renk gérmesi uygun goriilen gemiadamlariin durumu

gemi gilivenligini tehlikeye diisiirmedigi siirece gozcii gorevi i¢in uygun goriiliir. Bu
kisilerin en son renk gérme muayenesi 6 (alt1) yil i¢in gecerlidir. Alt1 y1l sonra
yapilacak renk gorme muayenesi yiirlirliikteki mevzuata gore yapilir. Yapilan renk
gorme muayene sonucu, STCW kod boliimii kistm A-1/9 standartlarini karsilamadigi
tespit edilen gemiadamlarinin gozcii gérevine uygun olmadigr saglik raporunda ve
Gemiadamlar1 Saglik Yoklama Belgesinde belirtilmelidir.

g. Gemiadaminin, smifina uygun renk gorme testinde basarili olmasi
gerekmektedir.
8. Renk gdrme testlerinin sonuglar1 6 yil igin gegerlidir. ileri renk gdrme test

sonuglar1 HSSBS’ne kaydedildikten sonra bir 6rnegi, kayd: yapan merkezimiz
tarafindan arsivlenir.

h. fleri renk gorme testleri, imkan dahilinde, mevcut bulunan yetkili
merkezlerimizde ileri test gerceklestirilebilir. Bunlarin sonuglar1 da kayit sonrasi
arsivlenir. Bu arsivleme dijital ortamda da olabilir.

1. Tiim gemiadami siiflari i¢in gozciiliikk gorevi olup olmadigina bakilmaksizin
Gemiadamlar1 Saglik Yoklama Belgesi tlizerinde renk gdérme boliimii ve gozciiliik
gorevine uygunluk boliimii, muayene sonucuna gore doldurulmalidir.

I. Test sirasinda renkli gédrmeye yardimci araglara izin verilmez.

B-GORME SISTEMI MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI - Gemiadamlari Saghik Yo6nergesinin Ek-1’ inde yer alan Gérme Sistemi Muayenesi ve
Uygunluk Kriterleri baslikli kismindaki renk gérme testleri, uygulama ve degerlendirme kriterleri asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENI METIN

B-GORME SISTEMi MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI

B-GORME SISTEMi MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI




Renk gorme testleri, uygulama ve degerlendirme kriterleri:

1- Psodo-izokromatik (Pseudo-isochromatic) (PIC) renk gdérme testleri
(Ishihara testi):

a. Tim gemiadami siniflar1 ve tiim renk géorme standartlar1 (CIE standart
1,2, ve 3) icin gecerlidir. Renk gdrmede 6ncelikle uygulanacak testtir.
Ishihara testi ile kirmizi-yesil gérme kusuru belirlenir. Oncelikle teste
giren kiginin kimligi tespit edilmelidir.

b. Ishihara testi yaklasik bir kol boyu mesafeden, kartlar yaklasik 4 sn.
gosterilecek sekilde uygulanmalidir.

C. Ishihara testi sirasinda dogru aydinlatma kullanilmalidir. Giin 15181 veren
floresan 15181 kabul edilebilir aydinlatmadir. Ishihara levhalar1 solmaya
ve kirlenmeye karsi korunmalidir. Fotokopi olmamalidir.

d. Testsirasinda lens ve gozliik kullanimina izin verilmemelidir. Giines gozligi
ve renkli camli normal diizeltme gozligiin kullanimina da izin verilmemelidir.

e. Levhalara direkt baktirilmamali, oblig baktirilmalidir.

f. Levhalar ezberleme ihtimaline karsi karisik bir sekilde rastgele
gosterilmelidir.

g. lIshihara Testi 38 plakalik set kullanarak yapilmalidir. Bu testin
uygulanmasinda, normal renk gormesi olan kisilerde; 1-2 yanilginin
olabildigi; bu durumda tekrar uygulamada bu yanilgiy1 diizelttigi veya
bagka 1-2 yanilg1 yaptig1 goriilebilmektedir. Bu nedenle 2 ya da daha az
hatanin olmasi basarili demektir.

h. Ishihara testini basaran kirmizi-yesil renkleri ayirt edebilen olarak kabul
edilir ve ilave test yapilmasina gerek yoktur.

Renk gorme testleri, uygulama ve degerlendirme kriterleri:

1- Psodo-izokromatik (Pseudo-isochromatic) (PIC) renk gdrme testleri
(Ishihara testi):

a. Tim gemiadami siniflar1 ve tiim renk gérme standartlar1 (CIE standart 1,2, ve
3) icin gecerlidir. Renk gormede oncelikle uygulanacak testtir. Ishihara testi ile
kirmizi-yesil gérme kusuru belirlenir. Oncelikle teste giren kisinin kimligi tespit
edilmelidir.

b. Ishihara testi yaklasik bir kol boyu mesafeden, kartlar yaklasik 4 sn.
gosterilecek sekilde uygulanmalidir.

C. Ishihara testi sirasinda dogru aydinlatma kullanilmalidir. Giin 15131 veren
floresan 15131 kabul edilebilir aydinlatmadir. Ishihara levhalari solmaya ve kirlenmeye
kars1 korunmalidir. Fotokopi olmamalidir.

¢. Test sirasinda lens ve gozliik kullanimina izin verilmemelidir. Giines gozIiigl ve
renkli camli normal diizeltme gozliigiin kullanimina da izin verilmemelidir.

d. Levhalara direkt baktirilmamali, oblik baktirilmalidir.

e. Levhalar ezberleme ihtimaline kars1 karisik bir sekilde rastgele olarak timi
gosterilmelidir.

f. Ishihara Testi 38 plakalik set kullanarak yapilmalidir. Bu testin
uygulanmasinda, normal renk gormesi olan kisilerde; 1-2 yanilginin olabildigi; bu
durumda tekrar uygulamada bu yanilgiy1 diizelttigi veya bagka 1-2 yanilg1 yaptig
goriilebilmektedir. Bu nedenle 2 ya da daha az hatanin olmasi1 basarili demektir.

g. Ishihara testini basaran kirmizi-yesil renkleri ayirt edebilen olarak kabul edilir
ve ilave test yapilmasina gerek yoktur.

8. Ishihara testinin 3 ya da daha fazla plakasinda hata yapilmas testten kalma
(basarisiz olma ) anlamina gelir.




i. Ishihara testinin 3 ya da daha fazla plakasinda hata yapilmasi testten
kalma (basarisiz olma ) anlamina gelir.

j. Ancak bu testte renkleri 2 den fazla karistirma ya da renk gérme bozuklugu
tespit edilirse renk gorme standartlarina uygun olan ilave diger testler
yapilmalidir.

k. Ishihara’nin yerine alternatif bir Psddo-izokchromatik (PIC) renk gorme
testi (Tablo-3) de kullanilabilir.

4- Farnsworth Dichotomous Test Paneli D 15 (Farnsworth D 15 testi):

g. Ishihara i¢in Onerilen aydinlatma, Farnsworth- D15 testi i¢in de kullanilabilir

5- Spektral Anomaloskop (Anomaloscope) testi:

c. Anomaloskop, dort ¢esit kirmizi-yesil renk gérme bozuklugunu
(protanomali, protanopi, doteranomali, doteranopi) teshis etmeye yonelik bir
teshis referans testi olarak kabul edilir.

1. Ortalama eslesme noktasi (MMP), normal popiilasyon renk ortalamasindan
+- 2 standart sapmadan daha fazla ya da eslesme orani normal ortalamanin
standart sapmasindan 3’den daha fazla olmasi durumu basarisiz sayilir.

i.  Anomaloskop test sonuglari, HSSBS’ye kaydedildikten sonra bir 6rnegi
arsivlenmelidir.

j- Yetkili merkezlerde gergeklestirilen Anomaloskop testi sonuglarinin bir
ornegi arsivlenmelidir. Bu arsivleme dijital ortamda da olabilir.

h. Ancak bu testte renkleri 2 den fazla karistirma ya da renk gorme bozuklugu tespit
edilirse renk gbérme standartlarina uygun olan ilave diger testler yapilmalidir.

1. Ishihara’nim yerine alternatif bir Psodo-izokchromatik (PIC) renk gérme testi
(Tablo-3) de kullanilabilir.

4- Farnsworth Dichotomous Test Paneli D 15 (Farnsworth D 15 testi):

g. Ishihara igin Onerilen giin 15181na esdeger 6zellikte aydinlatma, Farnsworth- D15
testi i¢in de kullanilabilir

5- Spektral Anomaloskop (Anomaloscope) testi:

c. Anomaloskop, dort ¢esit kirmizi-yesil renk gérme bozuklugunu (protanomali,
protanopi, doteranomali, doteranopi) teshis etmeye yonelik bir teshis referans testi
olarak kabul edilir. Test, Rayleigh eslestirme prensibine dayanir. Inceleme sirasinda
sar1 referans alani ile kirmizi-yesil karigim alani arasinda renk ve parlaklik
eslestirmesi yaptirilir.

1. Anomaloskop testinde, AQ (anormal deger) i¢in normal eslesme aralig1 0,7-
1,4’tlir. AQ’nun 1,4’{in {izerinde olmasi (baz1 kaynaklarda 2,0’1n iizerinde olmast)
yesil renk dalga boyu alaninda bozulma, 0,7 nin altinda olmasi ise kirmizi renk
dalga boyu alaninda bozulma lehine degerlendirilir.

I. Ortalama eslesme noktas1 (MMP), normal popiilasyon renk ortalamasindan +- 2
standart sapmadan daha fazla ya da eslesme orani normal ortalamanin standart
sapmasindan 3’den daha fazla olmas1 durumu basarisiz sayilir.

J. Anomaloskop test sonuglari, HSSBS’ye kaydedildikten sonra bir drnegi
arsivlenmelidir.




K. Yetkili merkezlerde gergeklestirilen Anomaloskop testi sonuglarinin bir 6rnegi
arsivlenmelidir. Bu arsivleme dijital ortamda da olabilir.

B-GORME SISTEMI MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI - Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin Ek-1 inde yer alan Gérme Sistemi Muayenesi ve

Uygunluk Kriterleri baglikli kismi asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENI METIN

B-GORME SiSTEMi MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI
f-Renk gérme kontrollerinde lens ve gézluklerin durumu:

Renk gorme testi sirasinda diizeltmek maksatl lens ve gozliik kullanimina izin
verilmez. Giines gozIliigl ve renkli camli normal diizeltme gozligiin kullanimina
da izin verilmez. Bunlar renklerin goreceli parlakligini degistirip parlaklik
farkindan renklerin ayriminmi saglamaya calistigindan muteber degildir. Renk
diizeltme lenslerinin ve gozligiin kullanilmasi testlerin sonuglarini gecersiz
kilacaktir ve kullanimina izin verilmez

g- GOz rahatsizhiklar:

B-GORME SiSTEMi MUAYENESI VE UYGUNLUK KRITERLERI

V-Renk gorme kontrollerinde lens ve gozliklerin durumu:

Renk gorme testi sirasinda diizeltmek maksath lens ve gozlik kullanimina izin
verilmez. Giines gozliigii ve renkli camli normal diizeltme gozliiglin kullanimina da
izin verilmez. Bunlar renklerin goéreceli parlakligini degistirip parlaklik farkindan
renklerin ayrimimi saglamaya c¢alistigindan muteber degildir. Renk diizeltme
lenslerinin ve gozliiglin kullanilmasi testlerin sonuglarini gegersiz kilacaktir ve
kullanimina izin verilmez. Gemiadamlar1 gece gozciilikk gorevlerini {istlenirken
fotokromik camli gozliikler veya kalic1 olarak renklendirilmis camlar takmamalidir

V1- Goz rahatsizliklar1

C) ISITME SISTEMININ MUAYENESI VE SESLI ILETISIM UYGUNLUK KRITERLERI - Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin Ek-1" inde yer alan Isitme
Sisteminin Muayenesi ve Sesli Iletisim Uygunluk Kriterleri baslikli kismi asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENI METIN

C) ISITME SISTEMININ MUAYENESI VE SESLI ILETiSiM
UYGUNLUK KRITERLERI

C) iSITME SISTEMININ MUAYENESI VE SESLi iLETiSIM UYGUNLUK
KRITERLERI




STCW kod boliimii kisim A-I/9 da belirtilen standartlar geregi gemiadamlari
etkili iletisimde bulunmak i¢in yeterli duyma ve konusmay1 gosterecek ve sesli
alarmlar1 ayirt edebilecek durumda olmalidir. Gemiadamlarinin, etkili iletisim
kurmak ve sesli uyarilar1 algilamak i¢in yeterli seviyede igitme ve konugma
yetisi gostermesi gerekmektedir.

1-Minimum hizmet ici isitme standartlar:

a. Gemtadamlart i¢in isitme kapasitesi 500, 1.000, 2.000 ve 3.000 Hz’lik
frekanslarda ortalama (sirasiyla yaklasik 3 metrelik ve 2 metrelik konusma-
isitme uzakligma esittir) iyi kulakta en az 30 dB (desteksiz), daha k&tii
durumdaki kulakta 40 dB (desteksiz) olmalidir (Tablo-6).

b. Isitme muayenelerinin saf ton odyometresi ile yapilmasi dnerilmektedir.
Isitmedeki azalmay: olcen, gecerliligi kabul edilmis ve standart testlerin
kullanildig1 alternatif degerlendirme yontemleri de kabul edilmektedir.
Konusma ve fisilti testleri, hizli pratik degerlendirmeler i¢in faydali olabilir.

C. Guverte ve kopri Ust gorevlerini icra edenlerin periyodik muayenelerde
3 metre uzakliktaki fisilt1 sesini isitebilmeleri gereklidir.

d. Isitme destekleri(—isitme—cihazlars) yalmzca, gemiadami olarak

calisanlarda, kendisinden beklenen rutin ve acil durum gorevlerini guvenli ve
etkili bir sekilde yerine getirebilecek kapasiteye sahip oldugunun dogrulandig:
durumlarda kabul edilir. Buda normalde olmasi1 gereken en az isitme standarlari
ile uyumlu isitme seviyesinde olmalidir. Eger isitme kaybinin tedavisi en—y

isitenkulakta30-dB-den-azolacak sekilde ise devamli gemiadami olamaz karari

verilmelidir.

e. Isitme destesi kullanma durumun da gemide erisilebilir yedek isitme
destek cihaz, yeterli oranda pil ve diger sarf malzemeleri bulunmalidir. Isitme

STCW kod béliimii kisim A-1/9 da belirtilen standartlar geregi gemiadamlar etkili
iletisimde bulunmak igin yeterli duyma ve konusma yetisini gosterecek ve sesli
alarmlar1 ayirt edebilecek durumda olmalidir. Gemiadamlarinin, etkili iletisim
kurmak ve sesli uyarilar1 algilamak, denizdeki kisiler arasi ve radyo/telefon iletisimi
kurabilmek igin yeterli seviyede isitme ve konusma yetisi gostermesi gerekmektedir.
Konugmalar1 ve uyart sinyallerini duyabilme yetisi, tiim denizciler agisindan hayati
onem tagimaktadir.

1-Minimum hizmet ici isitme standartlar:

a. Gemiadami adaylar i¢in isitme kapasitesi 500, 1.000, 2.000 ve 3.000 Hz’lik
frekanslarda ortalama (sirasiyla yaklasik 3 metrelik ve 2 metrelik konugma-isitme
uzakligina esittir) iyi kulakta en az 30 dB (desteksiz/isitme yardim cihazsiz), daha
kotu durumdaki kulakta 40 dB (desteksiz/isitme yardim cihazsiz) olmalidir (Tablo-6).
b. Isitme muayenelerinin saf ton odyometresi ile yapilmasi &nerilmektedir. TUm
gemiadamlar1 igin ilk tibbi muayenede isitme testi odyometre ile yapilmalidir.
Isitmedeki azalmay dlgen, gecerliligi kabul edilmis ve standart testlerin kullanildig
alternatif degerlendirme yontemleri de makine smifi harici gemiadamlarinin
periyodik muayenelerinde kabul edilmektedir. Bu siniflar i¢in konusma ve fisilti
testleri, hizl pratik degerlendirmeler i¢in periyodik muayenelerde faydali olabilir.

C. Guverte ve koprl ustt gorevlerini icra edenlerin periyodik muayenelerde 3
metre uzakliktaki fisilt1 sesini igitebilmeleri gereklidir.
C. Isitme yardim cihazi yalmzca, gemiadami olarak calisanlarda, kendisinden

beklenen rutin ve acil durum gorevlerini giivenli ve etkili bir sekilde yerine
getirebilecek kapasiteye sahip oldugunun dogrulandigi durumlarda kabul edilir. Bu
da normalde olmasi1 gereken en az isitme standartlar1 olan 1yi isiten kulak ortalama en
az 30 dB ve kot isiten kulak ortalama en az 40 dB isitme kapasitesi ile uyumlu igitme
seviyesinde olmalidir. Eger isitme kaybmin tedavisi sonrast bu standartlar
saglanamiyor ise devamli gemiadami olamaz karar1 verilmelidir.

d. [sitme yardim cihazi kullanma durumun da gemide erisilebilir yedek isitme
yardim cihazi, yeterli oranda pil ve diger sarf malzemeleri bulunmalidir. Isitme
yardim cthazinin yedegini gemide bulundurmasi gerektigi konusunda gemiadami
muayenesini yapan tabip tarafindan uyarilmalidir. Bu kisilerin bir acil durum alarnu




cthazinin yedegini gemide bulundurmasi gerektigi konusunda gemiadami
muayenesini yapan tabip tarafindan uyarilmalidir. Bu kisilerin bir acil durum
alarmi sirasinda giivenilir bir sekilde uykudan uyanmalarini saglamak igin
gerekli diizenlemeler yapilmis olmalidir. Gemiadamlar1 saglik yoklama
belgesinde uygunluk i¢in isitme cihazi ihtiyaci oldugu belirtilmelidir.

f. Genel muayenelerde tiim gemiadamlarinda, periyodik muayene de ise
sadece makine sinifi (telsiz ve elektrik-elektroteknik yeterlik dahil) isitme
kontrolii odyogram araciligiyla yapilir.

g. Makine smifi (telsiz ve elektrik-elektroteknik yeterlik dahil) personeli
haricindeki diger personelin periyodik muayenelerinde konusma ve fisilti testleri
ile yapilan degerlendirmelerde gemiadaminin isitmesinden slipheye diisiildiigii
durumlarda odyogram istenebilir.

h. Konusma testi sabit bir arka plan giiriiltii seviyesine sahip sessiz bir
odada gergeklestirilmelidir. Isitme cihazi kullanan gemiadami bu test sirasinda
da cihazini takmalidir. Testi yiiriiten kisi gemiadamina normal konusma i¢in 3
metrelik bir mesafeden hitap etmelidir. Gemiadaminin dudak okumasini
engellemek icin testi yiriiten kisiye arkasi doniik veya yan bir sekilde
oturtulmalidir. Konusma sesinin yiiksekligi normal bir konusmadaki gibi
olmalidir. Test i¢in sorulacak ifadeler, rakamlarin ve alfabetik harflerin herhangi
bir sirayla 3'lii birlesiminden olabilir. Ornegin, SCL, 3N7, KBS, 6Y3, S4B gibi
10 tane kombinasyon kullanilarak gemiadaminin duydugunu tekrarlamasi
istenir.

sirasinda giivenilir bir sekilde uykudan uyanmalarini saglamak i¢in gerekli
diizenlemeler yapilmis olmalidir. Titresimli alarmlar veya parlak yanip sénen 1siklar
uygun alternatiflerdir. Gemiadamlar1 saglik yoklama belgesinde uygunluk i¢in isitme

yardim cihazi ihtiyaci oldugu (duymanin, yardimsiz tatminkar olmadigi)
belirtilmelidir.
e. Genel muayenelerde tiim gemiadamlarinda isitme kontrolii odyogram

aracilifiyla yapilir. Periyodik muayene de ise sadece makine sinifi (telsiz ve elektrik-
elektroteknik yeterlik dahil) isitme kontrolii odyogram araciligiyla yapilir.

f. Makine smifi (telsiz ve elektrik-elektroteknik yeterlik dahil) personeli
haricindeki diger personelin periyodik muayenelerinde konusma ve fisilt1 testleri ile
yapilan degerlendirmelerde gemiadaminin isitmesinden siipheye distldiigi
durumlarda odyogram istenebilir. Odyometri yapilirsa, konusma testlerinin
kullanilmas1 gerekmez.

g. Konugma testi sabit bir arka plan giiriiltii seviyesine sahip sessiz bir odada
gerceklestirilmelidir. Isitme yardim cihazi kullanan gemiadami bu test sirasinda da
cihazini takmalidir. Testin kulaklik veya hoparlor araciligiyla uygulanmasi daha ideal
olmakla birlikte, bu imkan bulunmadiginda testi yiiriiten kisi gemiadamina normal
konusma i¢in 3 metrelik bir mesafeden hitap etmelidir. Gemiadaminin dudak
okumasin1 engellemek i¢in testi yiiriiten kisiye arkasi1 doniik veya yan bir sekilde
oturtulmalidir. Konusma sesinin yiiksekligi normal bir konusmadaki gibi olmalidir.
Test i¢in sorulacak ifadeler, rakamlarin ve alfabetik harflerin herhangi bir sirayla 3'li
birlesiminden olabilir. Ornegin, 5SCL, 3N7, KBS, 6Y3, S4B gibi 10 tane kombinasyon
kullanilarak gemiadaminin duydugunu tekrarlamasi istenir.

C) iSITME SISTEMININ MUAYENESI VE SESLi ILETISIM UYGUNLUK KRITERLERI - Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin Ek-1’ inde yer alan Isitme
Sisteminin Muayenesi ve Sesli Iletisim Uygunluk Kriterleri baslikl kismindaki Tablo-6 Isitme durumuna gére degerlendirme béliimii asagidaki sekilde degistirilmistir.




ESKi METIN

YENi METIN

Tablo-6 Isitme durumuna gore degerlendirme:

OLMASI GEREKEN | Yardimsiz bir sekilde iyi isiten kulak ortalama
KAPASITE en az 30 dB ve kotii isiten kulak ortalama en
az 40 dB isitme kapasitesine sahip olmali

DEGERLENDIRME Kapasite Mevcut | Kapasite Mevcut Degil
SONUCU

GEMIADAMI ADAY1 Gemiadami Olur Gemiadami Olamaz

GEMIADAMI Gemiadami Olur Gemiadami Olamaz*

*[sitme yardim cihazi ile rutin ve acil durum gorevlerini gtvenli ve etkili bir
sekilde yerine getirebilecek kapasiteye sahip oldugunun dogrulandigi
durumlarda olur. Buda isitme yardim cihazi ile normalde olmasi gereken en az
isitme standardi ile uyumlu isitme seviyesinde olmalidir. Bu kisilerde duymanin,
yardimsiz tatminkar olmadig: belirtilmelidir.

Tablo-6 isitme durumuna gore degerlendirme:

OLMASI GEREKEN | Yardimsiz bir sekilde 1yi isiten kulak ortalama en
KAPASITE az 30 dB ve kotii isiten kulak ortalama en az 40
dB isitme kapasitesine sahip olmali
DEGERLENDIRME Yardimsiz Yardimsiz Yardiml
SONUCU Kapasite Kapasite Kapasite
Mevcut Mevcut Degil Mevcut*
GEMIADAMI Gemiadami Gemiadami Gemiadami
ADAYI Olur Olamaz Olamaz
GEMIADAMI Gemiadami Gemiadami Gemiadami
Olur Olamaz* Olabilir.*

*Isitme yardim cihaz kullanimi yeni basvuran gemi adamlari igin kabul
goriilmemektedir. Ancak mevcut gemiadamlar1 igin , isitme yardim cihazi ile rutin
ve acil durum gorevlerini giivenli ve etkili bir sekilde yerine getirebilecek kapasiteye
sahip oldugunun dogrulandig1 durumlarda gemiadami olur karari verilir. Bu da isitme
yardim cihazi1 ile normalde olmas1 gereken en az isitme standardi ile uyumlu igitme
seviyesinde olmalidir. Buna gore, isitme yardim cihazi destegi ile iyi isiten kulakta
ortalama en az 30 dB, kotii isiten kulakta ise ortalama en az 40 dB isitme kapasitesine




ulagilmalidir. Bu kisilerde duymanin, yardimsiz tatminkar olmadigi Gemiadamlari
Saglik Yoklama Belgesinde belirtilmelidir.

D) YAYGIN TIBBi DURUMLAR ICIN MUAYENE VE UYGUNLUK KRITERLERI - Gemiadamlar1 Saghk Y&nergesinin Ek-1° inde yer alan Yaygm Tibbi
Durumlar I¢in Muayene ve Uygunluk Kriterleri baslikli kisim asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENIi METIN

D) YAYGIN TIBBi DURUMLAR ICIN MUAYENE VE UYGUNLUK
KRITERLERI:

Sltun 5: Gemiadaminin belirlenmis sinifi ¢er¢evesinde denizde ¢aligmasinin
uygun oldugu durumlara dair genel bilgiler. Gemiadami1 3 ve 4. siitunlardaki
kriterlere uymuyor ise bu siitun kullanilmalidir

D) YAYGIN TIBBIi DURUMLAR ICIN MUAYENE VE UYGUNLUK
KRITERLERI:

Situn 5: Gemiadaminin belirlenmis sinifi (departman/yeterlik sinifi) gergevesinde
denizde ¢aligmasinin uygun oldugu durumlara dair genel bilgiler. Gemiadami 3 ve 4.
stitunlardaki kriterlere uymuyor ise bu siitun kullanilmalidir

D) YAYGIN TIBBI DURUMLAR ICIN MUAYENE VE UYGUNLUK KRITERLERIi: Gemiadamlar1 Saglik Yoénergesinin Ek-1° inde yer alan Yaygin Tibbi
Durumlar I¢in Muayene ve Uygunluk Kriterleri baslikli kisim asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENi METIN

Yaygin Tibbi Durumlar i¢in Uygunluk Kriterleri:

**Obezite: Obezbirkist tahliye islemlerini engelleyebilir, Viicut Kitle
Endeksi 30 kg/m? ‘den fazla olan kisiler merdivenlere tirmanabildiklerini,

Yaygin Tibbi Durumlar i¢in Uygunluk Kriterleri:

** Obezite :




ambar kapaklarindan gegebildiklerini (s1iabildiklerini) gostermeli, kurtarma
ekipmanlari i¢in giivenlik sinirlarint asmamalidirlar, denge ve iist ekstremite ve
elin kavrama/tutus giiclinii yeterli oldugu yoniinde degerlendirmelidir.

Viicut Kitle Endeksinin 40 kg/m?’den fazla olmasi gemide giivenli hareket
edebilmekle ilgili islevsel kapasite ve yetenegin daha dikkatli tetkik edilmesini
tetiklemehdir. Bu kapasiteler saglanamadiginda kisiye gerekli kapasiteleri
saglayacak hale gelene kadar gemiadami olamaz raporu diizenlenir.

Obezite, kisinin gemide emniyetli hareket kabiliyetini azaltabilir ve acil tahliye
islemlerini engelleyebilir: Beden Kiitle Indeksi 30 kg/m? ‘den fazla olan kisiler
merdivenlere  tirmanabildiklerini, ambar  kapaklarindan  gegebildiklerini
(s1gabildiklerini) gostermeli, kurtarma ekipmanlar1 i¢in giivenlik sinirlarini
asmamalidirlar, denge ve iist ekstremite ve elin kavrama/tutus giiciinii yeterli oldugu
yoniinde degerlendirmelidir.

Beden Kiitle indeksinin 40 kg/m?den fazla olmasi gemide giivenli hareket
edebilmekle ilgili islevsel kapasite ve yetenegin daha dikkatli tetkik edilmesini ve
daha ayritili bicimde degerlendirilmesini gerektirir.

Obezite ile beraber diyabet,kardiyovaskiler sistem hastaliklar1 (iskemik kalp ve
diger vaskiiler hastaliklar, hipertansiyon v.b), uyku apnesi ve eklem iltihab1 gibi
hastaliklarin olasiliklarinin artmasi s6z konusu olabildiginden bu risk faktorleri de
dikkate alinmalidir.

Bu kisilerin minimum fiziksel kapasiteler ve egzersiz toleransi bakimindan
degerlendirilmesi, potansiyel saglik risklerinin dnceden tespit edilebilmesi ve gerekli
Onlemlerin alinabilmesi i¢in 6nem arz eder. Bu kapasiteler saglanamadiginda kisiye
gerekli kapasiteleri saglayacak hale gelene kadar gemiadami olamaz raporu
dizenlenir.

Gemiadamlariin saglik muayenelerinde obezitenin degerlendirilmesi i¢in
uluslararasi 6nerilen karar agaci islemlerde uygulamada birlik ve kolaylik saglamasi
icin agsagida sunulmustur:

Obezite karar agacu:

Karar 1

Gorev ve bos zaman aktivitelerinde 6znel fiziksel kisitlamalarin bulunmamasi,
Beden Kiitle Indeksi -BKi'nin 30'un altinda veya 30-35 arasinda olmasi ve bunun
tamamen genis omuzlu ve biiyiik kas kiitlesine sahip bir fizige atfedilmesi, boylece
tiim ana kaslarin hatlarinin agik¢a belirlenmis olmasi ve deri alt1 yag tarafindan
engellenmemis olmasi.

Evet - Uygun. Tamamland1

Hayir — Karar 2’ye gidin

Karar 2
Obezitenin performans tizerindeki etkilerini degerlendirin. Kullanilan yontemler
mevcut imkanlara ve denizcinin istihdam durumuna bagli olacaktir. BKi ve egzersiz




test sonuglarini 6nceki kayitlarla karsilastirip; varsa yakin donem saglik kayitlarini
inceleyin. Amacin kiginin g¢alismaya devam etmesini saglamak oldugunu, ancak
kendisine veya bagkalarina zarar vermeden saglanmasi gerektigini unutmayin. Bu,
kilo ve fitness konusunda giiclii ve pratik Oneriler gerektirebilir. Bagkalarinin da bu
siirece dahil olmasi gerekebilir: ortak ev halki, isveren, geminin yemek servisi ve
tedarik zinciri. Bu Onerilerin etkili olmasi igin yaptirim tehdidiyle desteklenmesi
gerekebilir. Karar 3’e gidin

Karar -3

Kapasite ve egzersiz testi performansinin ortalama veya daha iyi diizeyde
olmas1, BK1 sabit seyretmesi ve 30-35 arasinda olmasi ve ko-morbiditenin olmamasi.

Evet — Uygun. Yalnizca kilo kontrolii ve egzersiz Onerileri verin. Bir sonraki iki
yillik saglik kontroliinde kiloda azalma saglanamamasi veya egzersiz testi sonucunun
kotiilesmesi durumunda uygunluk sertifikasinda smirlamalarin getirilebilecegini
belirtin. Kilo kontrolii i¢in ulasilabilir bir hedef belirleyin.

Tamamland1

Hayir - Karar 4’e gidin

Fiziksel kapasite veya egzersiz testi sonucunun ortalama ve zayif arasindaki
sinirda olmast;

veya BKI nin artiyor olmast,

veya son incelemede wverilen tavsiyelere uyulmamasi veya bunlarin
uygulanmamasi.

Baska herhangi bir komorbidite veya gorevi yerine getirme kabiliyetinde
herhangi bir kisitlama olmamasi.

Evet — Kisa siireli uygunluk. Kilo degisiminin daha sik izlenmesi ve gelecekte
fiziksel kondiisyonun iyilestirilmesi i¢in tesvik edilmesi gerekiyor.

Tamamland1

Hayir - Karar 5’e gidin

Karar -5

Karar 4’te belirtilen hususlara ek olarak; Belirli gorevleri yerine getirememe
durumun varligr; ancak, kendisine verilen giivenlik acisindan kritik gorevlerin rutin
ve acil durum gerekliliklerini yerine getirebilme yetenegi.




Veya kardiyovaskiler, kas-iskelet sistemi veya solunum sistemi ile ilgili diger
risk faktorlerinin bulunmasi.

Evet — Simirlama uygulanir. Sertifikasyon yakin kiyisal seferlerde calisma veya
gorevlerde sinirlama seklinde (Or: tek basina vardiya gorevi yapamaz, tanklara girisi
yapamaz vb.) dizenlenir.

Tamamland1

Hayir - Karar 6’ya gidin

Karar -6

Giivenlik agisindan kritik gorevler (rutin veya acil durum) yerine getirilemiyor,
egzersiz testi performansi zayif, diger arastirmalar devam ediyor veya gbzetim
kullanilarak yapilan bir deneme siresinden sonra denizde Onerilen diyetin
stirdiiriilmesinde gozle goriiliir bir basarisizlik var.

Evet - Gegici olarak uygun degil - Ayrintili gézetim altinda yogun diyet kontrolii
donemi gereklidir. Ise doniis kriterleri dénemin basinda belirtilmelidir. ideal bir kilo
hedefine ulagmaktan ziyade, daha iyi kilo kontroline yonelik bir egilim
amaclanmalidir. Kiloda daha fazla azalma, denizde ise dondiikten sonra kisa siireli
sertifikalarin verilmesiyle takip edilebilir.

Tamamland1

Hayir - Karar 7°ye gidin

Karar -7

Acil kurtarma operasyonlarinda gerekli gorevleri gilivenli bir sekilde yerine
getirememe veya acil kurtarma agirlik veya boyut sinirlamalarinin asilmasi

veya yukaridaki adimlara uyulmasina ragmen kilo artmaya devam ediyorsa ve
bu, egzersiz tolerans testlerinde kotii bir performansla iligkiliyse,

veya obeziteyle iligkili ciddi ve tedavi edilemez kardiyak, solunum veya kas-
iskelet sistemi hastali§i mevcutsa.

Evet — Kalic1 olarak uygun degildir karari.

Tamamland1

F-GENEL VE PERiIYODIiK MUAYENEDE ISTENECEK TETKIKLER - Gemiadamlar1 Saglik Yonergesinin Ek-1 inde yer alan Genel ve Periyodik
Muayenede Istenecek Tetkikler baslikli kisim asagidaki sekilde degistirilmistir.




ESKi METIN

YENi METIN

F-GENEL VE PERIYODIK MUAYENEDE ISTENECEK
TETKIiKLER

a-Genel muayenede asgari olarak;
1. Hemogram,

2. Aclik Kan Sekeri,

3. Tam idrar tahlili,

4. Ure (BUN),

5. Kreatinin,

6. Anti HIV,

7. Anti HCV,

8. HBs Ag,

9-ALT ve AST

10. PA Akciger grafisi,

11. EKG tetkikleri,

12. Odyometri,

b-Periyodik muayenede ise;

1. PA Akciger grafisi (Radyoloji uzmani yorumlu),

2. EKG (Tum derivasyonlar ve ritm EKG icermeli),

3. Hemogram,

4. HBs Ag,

5. Anti HIV,

6. Aclik kan sekeri,

7.Tam idrar tahlili,

8.0dyometri (makine sinifi ve makine stajyerleri sinifi, telsiz zabitleri ve
elektrik ve elektronik zabitler sinifi i¢in )

F-GENEL VE PERiYODIiK MUAYENEDE iSTENECEK TETKIiKLER

a-Genel muayenede asgari olarak;
1. Hemogram,

2. Aglik Kan Sekeri,

3. Tam idrar tahlili,

4. Ure (BUN),

5. Kreatinin,

6. Anti HIV,

7. Anti HCV,

8. HBs Ag,
9-Anti-HBs

10-ALT ve AST

11. PA Akciger grafisi,
12. EKG tetkikleri,

13. Odyometri,
tetkikler istenir.

b-Periyodik muayenede ise;

1. PA Akciger grafisi (Radyoloji uzmani yorumlu),

2. EKG (Tum derivasyonlar ve ritm EKG icermeli),

3. Hemogram,

4. HBs Ag

5. Anti-HBs,

6. Anti HIV,

7. Aclik kan sekeri,

8.Tam idrar tahlili,

9.0dyometri (makine smifi ve makine stajyerleri sinifi, telsiz zabitleri ve

elektrik ve elektronik zabitler sinifi i¢in )




Not: Negatif-pozitif olarak degerlendirilen tahlil sonuglari ayrica rakamsal
(kantitatif) olarak da belirtilecektir.

Eksik tetkik ve tahlil sonuglar1 e-nabiz veya saglik kurumunun resmi elektronik
ortaminda mevcut ise kabul edilebilir.

Laboratuar sonuglar yetkili laboratuvar sorumlusu tarafindan imzali olmalidir.

Not:

Genel veya periyodik saglik muayenesi sirasinda hekim/hekimler tarafindan gerekli
gorulmesi halinde ilave tetkik ve tahlil istenebilir.

Negatif-pozitif olarak degerlendirilen tahlil sonuglar1 ayrica rakamsal (kantitatif)
olarak da belirtilecektir.

Eksik tetkik ve tahlil sonuglar1 e-nabiz veya saglik kurumunun resmi elektronik
ortaminda mevcut ise kabul edilebilir.

Laboratuvar sonuglari yetkili laboratuvar sorumlusu tarafindan imzali olmalidir.

G- Saghk durumuna gore gorev ve ¢calisma alanlarinda simrlama veya yasaklama ornekleri (S): Gemiadamlar1 Saghk Yonergesinin Ek-1” inde yer alan Saglik

durumuna gore gorev ve ¢alisma alanlarinda sinirlama veya yasaklama 6rnekleri (S): kisim asagidaki sekilde degistirilmistir.

ESKi METIN

YENIi METIN

G- Saghk durumuna gére gorev ve calisma alanlarinda simrlama veya
yasaklama ornekleri (S):

Yiyecek-i¢ecek disindaki departmanda galismali

Gemiden sorumlu kaptan olarak ¢alismamali

Yakin gbézetim ve stirekli tibbi takip olmadan ¢alismamali

Yakin kiyisal sefer i¢in uygun

Yakin kiyisal sefer ile siirli ve yakin gozetim ve siirekli tibbi takip
olmadan ¢alismamali

Yakin kiyisal sefer bolgelerinde ve 1liman hava kosullarinda ¢alismaya
uygun

Tek basina ¢alismamali

Tek basina vardiya gorevi icra etmemeli

Kabotaj sefer de, vardiya disindaki gérevlerde uygun

Kabotaj sefer bolgesinde, yaralanma ihtimali diisiik olan isler i¢in uygun
Liman sefer alanlarindaki gorevlere uygun

Pop o

=h

T oTa

G- Saghk durumuna gére gorev ve calisma alanlarinda simrlama veya
yasaklama ornekleri (S):

a. Yiyecek-icecek disindaki departmanda ¢aligmali

b. Gemiden sorumlu kaptan olarak ¢alismamali

C. Yakin gozetim ve siirekli tibbi takip olmadan ¢alismamali

¢. Yakin kiyisal sefer i¢in uygun

d. Yakin kiyisal sefer ile sinirli ve yakin gozetim ve stirekli tibbi takip olmadan
¢alismamali

e. Yakin kiyisal sefer bolgelerinde ve 1liman hava kosullarinda ¢alismaya uygun

f. Tek basmna galigmamali

g. Tek basina vardiya gorevi icra etmemeli

g. Kabotaj sefer de, vardiya disindaki gérevlerde uygun

h. Kabotaj sefer bolgesinde, yaralanma ihtimali diisiik olan isler i¢in uygun

1. Liman sefer alanlarindaki gorevlere uygun

i. Limandan bir saat uzakliginda ¢alismali




Limandan bir saat uzakliginda ¢alismali

J. Gozciliik gérevine uygun degildir




